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दँय ्दसं गंुला 
पुन्हि (साउन शुक््ल 
पुन्हि) कुहुि गंुपुन्हि हनरेगु झ््वलय ् 
जनै पुन्हि, ऋन्ितप्ण्ी व 
्क्षाबन््धन नं हनरेगु याइ । अथे 
हरे, थ््वकुहुि क््वषान्त त््वनाः हनीगु 
जूगुन्लं थुगु पुन्हियात ‘क््वषान्त पुन्हि ’ 
नं धाय ्गु याः ।

नरेवाः चलन व प्म््प्ाकथं 
गुताबूबः दाय ्कषातःगु क््वषाःगु न्त 
त््वनरेगु जूगुन्लं हरे क््वषान्त धयातःगु 
खः । नरेपालभािां धयातःगु क््वषान्त 
खँग््वःया खस भासं नं क््वषान्त हरे 
धयाहःगु खः । क््वषान्त धयागु 
नरेवाःतय ्गु प्म््प्ागत नसा खः 
धइगु थ््व खं नं प्मान्णत जूवंगु 
दु । थ््व गंुपुन्हि नखः दक््व 
धमा्व्लम््बी व जषान्तया मनूतसरें 
हना वयाच््वंगुन्लं थ््व नखःयात 
धान्म्क् समन््वयया नखःकथं नं 
कयातःगु दु ।

न्हन््द,ू बौद््ध, शाक््त, जैन, 
बैष््णव सकन्सनं मंकषाःकथं हनीगु 
थ््व नखः गंुपुन्हि कुहुि सकन्सनं 
गुता बूबः तयाः क््वषान्त दाय ्कषाः 
त््वनरेगु चलन दु । थ््वकुहुि थीथी 
थासय ् बौद््धतसरें बहाःबन्हलय ् 
बहीद््यः ब््वय ्गु चलन दु । गंुपुन्हि 
कुहुि हरे ब््यांजषा नकेगु धकषाः बँुइ 
ज््यषा याय ्माःन्पं ज््यषापुतसरें बँुइ 
वनाः ब््यांयात जषा नकः वनरेगु 
चलन दु । अथे जुयाः थ््व 
गंुपुन्हियात ब््यांजषा नकेगु न्दंकथं 
नं कयातःगु दु ।

गंुपुन्हि कुहुि क््वषान्त दान यानाः 
पूण््य मंुकषाः थःम्ं नं पौन्ष्टिक 
तत््व दुगु क््वषान्त नयाः म्यात स््वस््थ 
यानाः बल््लाकेमाः धकषाः झी 
पूखा्त्सरें थ््व चलन दय ्कषातःगु 
खः । थ््व ई धइगु असा्, 
साउन मन्हना । उन्कसनं न्हिन्च्छि 
न्हिन्च्छि न्सनाज््यषा यानाः अन्तकं 

पन््श्रम यानाः ज््यषा याय ्माःगु 
ई । न्सनाज््यषा यानाः म्य ् लाःगु 
सदी् ्व कमजो् ी म्ो याय ्त नं 
झी पूखा्त्सरें थ््व क््वषान्त नय ्गु 
चलन दय ्कषातःगु खः ।

‘दानवतय ्गु महाबन्ल 
जुजुयात सत््ंय न्चना न्बल । व 
हरे सत््यय ् न्चनातय ्त ्क्षासूत्र 
न्चकषागु दु । हरे ्क्षासूत्र छ नं 
अचल जुयाः च््ंव ! ’ धकषाः ् क्षासूत्र 
न्चकूम् यजमानं सत््यय ् अचल 
जुयाच््वनी धइगु अथ्य् ् सूत्र 
न्चकीगु खः । ्क्षासूत्र ल्ाती 
न्चकीबलय ् थथे मन्त्र ब््वनी, ‘यरेन 
बद््धधो बन्ल्ाजषा दानन्मन्द्रो महाबल । 
तरेन त््वां प्न्त वहनान्म ्क्े 
चलमाचल ।’ थथे ्क्षासूत्र ल्ाती 
न्चकेगु थ््व प्म््प्ा थौंतक नं 

न्हषाना वयाच््वंगु दु । थथे 
प्म््प्ाकथं बमू् ् वा पु ्् रेतं 
यजमानया ल्ाती ्क्षासूत्र न्चकेगु 
व पुलांगु जनै न्हलाः हिूगु जनै 
तय ्कषा बी । यजमानं सदां 
सत््यताय ् च््वनरेमाः धइगु गुरु 
पु्रेततसरें आंन्शकषा न्बयाच््वनी । 
सदां यजमानया जीवन सुखमय 
जुयाः जीवन सुथांलाक््क हनरे 
दय ्मा धकषाः नं पु्रेततसरें आन्शकषा 
न्बयाच््वनी ।

गंुपुन्हिया कहिय ् कुहुि अथा्त् 
गंुलागा पारु कुहुि दँय ्दसं 
स््वन्नगःया दरेय ्न््ंयक नरेवाःतय ् 
दन्च्छिया दुनरे सीन्पं दुगु छरेँखापन्तकं 
सायाः न्पकषाय ्गु याइ । थ््व 
प्म््प्ा हिापांन्नसरें न्हषाना वयाच््वंगु 
खः । नरेवाःतय ्गु थ््व प्म््प्ा 
नरेवाः समुदायस जक सीन्मत 
मजूसरे मरेगु समुदायं नं हना 
वयाच््ंवगु दु । सापारुया झ््वलय ् 
ब््यंग््ययात््मक हास््यब््यंग््य, प्हसन, 
नाटक मञ््चन, गाइजषात्ररे पन्त्रकषा 
न्पकषाय ्गु अलय ् सञ््चचा् माध््यमं 
हास््यब््ंयग््यया नखःचखःकथं हनरेगु 
यानाहःगु खनरेदु ।

नरेवाःतय ्गु थ््व सायाः न्पकषाय ्गु 
चलन गबलरेंन्नसरें न्हषाःगु खः धइगु 
न्नन््चचित न्तन्थन्मन्त छंु सी मदुसां 
छगू धापूकथं नरे.सं. ५७५य ् जुजु 
प्ताप मल््लया चीन्धकःम् कषाय ् 
चक्रवती्न््द् मल््ल तःकै वयाः 
सीगु जुयाच््वन । थः कषाय ् सीगुन्लं 
लान्न ्ाजमन्तं याःगु शोक न्दकषां 
न्दके मफुत हँ जुजुं । 

गंुपुन्हि व स््वन्नगःया सापारु
• bF !, NofM !, Yo+NofM ! • g]kfn ;+jt\ !!$# u'+nf •lj=;+= @)*) ebf} • August-September 2023 • d" !%÷– k[= !@

RANJANA LIPI Monthly/~hgf lnlk dfl;s

(ल्यं १२ पेजय)्

साःगु भिगंु मरिचरिया निभंि ं
लुमकंादिसँ
लक्षष्मण गष्माल
प्रोप्राइटर

लाखा छँे
LAKHA CHEN

साेह्रखुट्,े वडा न.ं १६, ये ँ।



2 g]kfn ;+jt\ !!$# u'+nf • lj=;+= @)*) ebf}

 � न्भकु् कौण््डन््य

नरे पा ल य ् 
स््थन्व्वाद बुद््धधम् ्
प्चा् प्सा् जुयाः पुनःजषाग्णया 
इन्तहासया नापनापं खनरेदुन्पं 
न्भकु्न्पं मध््यये छम् श्रद््धधेय न्भकु् 
अ्च्वघरोि महास््थन्व् नं खः । 
वसपरोल प्बन्जत जीवन यापन 
यानादीगु ७गू दशक दय ्धंुकूगु 
दु । नरेपाःया खुम्म् पूज््यपाद 
संघनायक पदय ् संघ उपनायक 
न्भकु् अ्च्वघरोि महास््थन्व्यात 
न्वनयकम्पू्व्क् नरेपाःया न्भकु् 
महासंघया दुजःन्पन््सं संघसम््मन्तन्लसरें 
ज्ञन््ततिकम्प्ाखें छगू धान्म्क् 
न्वन्ध ‘संघरोनायकोपन्तट््ठचान’ 
न्वन्धपूव्क् न्व.सं. २०६८ 
आन््च्वन १४ गतरे सञ््च्वाःया 
न्दनस नरेपाःया खुम्म् पूज््यपाद 
संघनायककथं पदस््थापन जुया 
न्बज््यषाःगु खः ।

न्व.सं. २०६३ जेष््ठ २ गतरे 
नरेपाःया ्त्यम्म् संघनायक न्भकु् 
सुबरोधानन््द महास््थन्व् मदय ्धंुकषाः 
न्भकु् संघं संघसमागम दथुइ 
सुमङ्ग न्वहा्या सीमागहृस 
संघकम् ्यानाः संघनायकोपन्तट््ठचान 
न्वन्धपूव्क् २०६३ जेष््ठ २४ 
गतरे संघ उपनायक न्भकु् बुद््धघरोि 
महास््थन्व्यात ‘नरेपाःया न््याम्म् 
पूज््यपाद संघनायक’कथं प्न्तस््थापन 
याःगु इलय ् न्भकु् अ्च्वघरोि 
महास््थन्व्यात संघउपनायक पदय ् 
पदस््थापन याःगु खः । थौंकहिय ् 
यरेँया धल््कोय ् च््वंगु संघा्ाम न्वहा् 
नापं भ््वँतया ध््ययानकुटी न्वहा्य ् 
च््वना वयाच््वना न्बज््यषाःम् नरेपाःया 
पूज््यपाद खुम्म् संघनायक न्भकु् 
अ्च्वघरोि महास््थन्व् ९३दँ दुम् 
खः ।

यलया ओकुबहालय ् च््वनादीम् 
मां लक्ष्ीमाया शाक््य व अबु 
चन्द्ज््ययोन्त शाक््यया कोखपाखें नरे.सं. 

१०४६ (न्व.सं. १९८३)इ 
जन््म जुयादीम् बुद््ध्त््न शाक््ययात 
थ््यंमथ््यं १६दँ दुबलय ् हरे 
धमा्ध्््यनया न्नन्तं न्भकु् धमा्ल्रोक 
व न्भकु् अमतृानन््दया आचाय्त्््वय ् 
श्रामणे् अ्च्वघरोि नामं प्बन्जत 
जुयादीगु खः । मां लक्ष्ीमाया 
शाक््यया हःपालं प्बन्जत 
जुयान्बज््यषाःम् वसपरोल आचाय् ्
महानायक डा. न्भकु् अमतृानन््द 
महास््थन्व्या हिापांम् न्शष््य नं 
खः ।

श्रामणे् प्बज््यषा न्लपा हरे 
प्न्शद््ध भा्तीय न्भकु् 
धम् ्् न्क्तयाके पान्ल व न्हन््दी 
भाय ् सय ्कषाः वसपरोलन्लसरे छंु 
मन्हनान्लपा दन्क्णी श्रीलङ्ाया 
मात्य ् च््वंगु महामन्हन्द् पन््वरेण 
(तान्लम केन्द्)य ् अध््ययन 
यानान्बज््यषात । उगु तान्लम केन्द्य ् 
प्धानाचाय् ् धम्क्ीन्त् ् श्री 
धम््मावास नायक महास््थन्व्या 
उपाध््ययायत््वय ् १ मरे १९४९य ् 
उपसम््पदा दीक्षा प्ा्तति यानाः 
पूवंक हरे न्भकु् जुयान्बज््यषात । 
च््यादँ न्लपा अथा्त् न्व.सं. 
२००८ सालय ् अग्रश्रावक 
सान््पुत्र व मौदगल््यानया पन्वत्र 
अन्स््थधातु नरेपालय ् दश्न् याकेगु 
न्नन्तं हःगु इलय ् न्नमन्न्त्रत 
ब््यन्क््तत््वकथं न्भकु् अ्च्वघरोि नरेपाः 

न्लहां न्बज््यषाःगु खः । वसपरोलन्लसरें 
आनन््दकुटी न्वहा्या सीमाग्रहस 
२००८ कषान्त्क् मन्हनाय ् 
उपसम््पदा दीक्षा प्ा्तति न्भकु् कुमा् 
कषा्च्यप नं श्रीलङ्ा न्बज््यषानान्दल । 
छंु दँ न्लपा न्भकु् अ्च्वघरोि भा्तय ् 
न्लहाँ न्बज््यषानाः एस.एल.सी. 
ब््वनाः प्ीक्षा न्बया च््वनान्बज््यषाःगु 
यल््य ् ४ फागुण २००९या न्दनस 
वसपरोलया मां लक्ष्ीमाया शाक््य 
मदुगु बुखँ वसपरोलयात प्ीक्षाया 
इलय ् हरे दुःन्खत यात । वसपरोलं 
सा्नाथ बना्सय ् च््वनाः एस.
एल.सी.न्नसरें स््नातकतक अध््ययन 
यानान्बज््यषात । नापं गंल््वय ्या हुन्नं 
ब््वनरेज््यषा पूमवन । वासः याय ्गु 
न्नन्तं वसपरोल परेन्कङ्ग (बरेइन्जङ्ग) 
न्बज््यषानान्दल । छंु दँ अन हरे 
च््वनान्बज््यषात । अन न्चन्नयाँ नरेता 
माओत््से तुङ्गया साँस््ृकन्तक क्रषान्न्ति 
न्लपा न्वकषासया ज््यषा तीब्र गन्तं 
न्हषाः वनाच््वंगु इलय ् तत््ककालीन 
न्चन्नया जनता व कम््यनू्नष्टि 
शासनपाखें न्भकु् अ्च्वघरोि तसकं 
हरे प्भान्वत जुयान्बज््यषात ।

चीनं न्लहाँ वय ्धंुकषाः 
आनन््दकुटी न्वद््यापीठय ् थ््यंमथ््यं 
१०दँ तक सरेवा याना न्बज््यषात । 
आनन््द न्वद््यापीठया सुपन््वरेक्क 
तकं जुया न्बज््यषात । वसपरोलं 
थीथी दरेशया भ्रमण नापं 
सभासम््मेलनय ् ब््वन्त कया न्बज््यषात । 
न्व.सं. २०२९ सालय ् घटस््थापनाया 
न्दन अथा्त् नःलास््वनरे चःह्रेया 
न्दनस ‘आनन््दकुटी न्वहा् गुन्थ ’या 
पन्लस््था जुइधुंकषाः न्भकु् अ्च्वघरोिं 
हिुच्छिरे बहादु् बज्षाचाय् ् व 
वटुकृष््ण ‘भूिण ’न्लसरे सहकषाय् ्
यानाः ‘आनन््दभून्म ’ बौद््ध मान्सक 
पन्त्रकषाया सम््पादक जुया न्बज््यषात । 
वसपरोलं ‘आनन््दभून्म’इ सम््पादक, 
प्धान सम््पादक जुयाः २०दँ 
तक सरेवा याना न्बज््यषात । 

नरेपाःया खुम्म् संघनायक न्भकु् अ्च्वघरोि महास््थन्व्

(ल्यं ११ पेजय)्
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न्वज्ञषानं म्गसय ् खन्नइगु 
छम् स््वस्थ््यं मनूखं खन्नइगु माःगु 
प्न्क्रया खः धकषा धाःगु दु। 
चान्हः द््यन्नइगु इलय ् न्हषाम् 
मनूखं न म्गसय ् खनरेफू । सुथय ् 
दनइगु इलय ् गुन्लन्सया ल््वमनरे 
फू सा गुन्लन्सया ल््वमनरे फू । त् 
मनूया मनय ् खँ ल्ाय ् फू । अथे 
खँ ल्ाइगु इलय ् न म्गसय ् 
खन्नइगु याइ । म्गसय ् गुन्लन्सया 
थःगु जीवनय ् जूगु थीथी घटना 
वा खँया न संकेत जुइ फू । 
गुन्ल मनूया म्गसय ् थ््यन्नइगु 
याइ । गुन्लन्या म्गसय ् खन्नइगु 
अःखः न जुइगु याः । ज््ययोन्ति 
न्वज्ञषानं धाइ ‘म्गसं मनूया 
बालागु व बामलागु न्हः हरे 
क््यन्नइगु याइ ।’

ज््ययोन्तिीय शास्त्रय ् सू न मनूखं 
खंगू म्गसय ् हिापा हरे बालागु वा 
बामलागु ल््वाकं बाक््कं जुइ यः । 
यक््कयोन्सगु खँ कथं सू न्हनरे च््वम्, 
सू न थः थीन्त व थः यःन्प 
मनू सी न्हः अज््जू चाइपुगु 
म्गसय ् खन्नइ । गुन्लन्सयम 
म्गसय ् खंगू कन््ह  कुहुि झसंग 
जुइगु, आत्तिय ् जुइगु, अलमल 
जुइगु, न्दक््क लगे जुइगु, 
नै्ा्च्यता जुइगु, म् झ््यचातीइगु, 
छ््यं स््याइगु, मन आत्तिय ् जुइगु 
थे जषाःगु समस््या न खनरे दइ । 
त् अज््यषागु बामलागु म्गसया 
न्लपा तक न्हपूइ न्थया च््वन्नइगु 
याइ । ज््ययोन्ति न्वज्ञषानया कथं 
म्गसं बामलागु फल न्बइ यः।

१. हाकूगु ्ंग१. हाकूगु ्ंग

हाकूगु ्गंया अथ् ्थ थे 
जुइ – मस््यगुू, अचरेतन, खत्ा, 
्हस््य, अन््धकष्ा , मतृ््य,ु शोक, 
न्त्स््कक्ा , घणृा वा द््वरेि । थुगु 
्गंं न्छतः न्छगु अचरेतन स््वय ्त 
यानाच््वन्नइ, न्छतः थःगु बा र्े 
थुइकते धयाच््वन्नइ, हाकू ् गंं । 

धायरेगु याइ, थुगु सांकने्तक अथ् ्
जुइ ः मन्तना म्ो जुगु क््यना 
च््वन्नइ, अलरे ग््वयाहान्ल याइन्प म्ो 
जुयाच््ंवगु जषानकष्ा ी न्बयाच््वन्नइ । 
नापं थुन्कइ खाली जुयाच््ंवगु खँ 
क््यना च््वन्नइ । सम््भावना सुला 
च््ंवगु व अवस् वइन्तन्न धाइ ।

२. सप् ्२. सप् ्

अथ् ् लगे यायरेत थाकूगु 
संकेत खः – सप् ्। न्बस््कं – 
न्बस््कं संस््ृकन्त कथं न्बस््कं न्बस््कं 
धा्णा दु सप्य्ा बा्य ् । 
ग््ययानापूगु संकेतन्नसरे ज्ञषान व 
शान्न्तिया अथ् ् कथं न कषायरेगु 
याइ सप्य्ात ।

३. हाकूम् भौचा ३. हाकूम् भौचा 

हिापान्नसरे हाकूम् भौंचायात 
्हस््य व हाकूगु जषादुया प्न्तकया 
कथं न कषायरेगु याइ। हाकूम् 
भौंचा म्गसय ् म्न्नइगु इलय ् 
असु्क्षा अ्त्पपोगु धकषा थुइन्कइगु 
याइ । बामलागु साइतया न 
जषानकषा्ी न्बयाच््वंगु दइ थज््यषागु 
म्गसं ।

४. वाः कुतु वन्नइगु ४. वाः कुतु वन्नइगु 

म्गसय ् वाः कुतु वनन्क 
थः न्हनरे च््वम् मनू सी फू धकषा 
धापू दु गामय ् । त् वा स््याइगु 
इलय ् द््यन्नइगु इलय ् न थथे 
म्गसय ् म्नरे फू ।

५. हाकू म् झंगः५. हाकू म् झंगः

हाकूम् झंगःयात ‘सीइ 
त््यःगुया जषानकषा् ’ न धायरेगु 
याइ । गन मनू सी अन हाकूम् 
झगं वा क््वं खन्नइ । उन्कइ 
धायरेगु याइ – ‘क््वंयात म्गसय ् 
खन्नइगु बामलागु संकेत खः ।’

६. मचा तय ्त याइगु न्बचाः६. मचा तय ्त याइगु न्बचाः

म्गसय ् सू न मचायात 

न्बचाः याना च््वंगु दु सा वा ख््वल 
धाःसांब बामलागु अशुभ संकेत 
खः धकषा धाइ ।’

७. डुबरे जुइत््यम् मनूयात ७. डुबरे जुइत््यम् मनूयात 
बचरे यातन्कबचरे यातन्क

म्गसय ् डुबरे जुइ त््यम् 
मनू बचरे याइगु न बालागु मानरे 
याना तःगु मदु ।

८. चाः न्हलरेगु यरोजना८. चाः न्हलरेगु यरोजना

यन्द म्गसय ् गु न थासय ् 
वनरेगु यरोजना याना च््वनागु दु सा 
वा गनं वनरेत््यनागु दु सा न्वपनाय ् 
उगु थासय ् वनरे मज््यू धकषा न्व्च्वयास 
याइ । थज््यषागु म्गस बालागु 
संकेत धाःसा मखु।

९. दरोह् जुइगु म्गसं ९. दरोह् जुइगु म्गसं 

छु न म्गसं हाकन हाकनं 
म्नन्क वा अज््यषागु हरे प्कृन्तया 
म्गस वया च््वन्नइगु न बालागु 
कथं कषायरेगु याइ मखु । अथेहरे 
अज््यषागु म्गसयात बरेवास्तिा न यायरे 
मज््यु धकषा धायरेगु याइ ।

१०. ्त्याखं ल्ुइगु व म््ये हालरेगु१०. ्त्याखं ल्ुइगु व म््ये हालरेगु

म्गसय ् लसतां ्त्याखं ल्ुइगु 
व म््ये हालरेगु न बालागु कथं 
कयातःगु मदु । सू न मनूखं 
म्गसय ् म्य ् न्चकं तया गधा 
गया च््वंगु खनं धाःसा ज््ययोन्तिीय 
प्ामश् ् कषायरेगु बालाइ धकषा 
धायरेगु याइ ।

११. याकचां त््वना च््वंगु ११. याकचां त््वना च््वंगु 

म्गसय ् याकचां त््वना च््वंगु 
खनदत धाःसा सीयगु लँय ् न्हषाना 
च््वंगु धकषा थुइकेमाः धकषा धायरेगु 
याइ । अथेहरे भगवान न्शवयात 
म्गसय ् खन धासां न्वपन्त्तिया नाश, 
दरेवी खन्नइगु ल््वचं मुन्क््त व 
स्स््वती खन धाःसा ज्ञषान अ्त्पपोइगु 
धकषा धायरेगु याइ । a

म्गसय ् खन्नइगु बामलांगु फल



4 g]kfn ;+jt\ !!$# u'+nf • lj=;+= @)*) ebf}

lxl; ldl8of k|f=ln=of lg+lt+ 

k|sfzs M zf]ef >]i7

;Dkfbs M lIflth >]i7

sfo{sf/L ;Dkfbs M g[k]G›nfn >]i7

l8hfOg M /fs]z dxh{g

yfs'ly M ldq k|]; k|f=ln= 
  gofFahf/, o]F .

:jfk" M (*%!)(*)(% 
  )!–$(&^#)&

O{d]n M mediahisi@gmail.com

btf{ g+= M %%#

नरेपालभािा ख््यलय ् मन्दक््क 
पन्त्रकषा न्पहावयरेगु याना च््वंगु 
दु । थ््व छगु लसताया खँ जुगु 
दु । थथे न्हसी न्मन्डयापाख ्न 
नरेपालभािाया अनलाइन पन्त्रकषा 
न्पहा वयाच््वंगु न्हय ् दय ् धुकषां 
आः नरेपाःया मौन्लक न्लन्प 
्ञ््जना न्लन्पया पन्त्रकषा माःगु 
वाः चाय ्कषा ्ञ््जना न्लन्प लय ्पौ 
न्पकषाया ब््बन्म न्पन्ति छगु हिुगु 
लय ्पौ न्पथनरेगु लसताया खँ कनरे 
दया न्जन्प तसक लय ्ता भय ् 
न्बःगु दु । 

आशा दु न्जन्मगु कुतःयात 
न्छकन्पन््स साथ न्बइगु भलसा 
कया च््वना ।

्ञ््जना न्लन्प नरेपाःयात 
म्न्सकेगु कथं सयुक््त ् ाष्ट्र संघय ् 
थुगु न्लन्प दता्य्ाना नरेपाःयात 
्ाष्ट्र संघया दुजः जुइगु फुगु 
खः । नरेपाः या थुगु मौन्लक 
न्लन्प झी सकन्सया छ््यला बुला 
हया प्चा् प्सा् यायरेगुन्ल न्हषाः 
वनरे ।

॥ सम््पादकीय ॥

नरेपाःया मौन्लक 
न्लन्पयात छ्छिलाबुलाय ् हयरे

आन्थ्क् न्वकषासया छगू आधा् धइगु उद््यपोग कलकषा्खानाया 
पन्लस््था याय ्गु खःसा दरेशया न्नन्तं माःगु ज््वलं गुणस्ति्ीय उत््पादनया 
नापनापं न्पनरे दरेशय ् न्नया्त् यानाः आम््दानी याय ्गु नं खः । 
न्लपांगु इलय ् स््वय ्गु खःसा नरेपाःया न्नया्त् स््वयां नं आयात 
अ्त्वः जूगु हुन्नं दँय ्दसं खबौ्य्ा ब््यापा् घाटा जुयाच््वंगु दु । 
थुुन्कं दरेशयात न्वकषास याय ्गु स््वयां नं आन्थ्क्कथं कमजो् यानाः 
प्ान्धन जुजुं वनीगु खः ।

थौंकहिय ् नरेपालय ् स््वय ्गु खःसा नरेपाःया उत््पादन स््वयां नं 
न्वदरेशी उपभरोग््य वस््तुं थाय ् कयाच््वंगु दु । न्नवा्ध्कथं न्वदरेशी 
सामान दुहांवइगु छखे दुसा मरेखे हिूगु कलकषा्खाना चाय ्केगु ला 
गन गन ? दुगु नरेपाःया कलकषा्खानात धमाधम बन््द जुजुं 
वनाच््वंगु दु । न्वदरेशया ग््वयाहान्लं दय ्कूगु आपालं कलकषा्खानायात 
तकं न्हषाके मफयाः बन््द जुयाच््वंगु खःसा थुन्कं यानाः नरेपाःया 
उद््यपोग सञ््चचालन सम््बन््धी नीन्त, ज््यषाखँयात कयाः गुन्ल उदान्सन जू 
धइगु खँय ् प्ष्टि जुयाच््वंगु दु । त् आः वयाः नरेपाःया बन््द 
जुयाच््वंगु स्कषा्ी कलकषा्खाना गथे न्क न्व्ाटनग् जुट न्मल, 
हरेटौंडा कपडा उद््यपोग, न्चनी कषा्खाना चाय ्केगु गुगु स्कषा्ं 
तया्ी यानाच््वंगु अन्भब््यन्क््त वःगु दु, उन्कयात कयाः लसकुस 
याय ् हरे माः ।

नरेपाःया न्व्ाटनग् जुट न्मलपाखें जुइगु उत््पादन, अथे 
हरे जनकपु् चु्रोट कषा्खाना, हरेटौंडा कपडा उद््यपोग, न्हमाल 
न्समरेन्टि आन्दया उत््पादन गुन्ल गुणस्ति्ीय नापं न्पनरे दरेशय ् तकं 
न्नया्त् जुयाच््वंगु खः । त् स्कषा्या बांमलाःगु नीन्तया हुन्नं 
अथा्त् स्कषा्ी कलकषा्खाना न्नजीक्ण याय ्गु नीन्तया हुन्नं 
गुन्ल कलकषा्खाना बन््द जुलसा न्नजी लगानीकता्त्य ्त अ्त्वः महत््व 
ब््यगुू हुन्नं स्कषा्ी कलकषा्खाना अन्स्तित््व मदयावंगु खःसा स्कषा्ी 
कलकषा्खाना ्ाजनीन्तक हस्तिक्ेप व ्ाजनीन्तक भन्त् ्केन्द्य 
पन््णत जुयावंगुन्लं नं बन््द याय ्त बाध््य जूवंगु खः ।

त् आः वयाः हिूगु कलकषा्खाना चाय ्केगु तया्ी याःसां 
नं न्दनाच््वंगु कषा्खानाया सामानया अवस््था पुलां जुइधुंकूगुन्लं हाकनं 
सञ््चचालन याय ्बलय ् यक््व लागत तुइगु स््वभान्वक खः । आः 
उन्कयात ध््ययानय ् तयाः ज््यषा न्हषाकेगु तःधंगु हाथ््ययाः खःसा हिापाथें 
्ाजनीन्तक भन्त् ्केन्द् व हस्तिक्ेत जुइगु खःसा हाकनं अजषाःगु 
हरे अवस््था मवइ धकषाः धाय ्फइ मखु । खय ्त ला बन््द जुयाच््वंगु 
स्कषा्ी कषा्खाना हाकनं सञ््चचालनय ् हय ्गु खँ पुलांम् प्धानमन्त्री 
डा. बाबु्ाम भट््ट्ाईया इलय ् न्हषाःगु खःसा व धंुकषाः उद््यपोगमन्त्री 
नन्वन्द््ाज जोशी व महरेश बस््नरेतं थुगु न्विययात प्ाथन्मकताय ् 
तःगु खः । त् थ््व खँ हरे जक जूथें जूगुन्लं आः हाकनं 
थुन्कयात पुनःजीन्वत याय ्फइगु खःला धइगु खँय ् शंकषा ल््यनाच््वंगु 
हरे दन्न । अथे खःसां नं आशा याय ् बरे्रोजगा् नरेपाःन्मतय ्गु 
न्नन्तं लजगाःया न्नन्तं छगू बांलाःगु पलाः जुइ ।

बन््द स्कषा्ी  
उद््यपोग चाय ्केमाः
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नरेपाःया न्मसा 
न्क्रकेट न्टमं हिापागु 
पटक न्नगु दरेय ् स््वया अ्त्पपो न्टम 
दुथ््ययाःगु न्क्रकेट शृङ्खला त््याकूगु 
दु। वंगु वंगु शन्नवाः हङकङयात 
फाइनलय ् डकवथ् ् लुइसया 
न्नयम कथं १३ ् नं बूकषां नरेपाः 
्त्यंगू दरेय ् दुथ््ययाःगु न्ट २० 
अन्ति्ा्न््ष्ट्रय शृङ्खलाय ् च््यान्म््पयन 
जूगु दु ।

सन ् २००७ य ् एसीसी 
च््यान्म््पयन््सीप कषासा न्म्ता 
अन्ति्ा्न््ष्ट्रय न्क्रकेटय ् दुहावंगु 
नरेपाली न्मसा न्क्रकेटं न्नगु पक्ीइ 
न्क्रकेट शृङ्खलायात न्बस््कं तयरेगु 
खःसा खासै यक््कयो उपान्ध त््याकूगु 
मदुन्न । वंगु जेठय ् जक 
मलरेन्सयायात बूकषा नरेपालं हिापागु 
पटक न्ट२० अन्ति्ा्न््ष्ट्रय शृङ्खला 
त््याकूगु खः। थ््व स््वया न्हः, न्मसा 
न्टम एसीसी ट्रफी २००७ य ् 
उपन्वजेता जूगु खः । वहरे 
नरेपाली न्मसा न्क्रकेट न्टमया 
हिापागु कषासा खः । 

नरेपालं अनपरेन्क्त कथं न्म्तूगु 
फाइनलया कषासाय ् आःतक न 
चचा् ्यायरेगु याइ। न्नदँ न्लपा 
सन ् २००९ य ् मलरेन्सयाय ् 
क््वचाःगु एसीसी न्मसा न्ट–ट््वचान्टिी 
कषासाय ् न्नगुगु थासय ् लागु नरेपाली 
न्मसा न्क्रकेट न्टमं थःगु सान 
कषायम याःगु दु। त् वया न्लपा 
अन्ति्ा्न््ष्ट्रय न्क्रकेटय ् धमाकेदा् 
आगमन यासरे न्सन्नय् न्मसा 
न्क्रकेट न्टमं बालागु न्लच््वः न्बइ 
फयाच््वंगु मदुगु खः। 

आईसीसी न्मसा ट््वचान्टिी–२० 
न्व्च्वकप २०१७ एन्सया 

क््वषान्लफाय्य ् धाःसा नरेपाल 
उपन्वजेता जूगु खः। थथे याना 
पन्तचां ल््याःखाय ् फइगु कथं 
जक सफलता हान्सल याःगु न्मसा 
न्क्रकेट न्टमं मलरेन्सयाय ् त््याकूगु 
थुगु ्त्यंगू दरेश दथुइ जूगु 
अन्ति्ा्न््ष्ट्रय न्ट२० शृङ्खलाया 
उपान्ध तसकं महत््वपूण् ् जूगु 
दु।

आइसीसी न्व्च्वकप न्ट२० 
एन्सया छनरोट जुइ न्हःया थुगु 
सफलतां नरेपाली न्मसा न्क्रकेट 
न्टमया मनरोबल तसकं थहावःगु 
दु। न्व्च्वकपय ् थ््यनरे फइगु थुगु 
लँपू थुगु एन्सया छनरोटय ् नरेपाःया 
लान्ग तकसं महत््वपूण् ् कषासा 
जूगु दु। उगु कषासा न मलरेन्सयाय ् 
हरे जुइत््यःगु दु। उन्कइ नरेपाः 
हङकङ, मलरेन्सया व कुवरेतं 
न्व्च्वकप छनरोट कषासाया तया्ी 
कथं हरे थुगु शृङ्खला न्म्तूगु खः। 
उगु छनरोट कषासा थ््व हरे वइगु 
भदौ १४ न्नसरे २३ गतरेतक 

जुइ त््यंगु दु। नरेपाःया पुचलय ् 
संयुक््त अ्ब इन्म्ट््स, कता्, 
मलरेन्सया, भुटान व बह्ाइन 
दुथ््ययाःगु दु। समूह बी लय ् चीन, 
हङकङ, कुवरेत, म््यानमा् व 
थाईल््यान््ड दु। न्नगु च््वय ्यान्प दथुइ 
सरेन्मफाइनल न्म्न्तइ। उगु 
फाइनलय ् थ््यःगु न्नगु दरेय ् दथुइ 
ग््लोबल न्मसा न्ट२० न्व्च्वकप 
छनरोटय ् न्म्तीइ। उगु झीगु न्टमं 
न्व्च्वकपया लान्ग यरोग््य जुगुन्ल 
न्नगुगु थासय च््वंगु दथुइ प्न्तस््पधा् ्
जुइ।

न्मसा न्व्च्वकप न्ट२० सन ्
२०२४ य ् बङ्गलादरेशय ् जुइत््यःगु 
दु। न्लपागु संस््क्ण अस्ट्रेन्लयां 
त््याकूगु खः। ्त्यंगु दरेय ् दथुइ 
न्ट२० शृङ्खलाया खँ ल्हषायरेगु खःसा 
नरेपालं थुगु कषासा त््याकूगु खःसा 
न्लपागु न्नगु कषासा आशा याःगु 
कथं धाःसा न्म्त््येफुगु मदु। थुगु 
कषासाय ् नरेपालं हङकङयात समूह 
च्णय ् हरे बूकुगु खः। वया 
न्लपा नरेपालं न्नगुगु कषासाय ् 
कुवरेतयात ३४ ्नं बूकुगु खः।

नरेपाः ्त्यंगु दरेय ् दथुइ  
न्ट-२० अन्ति्ा्न््ष्ट्रय च््यान्म््पयन

॥ कषासा ॥
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 � नपृरेन्द्लाल श्ेष््ठ

बुद््ध धम्य्ा नामं धमा्न््दत््य 
धमा्च्ाय् ्ं पन्त्रकषा न्पकषाःगु नं थौं 
सन्च्छि दँ दत । थ््व हरे नरेपालभािाया नापं मातभृािाया 
हिापांगु पन्त्रकषा खः । व ल््याखं झीसं थौं धाय ्फत 
थुगु पन्त्रकषां यानाः हरे धमा्न््दत््य धमा्च्ाय् ्
नरेपाःया हिापांम् मातभृािी पत्रकषा् नं जूगु दु । 

नरेवाः पत्रकषान््ताया खँ ल्ाय ्बलय ् नरेवाःतय ्सं 
थौं स््वयां ६४दँ न्हः हरे नरेपालभािाया न्हिपौ 
न्पकषाय ्धंुकल । फत्तिरेबहादु् न्संहया प्कषाशन व 
सम््पादनय ् २०१२ भाद्र मन्हनाय ् नरेपाःया स््वंगूगु 
न्हिपौकथं नरेपालभािाया हिापांगु न्हिपौ ‘नरेपालभािा 
पन्त्रकषा ’ न्पहांवःगु खः । थ््व 
नरेपालभािाया हिापांगु व नरेपालया 
स््वंगूगु न्हिपौ खः । नरेपालय ् 
हिापांगु न्हिपौ धइगु ‘आवाज ’ 
पन्त्रकषा हरे खः । वयां न्लपा 
‘समाज ’ न्हिपौ वलसा ‘नरेपालभािा 
पन्त्रकषा ’ स््वंगूगु थासय ् लाः । 
नरेपालभािा पन्त्रकषा न्पहांवःबलय ् 
खय ् भासं हरे न्हिपौ अथवा धाय ्, 
दैन्नक पन्त्रकषा न्पमदंन्न । थौंया 
इलय ् न्पहां वयाच््वंगु ‘गो्खापत्र ’ दैन्नक नं २०१७ 
सालय ् जक न्हिपौ जूगु खः । चन्द् शम््से् प्धानमन्त्री 
जूबलय ् सा्ततिान्हक पन्त्रकषाकथं गो्खापत्र न्पदंगु 
खः । अनंन्ल वालय ् न्नक््वः जुयाः न्लपा न्तन्न 
दैन्नक जूगु खः । 

नरेपालभािा न्हिपौ हिापांगु दैन्नक पन्त्रकषा जूसां 
हिापांगु नरेवाः बुखँ पौ वा समाचा्प्धान पन्त्रकषाया 
ल््याखं थनथाय ् पासा बाःन्छपौ नं ल््वःमंकेमज््यू । 
आशा्ाम शाक््यया सम््पादनय ् च््वसापासाया प्कषाशनय ् 
२००८ सालय ् समाचा्यात प्ाथन्मकता न्बयाः 
‘पासा ’ बाःन्छपौ न्पहांवःगु खः । न्लपा थुगु पन्त्रकषा 
दैन्नया जुयाः छंु ई न्पहांवःगु खःसां न्लपा 
न्दनावन । वाःपौपाखे स््वय ्बलय ् न्व.सं. २०४१सालय ् 
न्पहांवःगु ‘्ाजमन्त ’ वाःपौ हरे नरेपालभािाया हिापांगु 
वाःपौ जूगु दु । वयां न्लपा यक््व हरे सा्ततिान्हक 
पन्त्रकषात न्पहांवलसा गुन्लखे ईन्लसरे न्दना नं वन । 
छगू इलय ् तसकं लरोकंह््वषाःगु, अन्तकं बय ्बय ् जूगु 
नरेपालभािाया सा्ततिान्हक पन्त्रकषात इनाप वाःपौ, 
दरेशय ्मरुझ््यचाः वाःपौ नं थौंया इलय ् न्न्न्ति् जुइ 
मफय ्धंुकल । इनाप पन्त्रकषां नरेवाः पत्रकषान््ता 

ख््यःयात तःम् हरे पत्रकषा्त उत््पादन याःगु दु । 
उगु इलय ् इनाप पन्त्रकषाय ् ज््यषा याःन्पं आपाःथे 
पत्रकषा्त थौंतक नं पत्रकषान््ता क्ेत्रय ् सन्क्रय हरे 
दन्न ।

न्हिपौया हरे खँ ल्ाय ्बलय ् २०४४सालय ् ‘न्व्च्वभून्म ’ 
नामं मरेगु न्हिपौ न्पहांवल । चचा् ्वा लरोकन्प्यताया 
खँ ल्ाय ्बलय ् न्व्च्वभून्म नं उन्ल हरे चन्च्त् पन्त्रकषा 
खः । नरेवाःतय ् दथुइ जक मखु, गै् नरेवाःतय ् 
दथुइ हरे उन्ल हरे लरोकंह््वषाःगु न्व्च्वभून्म न्हिपौ ०४६ 
सालया जन आन््दरोलनया इलय ् ला तसकं हरे बय ्बय ् 
जूगु खः । उगु इलय ् न्व्च्वभून्म न्हिपौ नरेपालभािा 
मथून्पन््सं तकं मात््तुमालाः ब््वनरेगु याः । थुगु न्हिपौ 
०४६ सालया आन््दरोलनया इलय ् न्हि हरे स््वक््वःतक 

नं न्पकषाय ्गु याःगु खः । थ््व 
पन्त्रकषा नं थौं इन्तहासया पानाय ् 
जक सीन्मत जुइमाःगु दु ।

थुन्लतकया ई धइगु नरेवाः 
अथवा मातभृािा पत्रकषान््ताया 
न्नन्तं तसकं थाकूगु ई खः । 
न्म्गः ्ाणा शासनया इलय ् 
समाचा् च््वःगु आधा्य ् जेल 
तय ्गु यानाच््वंगु खः । अथे हरे, 
३०दँ न्हः पंचायती व््यवस््थाय ् नं 

स्कषा्या बा्रे च््वल न्क जेलय ् लाःन्पं यक््व दु । 
०४६÷४७ सालया जनआन््दरोलन न्लपा दरेसय ् बहुदलीय 
व््यवस््था वल । व धंुकषाः मातभृािा पत्रकषान््ताय ् 
जुयाच््वंन्पन््सं ह््यूपाः वइगु आशा याःगु खः । त् 
नं स्कषा्य ् च््वंन्पन््सं गबलरें नं भान्िक पत्रकषान््ता 
ख््यलय ् ह््यूपाः हय ्गु कुतः मयाः । थौं नरेपाःया 
संन्वधानय ् पूण् ् प्रेस स््वतन्त्रता धाःसां न्मन्डया 
न्वधेयक, सूचना प्न्वन्ध न्वधेयक आन्द हयाः दण््ड 
ज्ीवाना याय ्गु कुतः जुयाच््वंगु दु । थजषाःगु 
पन््न्स््थन्तं ्ाणा शासन न्लहांवःगु आभाि नं जूगु 
दु । दरेसय ् लरोकतान्न्त्रक गणतन्त्र वय ्धंुकूगु अवस््थाय ् 
तकं स्कषा्ं पत्रकषान््ता क्ेत्रय ् ह््यूपाः हय ्गु गबलरें 
स््वःगु मदु ।

नरेपालय ् थौंया अवस््था स््वय ्गु खःसा मातभृािाय ् 
मरेन्पन्नगु पन्त्रकषा स््वयां नरेपालभािाया यक््व पन्त्रकषा 
दु । आःया अवस््थाय ् नरेपालभािा छगू न्हिपौ, ्त्यंगू 
वाःपौ, न्नगू बाःन्छपौ, खुगुन्लं मल््याक््क लय ्पौ न्पहां 
वयाच््वंगु दु ।

न््यागू अनलाइन, स््वंगू न्टन्भ च््यानल व छगू 
एफ.एम. नरेपालभािां न्हषानाच््वंगु दु । उन्कया दथुइ 

मातभृािाया पत्रकषान््ता

 दरेसय ् लरोकतान्न्त्रक 
गणतन्त्र वय ्धंुकूगु 

अवस््थाय ् तकं स्कषा्ं 
पत्रकषान््ता क्ेत्रय ् 
ह््यूपाः हय ्गु गबलरें 
स््वःगु मदु ।
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छगू हिूगु सरोच ज््वनाः, थन्नं ६दँ न्हः २०७० 
साल फागुन २७ गतरेया न्दनय ् नरेवाः पत्रकषान््ता 
ख््यलय ् ‘लहना ’ वाःपौ न्पकयागु खः । लहना 
वाःपौ थौं खुदँ फुनाः हिय ्दँ क््यंगु दु । नरेपाःया 
प्रेस ख््यलं फयाच््वंगु हाथ््ययाःया नापं नरेवाःख््यलय ् छगू 
हिूगु सरोचन्लसरें ह्रेक हाथ््ययाःया सामना यानाः लहना 
वाःपौ न्पदनाच््वंगु दु ।

नरेपालभािाया पन्त्रकषाय ् दकलय ् हिापां ब््लरोअप 
न्पकषाय ्गु ज््यषा लहना वाःपौपाखें हरे जूगु खः । 
लहना वाःपौ स््वयां न्हः नरेवाः अथवा मरेमरेगु भाय ्या 
पन्त्रकषाया न्नन्तं ब््लरो–अप धयागु

कलाकषा्तय ्गु न्नन्तं जक खः । ब््लरो–अपय ् 
संन्कपा ख््यःया कलाकषा् अथवा पप गायक 
गान्यकषातय ्गु ग्ल््याम्स फपोटपो जक न्पदनीगु खः । 

लहना वाःपन्तं नरेवाः ब््यन्क््तत््वन्पन्नगु ब््लरो–अप न्पथनरेगु 
यात । लहना वाःपन्तइ कलाकषा्या नापं पत्रकषा्, 
व््यापा्ी, समाजसरेवी नापं थीथी ख््यलय ् यरोगदान 
न्बयाच््वंन्पन्नगु ब््लरोअप न्पदंबलय ् थुन्कं नं छगूकथंया 
क्रषान्न्ति हल । व धंुकषाः नरेपालभािा ख््यलय ् जुयाच््वंन्पन्नगु 
थीथी गन्तन्वन्धयात नं ब््लरोअपय ् न्पथनरेगु ज््यषां पत्रकषान््ता 
ख््यलय ् ब््लरो अपया खँय ् मरेगु हिूगु कन््से्तटिया न्वकषास 
जुल ।

गुन्लं पन्त्रकषा न्पदन, न्लपा वनाः न्दना नं 
वन । न्दनावंगुया थीथी कषा्ण दय ्फु त् आन्थ्क् 
पक् नं प्मुख कषा्क जुइफु । पन्त्रकषा न्पकषाय ्त 
आन्थ्क् पक् बल््लाकेत दकलय ् माःगु न्वज्ञषापन नं 
खः । स्कषा्ं याइगु न्वज्ञषापनय ् गबलरें नं स््थानीय 
भाय ् छ््यलरेगु कुतः यानाच््वंगु मदु । स््थानीय स्कषा्, 
प्दरेश स्कषा् व संघीय स्कषा्न्पन््सं बीगु सुचंत 
स््थानीय भासं नं बीगु अवस््थाय ् मातभृािा पन्त्रकषायात 
छगू न्तबः जुइफु ।

०६२÷६३ सालया जन आन््दरोलनं दरेसय ् संघीय 
गणतन्त्र हय ्धंुकूगु दु । बहुल जषान्त, भािा, धम् ्
धकषाः ्ान्ष्ट्रय गानय ् हाःसां पत्रकषान््ता क्ेत्रन्नसरें 
प्शासकीय क्ेत्रतकं आःतक नं छगू हरे भािाय ् 
जक न्लकुनाच््वंगु दु । व ल््याखं न्लसरें मरेमरेगु थीथी 
कषा्णं नं पत्रकषान््ताया थौंया ई तसकं चुनौतीपूण् ्
जुयाच््वंगु इलय ् मातभृािा पत्रकषान््ता अझ चुनौती ं
जषाः । थौं दुइ न्तहाइया स्कषा्ं न्मन्डया कषाउन्न््सल 
न्वधेयक, सूचना प्न्वन्ध न्वधेयक आन्द हयाः 
संचा् ख््यःयात चीत कुतः यानाच््वंगु दु ।

थौं स्कषा्ं हरे संचा् ख््यःयात गुकथं न्वकषास 
याय ्गु स््वयाच््वंगु मदु, बरु गथे यानाः संचा् 
ख््यःयात न्नयन्त्रण याय ्गु जक स््वयाच््वंगु अवस््था दु । 
अजषाःगु अवस््थाय ् मातभृािा पत्रकषान््ता क्ेत्र नं 
चकनरे फयाच््वंगु मदु । अजषाःगु अवस््थायात फायाः 
मातभृािा पत्रकषान््ता ख््यलय ् प्रोफेसनान्लज्ष्या न्वकषास 
याय ्गु, हिू हिूगु कन््से्तटिन्लसरें पाठकयात हिूगु खु्ाक 
बीगु, घटना, न्वचा्यात फ्क ढङ्गं स््वयाः 
पाठकयात सत््य, सन््तुन्लत व न्व्च्वसनीय बुखँ बीगु 
ज््यषाय ् लहना न्हषानां तुं च््वनी । a

नरेपाःया मौन्लक न्लन्पं न्पदंगु ‘्ञ््जना न्लन्प’ लय ्पौ न्न्न्ति् 
थःगु लँपुइ न्हषानाच््वनरे फयरेमाः धकषाः न्भंतुना दरेछाना ।

नवीन मानन््ध्
यरेँ महानग्पान्लकषा प्वक््तषा नापं १७ वडाध््यक्



8 g]kfn ;+jt\ !!$# u'+nf • lj=;+= @)*) ebf}

चन्द्माय ् चन्द्यान अवत्ण
भा्तं छ््वंगू चन्द्यान–३ चन्द्माय ् सफलतापूव्क् 

अवत्ण जूगु दु। भा्तीय ई कथं ६ बजे जूया 
४ न्मनरेटय ् चन्द्यान–३ चन्द्माय ् अवत्ण जूगु खः।

थ््व नाप भा्त चन्द्माय ्  ’सफ््ट ल््यान्न््डङ ’ याउगु 
्त्यगुगू व चन्द्माय ् दन्क्णी ध्ुवपाखे अवत्ण याःगु 
हिापागु दरेय ् जूगु खः। थ््व स््वया न्हः भा्तया 
चन्द्यान–३ स््वया छु न्दं न्हः चन्द्माय ् दन्क्णी ध्ुवय ् 
अवत्ण यायरेत तया्ी याःगु रुसया यान लुना–२५ 
दुघ्ट्ना जुइवं भा्त हिापागु दरेय ् जूगु खः।

अमरेन््कषा, रुस व चीनं चन्द्माया भूमध््य ्रेखा 
नापं यान अवत्ण यायरे धुकुगु दु सा दन्क्णी 
ध्ुवय ् अवत्ण यायरे फुगु मदुगु खः । चन्द्यान–३ 
या मू आज््जू धइगु लःया आधा्यरे ब्फ मालरेगु 
ज््यषा याइ।

उन्कइ भन्वष््यय ् चन्द्माय ् मानव बसरोबास जुइगु 
खँय ् ग््वयाहान्ल याइ धकषा वैज्ञषान्नकन्पन््स धाःगु दु। 
वंगु जुलाई १४ तान््खय ् भा्तीय ई कथं 
न्हिनन्सया २ बजे जूया ३५ न्मनरेटय ् हन््कोटापाखे 
उडान याना चन्द्यान–३, ४० न्दं न्लपा चन्द्माय ् 
थ््यःगु खः।

यहुदी दरेगः हाकनं चायरेकल
इन्ज्तटिया दकलय ् पुलागु यहुदी दरेगः जीणो्द्््धा् 

यायरे धुकषा पय्ट्क तयरेगु न्नन्त हाकन चाय ् कूगु 
दु । प्धानमन्त्री मरोस्तिफा मदबौली ंबरेन एज्षा न्सनागोग 

चाय ्कूगु धकषा इन्ज्तटिया पय्ट्न व पु्ातान्त्त््वक 
मन्त्रालययात क््यसरे न्चन्नयाँ समाचा् संस््था न्सन्हषां धाःगु 
दु ।

दरेगः चाय ्के धुकषा दरेशय ् हरे पय्ट्कीय 
गन्तन्वन्ध अ्त्पपोइगु धकषा इन्ज्तटिं भलसा कषाःगु दु । 
मन्त्रालयं यहुदी दाश्न्ीक अब्रान्हम बरेन एज्षाया 
नामय ् च््वयातःगु न्सनरेगोग १२ क््वःगु शताब््दीइ दुगु 
थ््व स््वया हिापागु दरेगः पुनःन्नमा्ण् सन ्१८८० 
य ् याःगु खः । थुगु दरेगः छगु इन्ज्तटिय ् यहुदी 
तय ्सं उत््सव, जमघट जुइगु थाय ् प्ाथ्न्ाको केन्द् 
दुगु थाय ् खः । थुगु दरेगः सन ्१९५० या 
दशकय ् यक््कयो यहुदी समुदाय तय ््सं त््वतरे धुकषा 
पय्ट्क तय ्गु न्नन्त आकि्क्ण यायरेगु न्नन्त 
याःगु खः ।

अन्ति््ान्टय

नेपाःया मौलिक ििपपं पपदंगु ‘रञ्जना लिपि’ िय् पौ 
पनरन्तर थःगु िँपुइ न्ह्ानाच््वने फयेमाः धकाः भिंतुना देछाना ।

निर््मल रत्न शाक्य
वडा अध्यक्ष

यल महानगरपाललका १६ वडा
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 � न्वजय्त््न असंब्रे

नरेपाःया नरेवाः 
संन्कपा ‘्ाजमन्त’या 
न्ह्रो श्रीकृष््ण श्ेष््ठयात 
क््यषान््स् ल््वचं कयाः 
आकषाझाकषां यंकूगु खँ उन्ल पुलां 
मजून्न । इन्हपाःया न्हिं खुहिु हरे 
आकषाझाकषां म्ं मफय ्कूम् श्रीकृष््ण 
श्ेष््ठयात क््यषान््स् जूगु धकषाः तकं 
सुनां नं मस््य ू। उसायँ ्मदयाः 
भा्तय ् वासः याकेत वंगु ईलय ् 
तकं वयात ‘न्डप न्नमरोन्नया’ जूगु 
धकषाः धाल । त् न्लपा आकषाझाकषां 
बरोन क््यषान््स् जुल धाःबलय ् वया 
न्भंन्तचान्मन्पं सकलरें न्समां कुतंुवःन्पं 
थें जुल । क््यषान््स् ल््वचय ् केमरो 
थे्ापी हरे जक दकलय ् न्लपांगु 
वासः खः । वयात नं केमरो 
न्बल । हिापांगु केमरो सफल नं 
जुल । अलरे न्नक््वःगु केमरो बीगु 
तया्ी जुल । केमरो बीगु कुतः 
जुल । त् सफल मजुल । अलरे 
श्रीकृष््ण श्ेष््ठं मत््यवं थ््व संसा् 
त््वःता वन । 

थौंकहिय ् बन्लउडया हरे छम् 
न्ह्रोइन सरोनाली बरेन्द्रे नं क््यषान््स् 
ल््वचं कया वासः याकषाच््वंगु दु । 
वयागु क््यषान््स् फपोथ् ्स्टिेजय ् थ््यनरे 
धंुकूगु दु धकषाः धयातःगु दु । 
अथे हरे तुं ‘स््लमडग न्मन्लनाय्’, 
‘स््पाइड्म््यान’ व ‘नरेमसरेक’ 
थेंजषाःगु हन्लउड न्फल््मतकं 
न्म्तरेधंुकूम् बन्लउड स्टिा् इ्फान 
खान नं क््यषान््स् ल््वचं कयाः 
वासः याकषाच््वंगु दु । 

सफल जुल । अथे हरे तुं, 
कन्लउडया न्ह्रोइन गौ्ी मल््लयात 
नं पाठेघ्या हरे क््यषान््स् जूगु 
खः । वयागु उपचा् जषापानय ् 
जुल । गौ्ी मल््लं नं क््यषान््स्यात 
त््याकल । मन्निा कोइ्ाला 
अमरेन््कषाय ् वासः याकषाच््वंगु ईलय ् 

गौ्ी मल््ल नं अमरेन््कषाय ् हरे दुगु 
ई खः । अलरे गौ्ी मल््लं 
मन्निायात नाप लानाः थः नं 
वहरे ल््वचं कय ्धंुकूगु खँ कंसरे 
ल््वय ्यात त््याकषाःगु खँ नं कनाः 
मन्निायात हःपाः व न्तबः ब््यगुू 
खँ उगु इलय ् तसकं हरे बय ्बय ् 
जूगु खः । 

केन्ल न्मनरोगया चचा् ्याय ् 
न्हः मन्निा कोइ्ालाया बा्रे 
छक््वः चचा् ्याय ् । बन्लउडय ्तकं 

टप परोन्जशनय ् थ््यंम् झी नरेपाःया 
म्हषाय ्मचा मन्निा कोइ्ाला 
मय ्जुयात नं क््यषान््स् ल््वचं कःगु 
ला अ्त्वन्सनं स््य ू हरे जुइमाः । 
पाठेघ्या क््यषान््स् जुयाः बामलाक््क 
उसाँय ् मदुम् मन्निा कोइ्ाला 
अमरेन््कषाय ् वनाः वासः याकः 
वन । अन हरे क््यषान््स् न्वरुद््धया 
केमरो कषाल । 

कन्लउडय ् सकन्सनं ‘गुरुबा’ 
धकषाः धयातःम् गोपाल भुटानी 
क््यषान््स् ल््वचं कयाः मत््यवं मंत । 
अल््स् स््यनाः क््यषान््स्ंं कःम् 
गोपाल भुटानी ंक््यषान््स्यात त््याके 
मफुत । गुन्लखे स्टिा्तय ्सं 
क््यषान््स्यात त््याके मफुत । त् 
न्लसा ्रे नांयाम् छम् बन्लउड 
न्ह्रोनी नं धाःसा क््यषान््स्यात 
त््याकषां पा् यात । 

अथेहरे क््यषान््स् जुइत््यंगु 
दुरुपाया उपचा् यानाः क््यषान््स् 
मुक््त जुइत सफल जूम् हन्लउडया 
लरोकंह््वषाःम् न्ह्रोनी एन्न््जन्लना जोली 
नं खः । एन््जेन्लना जोन्ल व 
न्लसा ्रे थें तुं हन्लउडय ् 
क््यषान््स्यात त््याकून्पं सरेन्लन्ब्रटीत 
मरेमरेन्पं नं दु । थथे क््यषान््स्यात 
त््याकून्पं हन्लउड स्टिा्त मध््यये 
दकलय ् बय ्बय ् जूम् केली 
न्मनरोग खः । 

केन्ल न्मनरोगयात नं 
एन््जेन्लनायात थेंं दुरुपाय ् क््यषान््स् 
जूगु खः । ज््यषान हरे कषाइगु ल््वचं 
कय ्वं थःगु सांगीन्तक यात्रा तकं 
न्दकषाः वासः याकेगुन्लइ लगे 
जूम् केन्ल न्मनरोगं आन्ख्य ् 
क््यषान््स्न्लसरे ल््वाल््वां वयात त््याकषां 
पा् यात ।

 सन ् २००५य ् वयात 
क््यषान््स्ं थ््यूगु खँ न्पहां वःसांन्नसरें 
थःगु सांगीन्तक यात्रा न्दकेत 
बाध््य जूम् केन्ल न्मनरोगं २००८य ् 
वयाः हाकनं बुलुहुं थःगु 
सांगीन्तक पलाः न्हषाकूगु खः । 
बन्लउडय ् ‘ब््लु’ नांगु संन्कपाय ् 
अक्य कुमा्, संजय दत्ति व 
ला्ा दत्तिान्लसरे छपु म््येय ् तकं 
ब््वन्त कषाःम् केन्ल न्मनरोग आः 
पूवंक हरे क््यषान््स्ं मुक््त जुइधुंकल ।

क््यषान््स् व सरेन्लन्ब्रटी

गो�ोपाल भुटानी काइली मिनोगो
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न्हसः १ ः न्चबाखं धइगु छु न्हसः १ ः न्चबाखं धइगु छु 
खः ?खः ?

न्चबाखं धइगु ‘न्चबाखं ’ हरे 
खः, चीहाकः जुइ, याकनं कनरे 
न्सधइगु व ब््वनरे न्सधइगु जुइ । 
ब््वनरेबलय ् अःपुइ, च््वय ्बलय ् नं 
अःपुइ । थुकी बाखं व उपन््यासय ् 
थें बाखं दुनरे मरेगु बाखं दइमखु । 
थुकी घटना, बाखंचु व दषृ््य छगू 
जक दइ । न्चबाखनय ् बाखं व 
उपन््यासय ् थें म्सीकषां म्सीके 
मफय ्क ग््वयाः ग््वयाः पात्र दइमखु । 
थुकी कषाल््पन्नकता स््वयां वास्तिन्वकता 
दयाच््वनी ।

न्चबाखनय ् उपन््यास व 
बाखनय ् थें चीहाकःगु इलय ् 
म्ोचा खँग््वलं हरे मरोड, द््वन्द््व व 
उत््कि् ् न्हब््वयाच््वनी । न्चबाखं 
खुल््लाकथं नं क््वचाय ्केज््यू । न्चबाखनं 
ब््वँन्मयात अनरेतनरेकथंया न्शक्षा व 
नैन्तक न्शक्षा नं बी फु । व 
न्चबाखनं ब््यगुू न्शक्षा व नैन्तक 
न्शक्षा ब््वँन्मं थःथःगु माथनं कषाय ्फु, 
थ््व हरे म्ोचा खँग््वःया तःन्जगु 
शन्क््त खः ।

न्हसः २ ः नरेपालभािा सान्हत््यय ् न्हसः २ ः नरेपालभािा सान्हत््यय ् 
न्चबाखंया अवस््था गथे दु ?न्चबाखंया अवस््था गथे दु ?

नरेपालभािाय ् न्चबाखं थीथीकथं 
न्हषानाच््वंगु खनरेदु । न्चबाखं धकषाः 
च््वयातःगु न्चबाखं धात््थरें न्चबाखं हरे 
खः न्क मखु धकषाः न्हसःन्चं नं 

थनरेगु यानाच््वंगु दु । न्चबाखंया 
न्नन््चचित ढाँचा थथे हरे खः धकषाः 
छगू मंकषाः अवधा्णा क््वःछी 
हथाय ् जुइधुंकल ।

‘सः छगू फ्क अन्भव््यन्क््तया ’ 
ज््यषाझ््वलय ् दुथ््ययाःगु न्चबाखंयात 
जक कयाःसां नरेवाः भाय ् व 
मरेमरेगु भाय ्या सान्हत््यकषा् व 
समालरोचकन्पं च््वनाः दुग््यंक सहलह 
याःसा अन्तकं बांलाइ । 

न्हसः ३ ः नरेपालभािाया न्हसः ३ ः नरेपालभािाया 
न्चबाखं धात््थरें न्चबाखंथें मजूसरें न्चबाखं धात््थरें न्चबाखंथें मजूसरें 
न्चहाकःगु बाखंजक जुयाच््वंगु न्चहाकःगु बाखंजक जुयाच््वंगु 
दु । न्छगु छु न्बचाः दु ?दु । न्छगु छु न्बचाः दु ?

अथे थ््यंक धाय ् नं मन्छं । 
चाय ्कं मचाय ्कं नरेपालभािाया 
न्चबाखनं छगूकथंया ढाँचा व 
पहः नाला कया वनाच््वंगु अवस््था 
दु । न्चबाखनय ् नं प्यरोगात््मक 
ज््यषाखँत जुयाच््वंगु खनरेदु । पात्रयात 
न्हब््वय ्गु, थःगु नुगलय ् च््वंगु भाव 
्त्वंकेगु, समाजय ् खनरे दयाच््वंगु 
सुकृन्त व न्वकृन्त न्हब््वय ्गु, 
अन््धन्व्च्वयासयात फाय ्गु सशक््त 
माध््यमकथं न्चबाखंंयात छ्रयलाच््वंगु 
दु । न्व्च्वय ् स््थान्पत जुयाच््वंगु 
न्चबाखंंया अवधा्णायात गनं गनं 
पुनःब््याख््यया याय ्गु कुतः नं 
नरेपालभािाय ् जुयाच््वंगु खनरेदु । 
‘सः छगू फ्क अन्भव््यन्क््तया ’पाखें 
हिूहिूगु सवाः व ढाँचाया 

नरेपालभािाया न्चबाखंया जन््म 
जुयाच््वंंगु दु ।

न्हसः ४ ः नरेपालभािाया न्हसः ४ ः नरेपालभािाया 
न्चबाखंया न्वकषासया न्नन्तं छु न्चबाखंया न्वकषासया न्नन्तं छु 
उपाय दुथें च््वं ?उपाय दुथें च््वं ?

‘सः छगू फ्क अन्भव््यन्क््तया ’ 
प्त््यक् प्सा्ण फेसबुकपाखें 
यानाच््वंगु च््वछाय ्बहःगु खँ खः । 
त्, थुन्कयात यूट््युबय ् तयातःगु 
खनरेमदु । ह्रेक इन्पसरोडयात 
यूट््युबय ् तय ्गु त्, शीि्क् 
अंग्ेजी ं तय ्गु, उन्ल जक मखु 
सबटाइटल नं अंग्ेजी ंतय ्गु । 
यूट््युबया कमरेन्टित मंुकषाः 
नरेपालभािाया न्चबाखंयात अझ 
पन््ष््ृकत याय ्गु । 

‘सः छगू फ्क अन्भव््यन्क््तया ’ 
नरेवाःतय ्गु छगू मंकषाः व छगूयां 
छगू जक आन्धकषान््क न्चबाखं दबू 
जूवंगु दु । थुन्क ंहिापांगु च्णय ् 
नरेवाः व गै् नरेवाःतय ्गु न्चबाखं 
गोष््ठी मंकषाःकथं याय ्गु । उन्कं 
थःन्पन्नगु व मरेन्पन्नगु न्चबाखं गन 
थ््यना च््ंवगु दु, छु धा्य ् वनाच््ंवगु 
दु धकषाः सीक ेफइ । न्नगूगु 
च्णय ् महादरेश स्ति ीय गोष््ठी 
यानाः दरेसय ् दुनरे व दरेसं न्पनरेया 
न्चबाखंया धा् व अवधा्णायात 
याउँक हरे सीकषा कषाय ्फइ । नापं 
नरेपालभािायात नं अःपुक हरे 
अन्ति ा्न््ष्ट्रयक्ण याना यंकफेइ ।

॥ सान्हन्त््यक खँल्ाबल्ा ॥

 � न्नम्ल् बज्षाचाय् ्

‘नरेपालभािाया न्चबाखनं 
न्बस््कं ढाँचा व पहः 

नालाच््वंगु दु’
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नरेपाःया...
अथे हरे धम्क्ीन्त् ्

न्वहा्पाखें न्पदनीगु ‘धम्क्ीन्त्’् 
मान्सक पन्त्रकषाय ् नं वसपरोल 
शुरुन्नसरें वत्म्ान ईतक प्धान 
सम््पादककथं सरेवा यानाच््वनादीम् 
खः । नापं वसपरोलं बुद््ध धम् ्
व दश्न् सम््बन््धी ८०गू स््वयां 
अ्त्वः सफू न्पथनादी धूकूगु दु ।

भ््वँतय ् च््वंगु ध््ययानकुटी न्वहा् 
व संघा्ाम न्वहा्या च््वना 
न्बज््यषाइम् न्भकु् अ्च्वघरोि महास््थन्व्ं 
भ््वँतय ् च््वंगु दछुत््वालय ् ‘ध््ययानकुटी 
न्वहा् ’ न्व.सं. २०२८ सालय ् 
दय ्कषा न्बज््यषाःगु खः । न्व.सं. 
२०३८सालय ् न्भकु् मैत्री, न्दवंगत 
द््वान््कषादास श्ेष््ठा व उपान्सकषा 
न्दवंगत अनागान््कषा धम् ्् न्क्ता 
(्त््नमाया शाक््य)या ग््वयाहान्लं 
क्ेत्रपाटी–धल््कोय ् ‘संघा्ाम न्भकु् 
तान्लम केन्द्’ पन्लस््था यानाः 
नरेपाःया पुनःजषागतृ बुद््धशासनय ् 
हिापांखुसी श्रामणे्–न्भकु् तान्लम 
केन्द्या प्ा्म््भ यानान्दल । 
वसपरोलया खँग््वलं धाय ्गु खःसा 
वसपरोलया ‘तान्लम न्मशन ’ सरोचय ् 
याःकथं ताःमलाय ्वं ध््ययानकुटी 

न्वहा्य ् नं तान्लम केन्द्यात 
न्न्न्ति्ता बीगु कुतः जूगु खः ।

वत्म्ान नरेपालय ् दकलय ् 
अ्त्वः न्शष््य दुम् वसपरोल श्रद््धधेय 
भन्तिरेया न्शष््यन्पं अ्त्वः धइथें 
श्रीलङ्ापाखें अध््ययन यानादीन्पं 
खः । थौंकहिय ् वसपरोलया 
न्शष््यन्पन््सं फूचाःकथं बुद््धशासन्नक 
ख््यलय ् ज््यषाखँत न्हःनरे यंकषाच््वंगु दु, 
गुगु वसपरोलया न्नन्तं धम्प््ीन्तया 
न्विय जुयाब््यगुू दु ।

नरेपालय ् २०४६ सालया 
जनआन््दरोलन न्लपा नरेकपा 
एमालरेपाखें च््वय ्या सदन 
्ान्ष्ट्रयसभाय ् नं न्नदँतक माननीय 
जुया न्बज््यषाःम् वसपरोखल एमालरेया 
गुलाया शासनय ् लुन्म््बनी न्वकषास 
कोिया उपाध््यक् जुया न्बज््यषात । 
न्लसरें वसपरोलं धमरो्द्य सभाया 
सम््मान्नत नायःतकं जुया 
न्बज््यषाय ्धंुकूगु दु ।

सन ् २००० य ् म््यान््मा् 
स्कष्ा पाखंे ‘अग््गमहासद््धम््मजोन्तक
धज’पद््वीपाखंे न्वभून्ित वसपरोलं 
प्ब्रन्जत श्रामणे्न्पन्ति तान्लम 
न्बयाः यक््व हरे अनुभव कया 
न्बज््यषाःगु दु । नरेपालभािा पन््िद, 
यरेपँाखंे नरे.सं. ११२८य ् भािाथुवाः 

मानाथ् ् उपान्ध ं सम््मान्नत जुया 
न्बज््यषाःगु खः । लुमंकबेहःजू, 
वत्म्ान नरेपाःया पूज््यपाद 
संघनायक न्भकु् अ्च्वघरोि महास््थन्व् 
व आचाय् ्न्भकु् कुमा् कषा्च्यप 
महास््थन्व्या ७७क््वःगु बुन्दयँा 
लसताय ् ‘सुखी हरोतु नरेपालं ’ 
तःन्जक न्व.सं. २०६० सालय ् 
ऐन्तहान्सककथं १११म्हेन्सत 
स्ततिाहब््यापी दुल्भ् शतकुलपुत्र 
प्बज््यषा समा्रोह सुथांलाक््क ग््वसाः 
ग््वःगु खः । वसपरोलया ५०क््वःगु 
प्ब्रन्जत न्दवसया झ््वलय ् धम्क्ीन्त् ्
बौद््ध अध््ययन गोष््ठी ंथीथी धान्म्क्, 
सामान्जक ज््यषाझ््वः न्हषाकूगु खः ।

बुद््धधम् ् सम््बन्न््ध तःधंगु, 
न्चधंगु थ््यंमथ््यं १५०गू सफू च््वया 
न्बज््यषाःम्, स्ल नापं व््यवहान््क 
धम्द्रेशक, स््पष्टि वक््तषा वसपरोल 
नरेपाःया पूज््यपाद नरेपाःया खुम्म् 
संघनायक अ्च्वघरोि महास््थन्व् 
नरे.सं. ११३९ न्चल््लागा आमाइ 
अथा्त् न्व.सं. २०७५ चैत्र २२ 
गतरे शुक्रवाःया न्दनस न्हिनन्सया 
१ः३०ताः इलय ् वासः याकषाच््वंगु 
अवस््थाय ् यरेँया ग्राण््डी इन्टि्नरेशनल 
अस््पताल, टपोखाय ् न्नवा्ण् जुया 
न्बज््यषात । a

नरेपाःया मौन्लक न्लन्पं न्पदंगु 

‘्ञ््जना न्लन्प’ लय ्पौ 

न्न्न्ति् थःगु लँपुइ न्हषानाच््वनरे फयरेमाः धकषाः  

न्भंतुना दरेछाना ।

सुन्नता डंगोल
उपप्मुख

यरेँ महानग्पान्लकषा



12 g]kfn ;+jt\ !!$# u'+nf • lj=;+= @)*) ebf}

गंुपुन्हि...
लान्नं यानाच््वंगु शोक शान्ति 

याय ्त जुजु प्ताप मल््लं सुयागु 
छरेँय ् उगु दँय ् मनू सीगु दु, 
वयागु नामय ् सायाः न्पकषाय ्गु 
उदी् ् यात हँ । व इलय ् 
स््वन्नगः नरेवाःतय ् दरेय ् जुयाच््वंगु 
खः । दरेय ्न््यंक जनतां सीन्पन्नगु 
नामय ् न्पथंगु सायाः व झाँन्क 
हनुमाध््वयाखा लायकुली च््वंम् लान्नं 
थ््व संसा् अन्नत््य खन्न, थन 
न्हषाम् नं सी यः धइगु ज्ञषान 
दय ्कषाः न्जम् कषाय ् जक मखु, 
यक््व मनूत न्सनाच््वंगु दु खन्न 
धकषाः मन तःगु जुयाच््वन । व 
हरे इलंन्नसरें जुजुन्नसरें जनतातकं 
खनरेदुगु न्वकृन्त, न्वसंगन्त थेंजषाःगु 
ज््यषाखँय ् ब््यंग््य याय ्त छूट ब््यगुू 
खः धाइ । 

सायाः झाँन्क न्पथनरेगु प्म््प्ा 
गोपाल्ाज वंशावलीकथं जुजु 
जयन्स््थन्त मल््लया शासनकषालय ् नरे.
सं. ५००पाखे हरे जुजु खलःया 
सुं न्सत धाःसा गोन्वन््दावली म््ये, 
भजन हाय ्कषाः दरेय ् चाःन्हकेगु 
प्म््प्ा दय ्धंुकूगु खः । 

अझ बौद््ध प्म््प्ाकथं 
सीन्पन्नगु नामय ् गंुलाया न्द््वन्तया 
अथा्त् सापारुया कहिय ् कुहुि 
यलया मंगः बजषा्ं न्पथनीगु 
मतयाः न््यकू जषात्रा जुजु 
गुणकषामदरेवया ्ाज््यकषालय ् हरे शुरु 
जुइधुंकूगु खः धयागु सीदु ।

समग्रय ् स््वय ्गु खःसा सापारु 
ऐन्तहान्सक प्म््प्ाकथं यरेँया 
सायाः, यलया मतयाः, न््यकू 
जषात्रा, ख््वपया न्घन्तिान्कन्स जषात्राकथं 
हनरेगु याइ । अथेतुं न्कपुली 
बाःचा न्हलरेगु नामय ्, मच्छिरेगां व 
यलया खोनाय ् न्सकषाली अन्जमाद््यः 
न्हःनरेया पुखुली न्वभत््स ढंगं म््वांम् 
च््वलरेचायात वां न््यानाः लाकषाः 
लाकषा कयाः स््यानाः सापारु 
हनी ।

धम्य्ा न्लधंसाय ् स््यस््यः, 
ज््यषापु समुदायं न्पथनीगु सायाः 

छगू हरे कथं थें जुइ । ब्रे, 
बज्षाचाय्,् पंु, उदाय ्, साय ्न्मतय ् 
सापारु धाःसा बुद््धया स्तिरोत्र पाठ 
यायां मतयाः न्पकषाय ्गु याइ । 
अथेतुं बैन्दक नरेवाः द््यःबमू् ्
्ाजोपाध््ययाय, शमा्त्य ् सापारु 
कुहुि ननृ्संहया झाँन्क ब््वय ्गु 
प्म््प्ा दु ।

यरेँया नरेवाःतसरें सीन्पन्नगु 
नामय ् छम् मनूयात तुयूगु जषामा, 
छ््वान्लया जनी, छ््यंया न्हःनरे सायागु 
ख््वयाःपाः दुगु न्चत्र, ल््यनूरे गणेद््यःया 
न्चत्र च््वयातःगु ख््वयाःपाः पुइकषाः 
बांलाक््क समा यानाः बाजं थानाः 
सायाः न्पथनी । मरेम् मनूयात 
म्षासूगु वस्त्र पंुकषाः बरेतान्लं न्चकषाः 
न्चम्तिा व कमण््डलु ज््वंकषाः जोगी 
भरेि याकषाः गोसाईं दय ्कषाः 
यंकी । 

अथेतुं सायात नं बांलाकषाः 
नग्या थीथी थासं न्पकयाः 
हनुमानध््वयाखा लाय ्कू पन््क्रमा 
याकी । छरेँखापन्तकं सीन्पन्नगु 
नामय ् पु्ी, मालपुवा, जे्ी 
स््वा्ी, न्ससाबुसा, दुरुनापं धेबा 
नं दान बी । सायाः वःन्पन्ति 
थथे दान बीबलय ् १०८ता 
थ््यंकेमाःगु प्म््प्ा दु । थथे 
सायाः न्पकषाय ्गु व दान यात 
धाःसा न्सन्थनखःन्नसरें न्तनातःगु 
यमलरोकया लुखा चालीगु व सीम् 
अःपुक््क हरे स््वग्य् ् दुहां वनरे 
दइ धइगु मान््यता दु । 

सायाः नग् पन््क्रमा धंुकषाः 
न्लहां वइबलय ् छरेँया मूलुखा न्हःनरे 
ल्ाः तुन्त न्सइकषाः लसकुस 
यानाः छरेँय ् दुकषाइ । बौद््धमतकथं 
सायाः वनरेगु धइगु मान््यताकथं 
बौद््धमागी् ् नरेवाः शाक््य, 
बज्षाचाय्,् साय ्न्म, पँु, उदाय ्तसरें 
सीन्पन्नगु नामय ् दाफा बाजंन्लसरें 
धुपाँय ् व मत च््याकषाः थःनरे 
क््वःनरे पन््क्रमा याइ ।

न्कपुली सापारु छहुि न्हः 
गंुपुन्हि कुहुि चाहिय ् बाःचा न्हलरेगु 
धकषाः सीन्पन्नगु नामय ् धुपाँय ्, 
मत च््याकषाः बौद््ध चैत््य, न्वहा् 

पन््क्रमा यानाः धेबा छाय ्गु 
याइ । सापारु कुहुि झ््यचँाय ्झ््यचँाय ् 
पापाया नामय ् ्ंगी न्व्ंगी 
द््यःतय ् ख््ययालः न्पकयाः ख््वयाःपाः 
पुयाः दरेय ् पन््क्रमा याइ । 
धाः, पँय ्ता बाजंया तालय ् दरेय ् 
पन््क्रमा यायां बाघभै्व दरेगःया 
न्हःनरे ना्ांद््यःया दरेगलं पुखुली 
मरेय ्या तुन्त वांछ््वइ । अलय ् 
ल््याय ्म्तसरें व मरेय ्या तुन्त हानथाप 
यानाः लाकषा कयाः मनरो्ञ््जन 
याइ ।

अथेतुं पांगाय ् सापारु कुहुि 
धुसी गणेद््यःया थाय ् सीन्पन्नगु 
छरेँय ् छरेँय ् नं मंु वइ । अलय ् 
गुम्न्नसरें न्झंछम्या पुचः पुचः 
यानाः मंकषाः सापारु यानाः दरेय ् 
पन््क्रमा याय ्गु चलन दु । सन्ध््यया 
इलय ् लान्छया न्हःनरे पुखुली 
मरेय ्या छ््यं व तुन्त वांछ््वयाः कषाय ्गु 
धेंधेंबल््ला याइ । 

अथे हरे मच्छिरेगामय ् ग््वयाःत््वाः, 
साय ्न्म त््वाः व नाय ्त््वालं लाखे 
्त्याखं न्पकषाइ । सापारु कुहुि 
ना्ांद््यःया थाय ् सीन्पन्नगु नामय ् 
न्पकषाइगु सापारु, ख््ययान्ल मुनाः 
दरेय ् पन््क्रमा याइ । बहनी 
न्वष््णुदरेवीया तःन्जक जषात्रा याइ । 
थ््व जषात्रा कृष््णाष्टिन्म तक न्हषाइ ।

स््वन्नगःया थीथी थासं न्पकषाइगु 
सायाः मध््यये ख््वपय ् न्पहां वइगु 
सायाः न्वशेिकथंया खनरेदु । 
थनया सायाःयात ‘न्घन्तिान्कन्स ’ 
धाइ । सीन्पन्नगु छरेँपाखें छ््वान्ल, 
ताःहाकःगु पं, न्सँ छ््यलाः 
ताय ्मचा खः दय ्की । 

अलय ् सीम्हेन्सया न्कपाः उकी 
तयाः पु्रोन्हतयात पूजषा याकषाः 
बाजं थानाः नग् पन््क्रमा 
याकी । ्ाजनैन्तक, सामान्जक 
व थीथीकथंया घटनाया व््यंग््य 
न्हब््वयाः ताय ्मचा खःया ल््यलू््य ू
ख््ययालः, ्त्याखं, न्खं, धाः, न्धमय ्, 
बाँसु्ी बाजंया तालय ् कन्थ्त्याखं 
अथा्त् कन्थ ल््वाकषाः हुइगु ्त्याखं 
न्घन्तिान्कन्स त््वाक््क धकषाः तःन्जक 
क््यनरेगु याइ ।


