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� प्रा.	सुवण् ग	शाक््य

िीथाय ग		वहे	वहे	
इलय ग		 लाइगु	 वा	
छनु्वं	 हे	 लाइगु	
नखःयात	 नेवाःतसेवं	
व	मेगु	िाजतवं	नखःकथवं	काःसावं	
नखःया	नावं	जबस््कवं	च््वनाच््ववंगु	दु	।	
धाजम् गककथवं	 काइबलय ग		 गुम्हवं	
्द्यःजपवं	 उथरेवं	 उथवं	 हे	 लाःसावं	
साँस््ृकजतककथवं	 हनाच््वनेगु	 पाः	।	
‘तीि’	धाःसावं	नखःया	रुप	व	
जदवं	हे	छनु्	जननु्	पाः	।	उबलय ग		
िुइगु	ज््याखँ	व	आशयतकवं	पाः	।	
नेपालय ग		नेवाःतसेवं	मेजपजनगु	थः	
नालाः	 हनीगु	 खः	।	 स्का्य ग		
नेवालवं	 जपनेयाजपवं	 वयाः	 च््ववंसेवंजल	
इजमसवं	 थःगुपहलवं	 नावं	 छुनाः	
थःगुपन	 स््वाकूगु	 खः	।	 िाजत	
जमश्ण	 व	 स्का्ी	 नीजतकथवं	
वनीबलय ग		 पा्स््पज्क	 स््वभावया	
प्रभाववं	अप््वः	ज््वःलाना	वनीगु	नवं	
िू	।	ज््वःलाकाः	यवंकीगु	नवं	िू	।	
अथरे	 हे,	 मचोहजन	 नखःया	 खँ	
काय ग	बलय ग		 थन	 ‘दशैवं’	 धाय ग	गु	
यानाहल	।	स्का्ी	स््त्कथवं	नावं	
छ््यःबलय ग		उकथवं	देय ग	न्द्यवंक	िुइगु	
हे	िुल	।	अथरेसावं	स्का्ीकथवंया	
नखः	धकाः	धाःसावं	बहुसाँस््ृकजतक	
िनिाजत	दुगु	थासय ग		थःथःगु	हे	
नामवं,	स््त्वं	याइगु	थाय ग	थासय ग		दशैवं	
धकाः	 पूिाआिा	 याकीगु,	 अलग्�	
हे	 थप	 सुजवधा	 बीगु,	
सव् गसाधा्णयात	 गुजलखरे	
सुजवधाकथवंया	 जनयम	 क््वःछीगु		
िुल	 धाःसावं	 नखः	 धकाः	

हनेबलय ग	या	 मू	 खँ	 धाःसा	
िातिाजतया	थःथःगु	तालवं	याः	।

नेवाः	नखः	मचोहजनजलसे	ला	
‘दशैवं’	धइगु	खँग््वः	हे	मज््ववं	।	
‘दशैवं’	धइगु	दश	जदनया	अप�वंसश	
खँग््वः	 खः	।	 दशैवं	 धाइजपन्द्सवं	
जिनु्तकयात	नखः	धकाः	काइगु	
खः	।	 थ््व	 जदन	 आजश््वन	 शुक्�	
प्रजतपदाजनसेवं	दशजमतक	खः	।

नेवालय ग		मचोहजन	नखः	उकथवं	
त््वाक््क	जिनु्तक	मिू	।	थुजकयात	
जक	त	 कूजछभ््वय ग	,	 स््याक््वत््याक््व	व	
िालवं	धकाः	स््वनु्यात	काइ	।	जक	
त	नःलास््वने	कुनु्जनसेवं	कजतवंपुजन्तक	
जिवंन्द्यानु्कथवं	 काइ	।	 नव्ात्ी	
धकाः	 पीठपूिा	 ववंसा	 गुनु्तक	
काइगु	 खः	।	 दशैवं	 धाइजपजन	
जिनु्	धाःसावं	 जतजथ	टुट	िुयाः	
गुनु्तक	नवं	िुइिु,	जथजत	अप््वयाः	
जिवंछनु्	नवं	िूवनेिु	।	दशैवं	धकाः	
जिनु्िक	 मिुइिु	।	 नेवाःतय ग		

असवंिालवं	धकाः	जिवंछनु्या	एकादजश	
कुनु्	िालवं	याइजपवं	नवं	दु	।

दशैवं	धाइबलय ग		्ाजष्ट्रय	िाड	
धाःसावं	 जहन्ददिमूात्या	धकाः	नाय ग	जखवं	
च््वय ग	का	च््वनीगु	खः	।	बहुधाजम् गक	
देय ग		धयावं	नवं	 जहन्ददिमूात्या	धकाः	
धया	िुइगु	इजमगु	जनजतवं	बाध््यता	
खः,	 थ््व	 खँ	 इजमसवं	 नवं	 स््य	ू।	
नेवाःतय ग		शैब,	बौद््ध,	शाक््त	न्हात््थेवं	
िाःगु	धम् ग	िूसावं	थःथःगु	पनवं	
हनाः	 ‘मचोहजन’	 धकाः	 हे	
न्द्याय ग	की	।	 मूखँ	 धइगु	 शजक््त,	
आकष् गण	 व	 एकता	 खः	।	
नेवाः	 दुनेया	 मचोहजनबलय ग	या	
पूिाआिा,	जवजध	िुक््क	नेवाःपनया	
दुने	लाः	।	मचोहजन	दशैवंया	नक््कल	
मखु	।	 दशैवं	 धकाः	 हज्जसवंहदेववं	
जसम्ौनगढवं	हःम्ह	तुलिा	भवानीयात	
नखःया	्द्यः	मानय ग		यानाः	हनीगु	
नेवाःतसेवं	 ्द्यः	 धाल	 जक	 न्हाम्हवं	
मानय ग		याइगु	।	

मचोहजन	दशैवंया	नक््कल	मखु

(� ं१0 �ेजय)्
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यँया नेवाः 
तयेस हना वया च््ववंगु 
थी थी नखः मध््ययेय छगु तजिगु 
नखः खः येँया । थुगु नखः 
येँया मौलिक नखः येँयाः खः । 
येँयाः नाप स््ववााःगु थी थी कथंया 
संस््ककृति सुरु जगु विषययात न््ययंकं 
बाखंत दु । न् ्ययंकं  बाखं  कथं 
स््वर् गय ्‌  ईन्दद्रया मांयात अपसं 
च््वनेगु नितिं पालिजाः स््ववाां माःगु 
अले येँया मरुसतः लागाय ्‌ वयाः 
पालि जाः स््ववाां ईन्द्रं खुया काःगुलिं 
ज््वनाः चिना तःगु खः धाइ । 

थ््व हे बाखंया आधारय ्‌ 
इन्दद्रजात्रा  सुरु जगु कथं  नाला 
तःगु दु । अथे हे ईन्दद्रजात्राया 
झ््वलय ्‌ तत््ककालिन अवस््थथाय ्‌ यँेया जजु 
जयप्रकाश मल््लयात षडयन्तत्र यानाः 
अपदस््तयाःगु अवस््थथाय ्‌  वय ्‌कःया 
प््यदँ दुम्ह काय ्‌यात गद््ददिइ तयाः 
कुमारी जात्रा  सुरु याःगु कथं 
नाला तःगु दु । लिपा पथृ््ववीनारायण 
शाह नं नेपाः एकिकरणया नामय ्‌ 
यँेयाःया क््ववःनेयाः खुन्हु दिनय ्‌ हे 
षडयन्तत्र मूलक कथं आक्रमण यासें 
त््ययाकाः थः राजगद््ददिइ च््वने धंुकाः 
हाकनं कुमारी जात्रा न््ययायेक ेब््ययूगु 
धकाः धाइ । 

थुकथं ऐतिहासिक घटनानाप 
नं स््ववाना च््ववंगु येँयाः थौंया इलय ्‌ 
छगू तःधंगु उत््सवया रुपय ्‌ 
न्ह्यानाच््ववंगु दु । येँय ्‌  दँय ्‌  दसं 
वइगु येँयाः मू आकर् षण धइगु 
कुमारी, भैरव व गणेशया 
रथजात्रा खःसां नं मेमेगु कथंया 
यक््व हे गतिविधि  नं ज याच््ववंगु 
दु । इलय ्‌ ब््यलय ्‌ थी थी कथंया 
सांस््ककृति क गतिविधि  थप यायेगु 
ज््यया जयाच््ववंगु दुसा अथे हे गुलिं 
गुलिं सांस््ककृति क व धार्मि क ज््ययाझ््ववः 
दिना तकं  वने धंुकूगु अवस््थथा 

दु । येँयाः सुरुुं निसें अन््ततिम दिं 
तकं  बसन््तपूनिसें  हनुमानध््ववाखा 
लागा तक केन्दद्र विन््ददु ज  इ । 
अले क््ववः नेयाः खुन्हु न्हूघः लागा 
खः साथः नेयाः कुन्हु  वंघः 
लागा अले नानिचायाः कुन्हु धाःसा 
किलाघः लागा खः ।

येँया ज ात्राय ्‌ ज ीवित द् ्ययः 
देवीकुमारी, भैरव व गणेश 
द््ययःया र थजात्रा ज इसा मेगु 
आकर् षण धइगु मजिपाः नं 
पिहाँ वइगु लाखे, किलागः पाखे 
पिहाँ वइगु पुलुकिसि  व न् ्यतं 
पिहाँ वइगु श्री हल््चचोक आकाश 
भैरव (येँ च््ववं पिन््ससं सवःद््ययः न 
धायेगु याः) खः । येँयाः झ््वलय ्‌ 
पिकाइगु उगु द््ययः प््ययाखनय ्‌ श्री 
हल््चचोक आकाश भैरव द् ्ययःया 
नापनापं चण् ्डडि व कुमारी नापं 
स््वम्ह द््ययःथुगु प््ययाखनय ्‌ दइ । 

लँपु छाय ्‌गु ज््यया येँया मासंगल््ललिइ 
च््ववं च््वनादीम्ह तेज बहादुर चित्रकारं 
याना वया च््वनादीगु दु । वंगु 
वि.सं. २०२८ सालं निसें मदिक््क 
च््वया वया च््वनादीम्ह चित्रकारं प््ययंगू 
पुस््तता  न्ह्यःनिसें  थुगु ज््ययायात 
निरन््तरता बियावया च््वनादीगु दु ।

चित्रकारं  थुगु ज््यया  याय ्‌त 
न्हापा पारिश्रमिक कथं  दच््छछिया 
नितिं  प््ययंगू दोको स््ययूचा व नी 
छधी कःनि बीगु खःसा छम्हद््ययःया 
३३ गः धेबा याना स््वम्ह द््ययःयात 
छतका तका बीगु खः । थौं 
कन्ह्य गुथी पाखें लँपु छायेगु लागि 
प््यद््धधः तका ध््यबा वया च््ववंगु दु 
धकाः चित्रकार धयादीगु दु । 

लँपु छायेगु क््वचायेकाः 
एकादशि  कुन्हु  क्षमा पूजा 
यानाःगुथ््ययााः पिन् ्त ख््ववााःपाः 
लःल्हायेमाः । न्हापा पूजा यायेत 
गुगः हेँय ्‌  ख््ययेेँय ्‌  तयाः 
समेबजितयाः बीगु खः ।

थ््ययं मथ््ययं ८२ दँ दय ्‌ धंुकूम्ह 

तेजबहादुर च ित्रकारं  थःम्हेस््ययाां 
थःगु इच््छछाां ख््ववााःपाः च््वयेगु याना 
वयाच््ववंगु खःसा थः थे ख््ववााःपाः 
च््वयेगु इलय ्‌ दकलय ्‌ लिपा जक 
ख््ववााःपाः च््वयेगु ज््यया  यानादी । 
ख््ववााःपाःच््वय ्‌गु झ््वलय ्‌  थः म् हेस््ययाां 
भैलद््ययःया ख््ववााःपाः गुबलें मि खा 
चूलाक््क मस््वयागु खँकनादी ।

ञलंाथ््व एकादशी कुन्हु हल््चचोकया 
द््ययःछँेया न्ह्यःने जात्रा जइपिं स््वम्ह 
द््ययः आकाश भैरव, चण््डडि व कुमारी 
नापं झ िनिदँय ्‌ ज ात्रा  यायेमाःपिं 
महाद््ययः, पार् वती, गगंा, 
आकाशदेवी, बाराही, दक्षिणकाली 
नापं महाकालीद््ययःया ख््ववााःपाः लिसे 
तिसा नं पूजा याये माःगु चलन 
दु । अझ झ िनिदँ ज ात्रा ज इगु 
इलय ्‌ थः सु द््ययः जयागु खः, व 
द््ययःयात पूजा याये माःगु च लन 
दु । ज ात्रा  शुरु ज इगु द् ्ववादशि 
कुन्हु हल््चचोक निसें स््वम्ह द््ययःपि श्री 
आकाश भैरव, चण््डडि व कुमारीया 
ख््ववााःपाः नाप ति सा, वसः छगू 
सन््ददु्र कय ्‌  तयाःक््व यि बा हयाः 
न््ययँतया काय ्‌गः ननिइ द््ववादशी निसें 
ञलंागा चौथि तक जात्रा जइ । 

यँयाः जात्राय ्‌ हल््चचोक आकाश भैरव
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ने पा ः या 
संकिपाय ्‌ मोहनि व 
दशैं नखःया लू स््वय ्‌ 
मदु । छगू निगूजक 
संकिपाय ्‌  बाहेक अजाःगु लू 
खनेमदु । अजाःगु हे लू दुगु 
छगू संकिपाया नां ‘रातो टि का 
निधारमा’ खः । निर्दे  शक 
अशोक शर्मा या थ््व संकिपा थ््व हे 
वालय ्‌ जक रिलिज जगु खः । 
अशोक शर्मा या थः हे काय ्‌ 
अंकित शर्मा या डेब््ययु  संकिपाय ्‌ 
थौंकन्हय ्‌ हाई डिमाण््डडेड हिरोइन ् 
साम्राज्ञी राज््य लक्ष्मी शाहं फिमेल 
लिड म्हि तातःगु दुसा नेपाःया 
छगू तःधंगु समस््ययाकथं दनाच््ववंगु 
वैदेशिक लजगाःया बाखं  दुगु 
‘रातो टिका निधारमा’ संकिपाय ्‌ 
मोहनि नखः व नखःया तःधंगु 
पक्ष ह््ययाउँसिन्हः यानि कि ‘रातो 
टिका’या महत््वयात न्ह्य ब््वयातःगु 
दु । खय ्‌त ला थ््व रातो टिका 
निधारमा खँत््ववााः अशोक शर्मा या 
हे छगु पुलांगु सुपरहिट संकिपा 
‘अल््ललारे’य ्‌  दुथ््ययानाच््ववंगु सुपरहिट 
म््यये खःसा व हे खँपुया लिधंसा 
कयाः थ््व संकिपाया नां छुनातःगु 
खः ।

मोहनि  धइगु छगू तःधंगु 
नखः खः । नःला स््ववाां मोहनिबलय ्‌ 
छ््यलीगु तःधंगु प्रसाद खः । 
संसारया न्ह्यागु हे देसय ्‌  नं 
थःथःगु धर् म, संस््ककृति व विशेष 
नखःचखःयात थःगु देसया 
संकिपाय ्‌  छ््यलातःगु दइ   । 
हलिउडया संकिपाय ्‌ क्रिशमश वा 
ईष््टर अले बलिउडया संकिपाय ्‌ 
ईद, होलि, दि पावली, रक्षा 
बन््धन, करवाचौथ थेंजाःगु 
भारतया नखःचखःयात तसकं 
महत््व बियातःगु खनेदइ । तर 
नेपाःया संकिपाय ्‌  दसैं    व 

मोहनियात उलि थाय ्‌ बि यातःगु 
आःतक खनेमदुनि । कलाकार 
वा पात्रया छ््यनय ्‌ जमरा अर्था त 
नःला स््ववानं  उलि  थाय ्‌  काःगु 
खनेमदुनि । संकिपाय ्‌ दशैंया लू 
वा प्रसङ्ग तहे मतइगु धाःसा 
पक््ककाां  हे मखु । वि शेष यानाः 
वैदेशिक लजगाः सम््बन््धधी  बाखं 
दुगु संकिपाय ्‌ दशैंया प्रसङ्गयात 
नुगलय ्‌ थीकथं सम््ववेदनशील रुपय ्‌ 
न्ह्यब््वयातःगु दइ । 

निर्दे शक प्रमोद भण््डडारीया 
‘नतीजा’ नं  छगू अजाःगु हे 
संकिपा खः । थुकी नं वैदेशिक 
लजगाःया झ््वलय ्‌ विदेशय ्‌ लानाच््ववंपिं 
नेपालीतसें  नेपालय ्‌  च््वनाच््ववंपिं 
थःथिति लुमंकाः ‘दशैं आयो दशैं 
आयो’ धकाः म््यये  हालिगु लू 
तयातःगु दु । अले नेपालय ्‌ 
च््वनाच््ववंपिन््ससं  नं वि देशय ्‌  वनाच््ववंपिं 
थःथितियात लुमंकेगु स््ववाभाविक हे 
खः । निर्दे  शक शम््भभु  प्रधानया 
‘नेपाल प््ययारो छ’, नरेन्दद्र थापाया 
‘देशदेखि विदेश’, किरण प्रधानया 
‘कस््ततुरी’, शि व रेग््ममीको ‘मुग््ललान’ 
अले सुरेश दर् पण पोखरेलया 
‘मिस यु’ थेंजाःगु संकिपाय ्‌ 
विदेशय ्‌ च््वनाच््ववंपिं नेपालीतसें दसैं 
हनेगु व दशैंबलय ्‌ नेपाल लुमंकिगु 
प्रसंग व लू दुथ््ययाकातःगु दु ।

दशैया प्रसंग टेलिफिल््मय ्‌ नं 
खनेदु । नांजाःपिं  प््ययाखंम््वपिं 
मदनकृष््ण श्रेष््ठ व हरिवंश 
आचार् यया ‘दसैं’ नांयागु छगू 
पुलांगु टेलिफिल््मय ्‌ दसैं यानि कि 

मोहनिया दुघाःयात स््ययाचक््क 
न्ह्यब््वयातःगु दु । अथेहे तुं सन््ततोष 
पन््तया ‘हिजो आजको कुरा’ 
नांयागु टेलिभिजन ज््ययाझ््वलय ्‌  नं 
दशैंयात कयाः नुगलय ्‌ थीकथंया 
बाखं व लू न्ह्यब््वयातःगु सकसिनं 
खँ हे जइमा । ‘हिजो आजको 
कुरा’ थौकन्हय ्‌ क््यनाच््ववंगु मदु । 
मेमेगु टेलिभिजन ज््ययाझ््ववःत मध््यये 
साःप हे लोकंह््ववााःगु ‘तीतो सत््य’ 
दुने नं दँय ्‌दसं मोहनि वइबलय ्‌ 
मोहनिया थीथी पक्षयात कयाः 
स््ययाच््च चुसेच््ववंगु लू न्ह्य ब््वय ्‌गु याना 
वयाच््ववंगु दु   । ‘तीतो  सत््य’य ्‌ 
जक मखु, ‘मेरी बास््ससै’ व ‘जीरे 
खुर्सा नी’लिसें  आपालं  ज््ययाझ््वलय ्‌ 
मोहनिया लु स््वय ्‌ दयाच््ववंगु दु ।  
ह््ययााँउसेच््ववंगु सि न्हः वा नःला स््ववाां 
नं स््वय ्‌ खनाच््ववंगु दु ।

सिनेमाहलय ्‌ क््यनीगु संकिपाया 
खँल्हाय ्‌गु खःसा पारिवारीक 
सदस््यत दथुइ ब््वलनीगु कचवंया 
हुनिं  वइगु बाय ्‌भूया हुनिं 
परिवारय ्‌ मोहनिबलय ्‌ नापं च््वने 
मखनिगु, बि छोड ज इगु वा 
छम्हेसिया  अभावं मेम्हेसिया नुगलय ्‌ 
लाइगु लिच््ववःयात नुगलय ्‌ थीकथं 
क््यनातःगु दइ । अले संकिपाया 
डाइलगय ्‌ ‘यसपालि दसैंमा पनि 
छोरो घर आएन’ थेंजाःगु खँग््ववःत 
अप््ववः न् ्यने दयाच््वनी । संकिपा 
दुने मोहनिया चर्चा   याय ्‌बलय ्‌ 
निर्दे शक श््ययाम र ाईया ‘आँखा 
लोभी मन पापी’या दसू न्ह्यब््वय ्‌गु 
पाय ्‌छि जइ । 

संकिपाया पर्दा य ्‌ मोहनि
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नेवाः तयेगु तःजिगु नखः मध््यये 
छगु यँया नखः खः। थुगु नखः स््वनिगः 
जक मखु दोलाखाय ्‌ तक हनिइगु याना 
वयाच््ववंगु नखः खः। आः यँया नखः 
स््वनिगः जक मखु हलियकं न् ्ययाकिइगु 
याये धुकुगु दु। अझ ला सिकिमय ्‌ ला 
सार् वजनिक बि दा बि या सरकारं  हे 
हनिइगु याये धुकुगु दु।

थुगुसि अमेरिकाया डलस राज््यय ्‌ न 
स््वम्ह द््ययःया रथ सालिइगु याःगु दु । 
अमेरिकाय ्‌  च््वना न थथे  यँया ज ात्रा 
यायेगु बालागु खँ खः । नेवाः संस््ककृति यात 
अमेरिकाय ्‌ तक हनिइगु बालागु खः । 
तर गुवलय ्‌ बालागु ज््यया याये बलय ्‌ न 
तसकं बिच ाः यायेमाः । उगु ज््ययाझ््ववः 
यायेगु इलय ्‌ उगु जात््राां न्हापानिसे उगु 
परम््पर याना च््वपिन््त गज््ययागु कथं काःगु 
दु धका बिच ाः यायेमाः । तर  अन 
च््वपिन््स बिचाः याःगु खनेमदु । अन उगु 
जात्राय ्‌ न्हापागु पटक सवः भक््ककु हल््चचोक 
आकाश भैरव तक पिकायेगु याइगु दु। 

जात्रा धइगु धार्मि क आस््थथा न स््ववाना 
च््ववंगु दु । सुयागु आस््थथाय ्‌ म्हित््ययेगु धइगु 
सूयात न बालाइगु मखु । भिं जइ न 
मखु । झीसं जात्रायात मनोरजन कथं 
कायेगु याय ्‌ मज््ययू । थथे छगु थासं द््धकां 
वनिइगुलि मिखा तिसि इगु यातकि मेमे 
थाय ्‌ याना हयेफु । उगु झीसं इलय ्‌ 
जात्रायात सू ना नं  मनोरजन कथं 
कायेगु यांसा इलय ्‌ पनेमाः ।

॥ सम््पपादकीय ॥

संस््ककृति यात मनोरञ््जन 
कथं मकाये

ज््ययेष््ठ नागरिकपिन््त थौंकन्हय ्‌ सम््ममानितकथं व््यवहार याय ्‌गु स््वयां 
बोझकथं कयाच््ववंगु नं झीगु समाजय ्‌ खनेदुगु छगू विकृति धाःसां 
पाइमखु । विशेष यानाः सभ््य व उच््च परिवारय ्‌ झन ् थजाःगु 
समस््ययात यक््व खनेदयाच््ववंगु दु । अझ धाय ्‌गु खःसा झीगु समाज 
संयुक््त परिवारपाखें एकल परिवारया संरचनाय ्‌ न्हह्ययाः वनाच््ववंगुलिं 
नं ज््ययेष््ठ नागरिकपिन््त यक््व समस््यया वयाच््ववंगु दु । मेखे आर्थि क 
ज््ययाय ्‌ तक््यनेमाःगु, न्हू पुस््ततायाके ब््वलना वयाच््ववंगु विदेशया मोह, 
विदेशय ्‌ आखः ब््वकेगु बाध््यता धाय ्‌ वा फेशन आदिं यानाः नं 
थजाःगु समस््यया यक््व ब््वलना वयाच््ववंगु दु । 

ज््ययेष््ठ नागरिक झीगु नितिं आदर् श खः धइगु खँ यक््वस््ययाां 
ल््वमंके धंुकूगु दु । उमिसं आर् जन यानातःगु अनुभवयात छ््यलाः 
देश विकास याय ्‌गु ज््ययाय ्‌ छ््यलेगु खँ ल्हात धाःसा अजू चाइ । 
उमित सम््ममान याय ्‌गु स््वयां बोझकथं काय ्‌गु प्रबतृिं यानाः समाजय ्‌ 
विकृति ब््वलंगु जक मखु, झीगु सभ््यता, कला, संस््ककृति यात नं 
न्हंकेगु नापनापं थःगु म्हसीकायात नं न्हुन््हुुं वनाच््ववंगु दु ।

थजाःगु अवस््थथाय ्‌ ज््ययेष््ठ नागरिकयात सम््ममान याय ्‌गु सकसिगु 
दायित््व खःसां थुकियात कयाः सरकारया दायित््व अझ अप््ववः दु । 
मेमेगु देशय ्‌ स््वय ्‌गु खःसा ज््ययेष््ठ नागरिकपिनिगु सुविधाया नितिं 
यक््ववः ज््यया जयाच््वनीगु खः । गथे कि  उमिगु पालनपोषणनिसें 
मनोरञ््जनयात तकं लक्षित यानाः ज््यया न्ह्याकाच््ववंगु दइ । तर झीगु 
देशय ्‌ छुं छुं क्षेत्रय ्‌ छ््ययापं बीगु ज््यया बाहेक खास हे न्ह्यथनेहःगु 
ज््यया जयाच््ववंगु मदु । 

ज््ययेष््ठ नागरिक म्हसीका पौ दुपिन््त सार् वजनिक सवारी साधन, 
सरकारी अस््पताल (सरकारपाखें बियातःगु कोटाय ्‌ जक)य ्‌ बच््छछि 
छ््ययापं बीगु बाहेक सामाजिक सुरक्षा भत््तता जक उपलब््ध याकाच््ववंगु 
दु । थुकियात कयाः आः स््थथानीय सरकारं च््ययूताः क््यनाहःगु 
ज््ययायात धाःसा च््वछाय ्‌  हे माः । गथे कि   नकतिनि  यल 
महानगरपालिकापाखें ज््ययेष््ठ नागरिकपिन््त (७५दँ स््वयां अप््ववः दुपिं) 
सामाजिक सुरक्षा भत््तता स््वदुगं अप््वय ्‌केगु क््ववःछ््ययूगु दु । अथे हे येँ 
महानगरपालिकापाखें  नं  ज््ययेष््ठ नागरिकपिन््त (८०दँ स््वयां  अप््ववः 
दुपिं ज््ययाथः व ७५दँ स््वयां अप््ववः दुपिं जिथिपिं) विशेष सामाजिक 
सुरक्षा भत््तता धकाः थप धेबा बीगु नं यानाच््ववंगु दु । थ््व छगू 
च््वछाय ्‌बहःगु खँ जल ।

तर उमित भत््तता  बाहेक नं  शारीरिक, मानसिकरुपं  स््वस््थ 
जुयाच््वनेगु नितिं  ज््ययाखँलिसें नि यमित स््ववास््थ्ययोपचार, सामाजिककथं 
सम््ममान बीफत धाःसा जक झीसं धात््थथे सम््ममान यानागु जइ । 
झीसं  स््ययू, ज््ययेष््ठ नागरिकपिन््त बीगु सामाजिक सुरक्षा  भत््ततायात 
कयाः उमिगु हे सन््ततिपाखें  दुरुपयोग यानाच््ववंगु नं  यक््व खँ 
न््यना । वि शेष यानाः स््थथानीय सरकारपाखें  सामाजिक सुरक्षा 
भत््तताया नापनापं  स््थथानीय लागाय ्‌्  ज््ययेष््ठ नागरिकपिन््त याय ्‌माःगु 
सम््ममानयात कयाः नैतिक शिक्षा, कानूनय ्‌ दुगु ज््ययेष््ठ नागरिकया 
अधिकार, उमित याय ्‌माःगु कर् तब््ययात कयाः जनचेतना थनेगु 
नितिं अन््तक््र्ररिया ज््ययाझ््ववः न्ह्याकल धाःसा उमिसं प्राप््त याइगु हरेक 
सुविधात सही सदुपयोग जइ धइगु झीसं आशा याय ्‌फइ ।

ज््ययेष््ठ नागरिक व स््थथानीय सरकार
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टिमया प्रशंसा 
नेपाः ज क मखु 
हलियकं ज याच््ववंगु दु । एसिया 
कप क्रिकेटय ्‌ भारत व पाकिस््ततान 
दथुइ जगु कासाय ्‌ च््वछाय ्‌ बः 
जुइक म्हिति गुलि  नेपाःया 
क्रिकेटया चर्चा ज गु दु। एसिया 
कपय ्‌ नेपाली क्रि केटया सम््ममान 
व प्रतिष््ठठा थहावंगु दु।

एसिया कपय ्‌  नेपाःया थ््व 
न्हापागु कासा खः । एसिया कप 
विश््व क्रिकेट छगु तधःगु कासा 
खः। टेस््ट म्हितीइगु १२ राष्टट्रमध््यये 
भारत व पाकिस््ततान नापं न् ्ययागु 
देशं ब््बति काइगु जगुलि एसिया 
कपयात मि नी वि श््वकप क्रि केट 
न धायेगु याइ । उकिइ थुगु 
कासा म्हितिइगु म्हगस न्हापानिसे 
खना च््ववंगु खः । खय ्‌तला २१ 
दँ न्ह्यः न नेपाः एसिया कपय ्‌ 
थ््ययःगु खः। तर  भारत व 
पाकिस््ततान दथुइ तनावं याना उगु 
इलय ्‌ एसिाय कप मजुगु खः । 
नेपाल एसिया कपय ्‌ छनोट जसा 
हिस््स जइमाःगु खः।

लिपा नेपाली क्रिकेटया निगु 
पुस््तताां  भारत व पाकिस््तताननाप 
क्रिकेट म्हितिइगु म्हगस खंकूगु 
खः। उगु म्हगस आः थुगु पुस््तताां 
नकतिनि पूया याइगु दु। एसिसी 
प्रिमियर कप उपाधि त््ययाके धुका 
नेपालं थुगु पटक एसिया कपय ्‌ 
थःगु थाय ्‌  पक््कका  याःगु खः। 
आः बल््ल क्रि केटय ्‌  न नेपाल 
क्रिकेटय ्‌ नि गु महाशक््तति  भारत 
व पाकिस््तताननापया दुरी कम 
याःगु दु। थ््व स््वया न्ह्यः, भौगोलिक 
दुरी जइ धुकां क्रि केटय ्‌  थुगु 
निगु देय ्‌  नाप नेपाःया दुरी 
तसकं ताःपाना च््ववंगु खः।

एसिया कपय ्‌ नेपाः, भारत 
व पाकिस््ततानया पुचलय ्‌  लाःगु 

खः। थथे  स््वयेगु खःसा नि गु 
उपाधि  दावेदारपिनिगु पुचलय ्‌ 
नेपाःयात च््ययूता जइमाःगु खः। 
तर  अय ्‌न ड्र नं  नेपाः व 
नेपाली क्रि केट समर् थकपि 
लय ्‌तागु दु। छाय ्‌ धासां  नेपाली 
क्रिकेटय ्‌ पाकिस््ततान व भारतनापं 
म्हितिइगु निति न्हापांनिसे पियाच््ववंगु 
खः। वि श््व क्रि केटय ्‌  भारत व 
पाकिस््ततानया तधःगु नां  दु। 
क्रिकेटय ्‌ थुगु निगु देय ्‌या दथुइ 
गनं तक मदु। उकिइ भारत व 
पाकिस््ततान दथुइ समूहपाखे 
नेपाःया सुपर फोरय ्‌ थ््यकिइगु 
भलसा न मदु। तर नेपाःपिनिगु 
समर् थकया इच््छछा एसिया कपय ्‌ 
भारत व पाकिस््तताननाप टक््करया 
कासा म्हि तां  नेपाली क्रि केटया 
छवि च््वये थ््यकिइगु धइगु खः। 
उगु नेपाःया क्रिकेटरपिन््स पुरा 
न याना बिःगु दु।

खय ्‌तला नेपालं नि गु हे 
कासाय ्‌ बामलाक््क बूगु दु । न्हापागु 
कासा पाकिस््तताननापं २३८ रनं व 
भारतनाप झिगु विकटें बूगु खः। 
तर  उगु नि गुलि  हे स््ककोरकार् डं 
नेपाःया प्रदर् शनबारे मिसगाइड 

यायेफु। छाय ्‌ धासा निगु हे कासा 
नेपालं थःगु छाप त््ववःता हलियकं 
थःगु प्रशंसा याकते बाध््य याःगु 
दु। पाकिस््ततानविरुद््धया न्हापागु 
कासाय ्‌ नेपालं न्हापां फिल््डडिङ याःगु 
खः । पाकिस््ततान वि श््वया नम््बर 
१ टि म खः। उकिइ वि श््वया 
उत््ककृ ष््ट ब््ययाट््सम््ययानपि यक््कको दु। तर 
अज््ययागु टिमविरुद््धया पालिइ सुरु 
याःगु ३० ओभर तक नेपाःया 
हावी जगु खः। नेपाःया बलिङ 
आक्रमणं ब््ययाटिङ पिचय ्‌ अनुशासित 
व नि यन्त्रित बलिङ यासे 
पाकिस््ततानयात दबाबय ्‌ तःगु खः। 
उगु अनुशासित बलिङं  नेपालं 
पाकिस््ततानया सुरुया प््ययंगू विकेट 
१२५ रनय ्‌ कायेवं नेपालं चमत््ककार 
याइगु भलसा काःगु खः। अय ्‌न 
पाकिस््ततानया कप््ततान बाबर  व 
इफिटकार अहमदं १३१ बलय ्‌ 
२१४ रनया विस््फफोटक दोहोरो 
साझेदारी यायेवं कासाय ्‌ नेपाःया 
समस््यया याना बिःगु खः। विश््वया 
नम््बर  १ ब््ययाट््सम््ययान बाबरं 
१३१ बलय ्‌  १५१ र नया 
शानदार पालि म्हितूगु खः। करण 
केसीं ५५ रन जगु इलय ्‌ थःगु 
हे बलिङय ्‌ बाबरया क््ययाच त््ववःतूगु 
खः । 

एसिया कपय ् नेपाःया क्रिकेट 

॥ कासा ॥
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� पन्द्ना	महि् गन

सुवं	 नवं	 प्राजणवं	
मिा	 बुइकी	 बलय ग		
काय ग		 अथवा	 �ाय ग		
जनताय ग		छता	बुइकी	।	
थ््व	प्राकृजतक	जनयम	खः	।	मिा	
बुइ	 बलय ग		 गुजलजसयावं	 लगाता्	
काय ग		 या	 काय ग		 बूसा	 गुजलजसयावं	
�ाय ग		 या	�ाय ग		िक	नवं	 बुइ	
यः	।	गुजल	गुजलजसयावं	काय ग		छकः	
�ाय ग		 छकः	 बुइगु	 नवं	 याः	।	
अपबादया	रुपय ग		गुजलवं	गुजलवं	मिात	
नाजन	बाबु	नवं	िुइ	यः	।	

िीगु	 समािय ग		काय ग	या	काय ग		
लगाता्	 बुइजपजन	 अपाय ग	च््ववं	 छुवं	
मिूसावं	�ाय ग		या	�ाय ग		लगाता्	
बुइजपजन	 मन	 भिा	 क््वतुनी	।	
काय ग		छम्ह	दयेकेया	लाजग	थीथी	
कथवंया	धम् ग	कम् ग	याइ	।	दान	
धम् ग	 भाकल	 आजदनापवं	 यायेगु	
याइ	।	 यानावं	 याना	 मजिल,	
�ाय ग	या	�ाय ग		िक	बुल	धाःसा	
थज््याःजपवं	जमसातय ग	त	जहबाय ग		िबाय ग		
नापवं	यायेगु	याये	यः	।	पूब् ग	
िन्द्मय ग		 यानावःगु	 पापया	 िल	
धकाः	अन््धजबश््ववासयात	बः	काइ	।	
्द्यववं	हे	मजबसेवंजल	 छुयाय ग		धकाः	
मन	क््वतुवंकेगु	स््वइ	।	सीबलय ग		जम	
तइम्ह	हे	दइ	मखुत,	मुजक््त	हे	
मवनीगु	िुल	धाइ	।	दँ	नइम्ह	
हे	 मदइन	 धकाः	 जलथु	 तकवं	
ह््ववंके	हयेगु	िीगु	सामाजिक	िलन	
दु	।	िीथाय ग	या	सामाजिक	प्रिलन	
कथवं	म्हयाय ग		िक	दयाः	काय ग		
मन्द्त	धाःसा	मेम्ह	इजहपाः	याये	
दु	धयागु	तकवं	यानातःगु	दु	।	
थ््व	 जहसाबवं	 काय ग		 अथवा	 �ाय ग		
बुइगु	 धयागु	 मिा	 बुइकीम्ह	
जमसाया	गुणवं	यानाः	िुइगु	धयागु	
जबश््ववास	यानातःगु	खनेदु	।	गुजल	

गुजलजसनवं	धाःसा	्द्यववं	गथरे	जबल	
अथरे	 िुइ	 धकाः	 मन	 तयाः	
दक््ववं	्द्यःयात	कुबीकीजपवं	नवं	दु	।	

प्राणी	उत््पजतया	 जनयम	कथवं	
जमसा	व	जमिवं	जनगू	जबपज्त	जलवंग	
खः	।	थुजपवं	जनम्ह	मदयेकवं	मेम्ह	
श्ीजष््ट	िुइमखु	।	थुजमके	दइगु	
क्रोमचोिोमया	जमश्णवं	हे	मेम्ह	प्राणीया	
श्ीजष््ट	िुइगु	खः	।	िीके	थीथी	
कथवंया	 नीजनगू	क्रोमचोिोमया	 जलसेवं	
जनगू	कथवंया	सेक््स	क्रोमचोिोम	नवं	
दइ	।	 थ््वयात	 एक््स	 व	 वाइ	
कथवं	नामाक्ण	यानातःगु	दु	।	

िीके	दइगु	दक््ववं	क्रोमचोिोम	
जमसा	जमिवं	जनम्हजसकेवं	अथरे	अथरे	
हे	दःसावं	सेक््स	क्रोमचोिोम	धाःसा	
जमसा	 जमिवं	 जनम्हजसकेवं	 अथरे	 हे	
िुइमखु	।	जमसातय ग	के	छगू	कथवंया	
िक	 क्रोमचोिोम	 दइ	।	 थुजमके	
दइगु	 क्रोमचोिोम	 जनगुजलवं	 एक््स	
एक््स	िक	िुइ	।	जमिवं	तय ग	के	
एक््स	 व	 वाइ	 यानाः	 जनगुजलवं	
कथवंया	क्रोमचोिोम	दइ	।	जलवंगया	
जहसाबवं	 वाइ	 क्रोमचोिोम	 पुजलवंग	
खःसा	 एक््स	 क्रोमचोिोम	 स्त्रीजलवंग	
मानय ग		यानातःगु	दु	।	थ््व	िीब	
जबज्ानय ग		आधाज्त	खँ	खः	।	अथरे	
िुयाः	 जमसातय ग	के	 ग््ववाय ग		 दाज्	

बुयावइ	मखु	।	जमिवं	तय ग	के	ग््ववाय ग		
दाज्या	जलसेवं	दुरुपीिा	नवं	दइ	।	
अपबादया	 रुपय ग		 गुजलवं	 गुजलवं	
जमसातय ग	के	ग््ववँाय ग		दाज्	खने	दइगु	
इजमके	 दये	 माःगु	 क्रोमचोिोमया	
गडबजड	 िुयाः	 िुइगु	 खः	।	
थज््याःजपवं	 जमसात	 थाज्	 िुइ	
धाइ	।	

क्रोमचोिोमया	 जमश्न	 िुइ	
बलय ग		 एक््स	 नाप	 एक््स	 िुल	
धाःसा	 �ाय ग		 बुइ	।	 वाइनाप	
एक््स	 जमश्ण	 िुइ	 बलय ग		 काय ग		
बुइ	।	जमसा	तय ग	के	वाइ	क्रोमचोिोम	
दइमखु	 उकेवं	 इजमपाखरेवं	 काय ग		
बुइकीगु	 धयागु	 सवाल	 हे	
िुइमखु	।	 जमिवंतय ग	के	 जनगुजलवं	
क्रोमचोिोम	 दइगुजलवं	 काय ग		 अथबा	
�ाय ग		बुइकेगुली	भूजमका	दइ	।	
एक््स	नाप	जमिवंया	वाइ	क्रोमचोिोम	
जमश्न	िुल	धाःसा	काय ग		बुइ	।	
यजद	जमिवंयाके	वाइ	क्रोमचोिोमया	
मात्ा	म्हो	िक	दुम्ह	िुल	धायेव	
काय ग		 बुइगु	 जसकवं	�ाय ग		 बुइगु	
सवंभावना	यक््व	 िुइ	।	ग््ववाय ग		व	
दाज्	म्हो	 िक	 दुम्ह	 जमिवंयाके	
वाइ	क्रोमचोिोम	म्हो	िुइगु	सवंभावना	
यक््व	दइ	।	थज््याःजपवं	 जमिवंतस््यवं	
मेम्ह	जमसा	इजहपाः	याःसावं	काय ग		
बुइकीगु	 धयागु	 ग््यवा्ेन्द्टी	 दइ	
मखु	।	त्	�ाय ग	या	�ाय ग		िक	
बुइकाच््ववंम्ह	 जमसा	 मेम्ह	 जमिवंनाप	
इजहपाः	यात	धाःसा	काय ग		बुइगु	
सवंभावना	 यक््व	 दइ	।	 थज््याःगु	
हुजनवं	 यानाः	काय ग		 अथबा	�ाय ग		
बुइकीगुली	जमसाया	जसकवं	जमिवंया	
भूजमका	अप््वः	दइ	।	काय ग		अथबा	
�ाय ग		 बुइगुली	 जमसाया	 दचोष	
दइमखु	।	 थ््व	 छुवं	 दैजब	 शजक््तया	
उपि	नवं	मखु	।	भाकल	यानाः	
काय ग		 दइगु	 धयागु	 क्रोमचोिोम	
जमश्णया	सवंयचोग	िक	खः	।	

काय ग		अथवा	�ाय ग		बुइगु	
्द्यःया	दचोष	मखु

	जलवंगया	जहसाबवं	वाइ	
क्रोमचोिोम	पुजलवंग	खःसा	
एक््स	क्रोमचोिोम	स्त्रीजलवंग	
मानय ग		यानातःगु	दु	।
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मचोहजन	नखःया	लसताय ग	सकल	नेपाःजमजपजन	सुख,	समृजद््ध,	

जभवंउसाँय ग	व	प्रगजतया	कामना	यासेवं	जभवंतुना	देछानाच््वना

मोहनि िखःया लसताय ्सकल 
नेपाःनिपपनि सखु, सिपृधि, निंउसायँ ्व 

प्रगततया काििा यासेें निंतुिा 
देछािाच्विा

मोहनि िखःया लसताय ्सकल नेपाःनिपपनि सखु, सिपृधि, निंउसायँ ्व 
प्रगततया काििा यासेें निंतुिा देछािाच्विा

मोहनि िखःया लसताय ्सकल 
नेपाःनिपपनि सखु, सिपृधि, निंउसायँ ्व 

प्रगततया काििा यासेें निंतुिा 
देछािाच्विा

नवीन	मानन््ध्	(नवीन मान�र )
येँ	महानग्पाजलका	प्रवक््ता	नापवं	१७	वडाध््यक्ष	

(्ेय ँिहानगरपाणलका प्रव�ा नाप ं१७ वडाध््य� )

गजे� महजर्न
ि्ेयर

मुना अ�धकारी
उपि्ेयर

�पे�राज शा�
वडा अध््य�

येल महानगरपा�लका
६ वडा प�रवार

अरोज कुमार खड् गी
वडा अध््य�

येल महानगरपा�लका
११ वडा प�रवार

गोदावरी नगरपा�लका
व�बाराही, येल
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थौं चान्हय ्‌ 

जिं दुःखगु खँ च््वय ्‌फ ।

दसुया लागि ‘थ््व चा त््ववःधूगु दु 

अले व आलःया नगुत थुरुथुरु 

खानाः वच््चचुसे जयाच््वन’

चान्हय ्‌या थ््व फय ्‌ इरुथुरु ज््यया 

मदुम्हथें जयाच््वन । 

थौं चान्हय ्‌ 

जिं अतिकं दुःखगु खँ च््वय ्‌फ ।

जिं वयात मतिना याना, अले 

वं नं गबलें गबलें जितः 

मतिना याय ्‌गु याः

थजाःगु यक््व चान्हय ्‌ जिं वयात

थःगु छातिइ घय ्‌पुना कयागु 

खः

अनन््त आकाश क््वय ्‌ जिं वयात 

यक््वयक््व चप््पपा नयागु खः ।

वं जितः मतिना याःगु खः,

जिं नं गबलें गबलें वयात 

मतिना याय ्‌गु याना ।

वयागु व बांलाःगु निश््चल 

मिखायात

मतिना मयासें गथे च््वनेफइथें 

जि ?

थौं चान्हय ्‌ 

जिं अतिकं दुःखगु खँ च््वय ्‌फ । 

व जिनाप मदु धकाः

जिं वयात त््ववःफिकागु अनुभव 

काय ्‌त ।

थ््व कष््टटं जाःगु चच््छछििं, 

व मदुगु थ््व कष््टटं जाःगु चच््छछििं 

सितुमाय ्‌ च््ववापुगाः वाइथें 

वानाबी खँग््ववःत नुगलय ्‌ ।

जिं वयात घय ्‌पुइ मफूगुया छु 

अर् थ दइ 

थ््व चा क््वदःगु दु, अले व 

थुगु इलय ्‌ जिनापं मदु 

नियति थ््वहे खः, तापाक््क गनं 

तापाक््क

सुनां खः म््यये हालाच््वन

थःम्हं वयात त््ववःफिकागुलिं 

लय ्‌मता जिगु नुगः ।

अथेसां नं जिगु मिखा वयाथाय ्‌ 

तक््क थ््ययंकेगु मनसुवाः दु ,

वयात हे मालाच््वनी

जिगु नुगः वयागु लँपु स््वयाच््वनी 

! व जिनापं मदु 

वहे चान्हय ्‌ वहे थासय ्‌ 

नुगःचुथें सनाच््ववंगु दु ।

जिपिं, उबलेनिसें, जिपिंथें 

मजुल ।

जिं वयात मतिना मयाना धइगु 

खँ निश््चचित दु 

अथेसां जिं वयात गथे मतिना 

याना ! 

जिगु सः वयाथाय ्‌ तक््क थ््ययंकीम्ह 

सिरिसिरी फय ्‌ मालाच््ववंगु दु ।

वयात जिं थें मेपिन््ससं नःगु 

चुप््पपात

वयागु सः, वयागु बांलाःगु 

म्ह, वयागु केलेंहंगु मिखा ।

जिं वयात मतिना मयाना धइगु 

खँ निश््चचित दु,

अथेसां गनं गनं आः नं जिं 

वयात मतिना जकं यानाच््वना कि?

मतिना चिहाकः खः, ल््ववःमंकेगु 

धइगु न्ह्याबलेंया नितिं जइ ।

जिं थजाःगु चान्हय ्‌ वयात 

घय ्‌पुना कयागुलिं 

वयात त््ववःफिकेमाःगुलिं जिगु 

नुगः लय ्‌मता ।

वं जितः पिरे याय ्‌फइगु 

लिपाया खँ हे खः । 

अनं 

जिं वयागु नितिं च््वय ्‌गु लिपांगु 

खँ न थ््व हे खः ।

(मूल स््पपेनिसं डब््ललु. एस ् मेर्वि नं 

याःगु अंग्रेजी अनुवादयात सुमन 

पोखरेलं याःगु खस भाषायात 

नेपालभाषां भाय ्‌ ह््ययूम्ह सुख््व०

॥ साहित््ययिक ख््ययः ॥

थौं चान्हय ्‌ अतिकं दुःखगु खँ च््वय ्‌फ 

	� पाब््ललो नेरुदा

चिनाखँ

मोहनि नखःया लसताय ्सकल 
नेपाःमिपिनि सखु, समदृ्धि, 
भिंउसायँ ्व प्रगतिया कामना 
यासेें भिंतुना देछानाच्वना ।

रामकृष्ण चित्रकार
उद्योग, वाणिज््य, भूमि तथा प्रशासन

बागमती प्रदेश सरकार
हटेौौंडा, नपेाल
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	� प्रशान््त माली

स््वनिगःया नेवाः 
समुदायं सिथि नखः 
तुं, ल््वहंहिति, बंुगाः, पुखूलिसेंया 
लःया श्रोत यचुपिच यानाः हनीगु 
खः । यलया थेच््वय ्‌  च््ववंगु ८गू 
पुखू धाःसा यचुपिच मयाःगु दँदँ 
दय ्‌धंुकल । छुं दँ न्ह्यःतक थुगु 
पुखूया लः त््वनेगु नितिं हे छ््यलीगु 
खः । थौंकन्हय ्‌  नवयाः लि क््क 
वनेत तकं थाकुइधंुकल । थुगु 
पुखू संरक्षणया निकाय मदुगु नं 
मखु, च््ययूताः काइपिं म्हो ज  गु 
खः । गोदावरी नगरपालिका 
१२य ्‌  पुखू संरक्षण याइपिं 
जनशक््ततिया अभाव मदु ।

थेच््वया मूल बालकुमारी गुथि 
अन््तर् गत ४गू गुथि व ब्रह््ममायणी 
गुथि अन््तर् गत ३गू यानाः मुक््ककं 
७गू दु । छगू गुथिइ म्होतिं नं 
सच््छछिम्ह स््वयां अप््ववः गुथ््ययााःत दु । 
बालकुमारी व ब्रह््ममायणी गुथिं 
माःसा बजेट नं  व््यवस््थथापन 
याय ्‌फ । तर यचुपिच याय ्‌त न 
गुथ््ययााःतसें  च््ययूताः क््यन, न 
जनप्रतिनिधिं हे । ‘जनप्रतिनिधि 
हे पुखूयात न्हंकाः बदृ््धधाश्रम दय ्‌केत 
न्ह्यज््ययानाच््ववंगु दु ।�’ सम््पदा 
पुनःजागरण नापं संरक्षण समूह 
गोदावरीया वीरेन्दद्र महर् जनं 
धयादिल । वय ्‌कलं  नेवाःतय ्‌गु 
सम््पदा न्हंकीपिं  मेपिं  सुं  मखुसे 
नेवाःत हे ज गु नं  जिकिर 
यानादिल ।

पूर् णचण््डडी  पुखुली स््वस््ववं हे 
व््ययापारिक कम््प्ललेक््स दय ्‌कल । 
पूच््वय ्‌ च््ववंगु पलेस््ववाां पुखुली सिटीहल 
दय ्‌केत तत््ककालीन प्रधानमन्त्री 
गिरिजाप्रसाद कोइरालां शि लान््ययास 
यानादिल । यलया २१ नं. 
वडाया तत््ककालीन वडाध््यक्ष कुलाल 
डंगोलं  दरबारनिसें  पुखू न्हंकेत 

उजं  वइगु खँ न् ्ययंकादिल । 
‘दरबारया सचिवया प्रभावय ्‌ 
लानाः त्रि भूवनं  यलया पि म््बहाः 
पुखू न्हंकाः पार् क  दय ्‌केत 
निर्दे शनात््मक पौ छ््वयाहल ।�’ 
वय ्‌कलं  धयादिल, ‘निर्दे शन 
मानय ्‌  मयाःसा पञ््चचायतपाखें 
बर्खा स््त याय ्‌गु ख््ययाच््ववः बि ल ।�’ 
सम््पदाया महत््व थुयाः न्हंके 
मबियागु वय ्‌कलं  कनादिल । 
‘आःया ज नप्रतिनिधितसें  धाःसा 
धमाधम न्हंकेत सिफारिस बियाच््ववंगु 
दु ।�’ ताम्रकार समाज व सम््पदा 
पुनःजागरण नापं संरक्षण समूह 
थेच््वपाखें सिथि   नखःया झ््वलय ्‌ 
ग््वसाः ग््ववःगु जल सम््पदा विषयस 
सांसदलिसेया अन््तरक्रियाय ्‌ डंगोलं 
धयादिल, ‘जबरजस््तती याःगु जसा 
कडा रुपय ्‌ न्ह्यज््ययाय ्‌त नं बाध््य 
जुइ ।�’

यलया सांसद ज ीवन खड््ककाां 
सम््पदाया संरक्षण प्रबद््र््धन याय ्‌त 
अप््ववः  स््थथानीय व केन्दद्र सरकार 
न्ह्यज््ययाय ्‌माःगु धयादिल । वय ्‌कलं 
केन्दद्र, स््थथानीय सरकार  व 
मन्त्रालययात घ््ववानाच््वनेमाःगु खँय ्‌ 
बः बियादिल । ‘जलश्रोतया धनी 
देय ्‌  लोभलालचं  यानां  स््यन ।�’ 
वय ्‌कलं धयादिल । सांसद शोभा 
शाक््ययं पुखू, ल््वहंहिति व राजकूलो 
संरक्षण याय ्‌त प्रदेश सरकारयात 
बजेट माग याय ्‌गु धयादिल ।

स््वनिगलय ्‌ २००७साल थुखे 
४०गू पुखू व ५२गू ल््वहंहिति 
न्हना वनेधंुकूगु दु । येँ व यल 
महानगरपालिका, ख््वप, कि पू 
नगरपालिकालिसें स््वनिगःया १०गू 
नगरपालिकाय ्‌  २३३गू पुखू व 
५७३ ल््वहंहिति दु । तर थौंकन्हय ्‌ 
१९३गू पुखू व ४७९गू ल््वहंहिति 
ल््ययंदनि । यलय ्‌  ६१गू, येँय ्‌ 
१६५गू, किपुली ११गू, मध््यपुर 
थिमिइ ६५गू व ख््वपय ्‌  ८७गू 
ल््वहंहिति मध््यये यलय ्‌ ७गू बन््द व 
७गू न्हनेधंुकूगु दु । येँय ्‌ ३३गू 
न्हंगु दुसा ३४गू बन््द, मध््यपुर 
थिमिइ ९गू बन््द व ३गू न्हनेधंुकूगु 
व ख््वपय ्‌ १८गू बन््द जइधुंकूगु 
दु ।

ल््वहंहिति न्हनावंगुलिइ छुं नं 
कानूनी त्रुटी मदु । ‘संविधानं 
जल सम््पदायात संरक्षण व 
सम््बद््र््धन याय ्‌त कुतः याःगु 
दु ।�’ कानूनया विद््ययार्थी  सञ््जय 
अधिकारीं  धयादिल । वातावरण 
नापं  साँस््ककृति क सम््पदा संरक्षण 
याय ्‌त दर्ता   याःगु थ््ययंमथ््ययं 
१००गू मुद््ददाय ्‌ ज गु ४४गू 
ऐतिहासिक फैसला अप््ववः धइथें 
कार्यान् ्वयन मजूगुलिं  थजाःगु 
समस््यया वःगु वय ्‌कलं धयादिल ।

यल महानगरपालिका सम््पदा 
शाखा प्रमुख च न्दद्रशोभा शाक््ययं 
दँय ्‌दसं बजेट व््यवस््थथापन यानाः 
संरक्षण याना वयाच््वनागू धयादिल । 
‘जनचेतनामूलक ज््ययाझ््ववः नं याना 
वयाच््वनागु दु ।�’ वय ्‌कलं धयादिल, 
‘जल सम््पदाया फ क््क तथ््ययाङ्क 
मंुकेगु योजना दु ।�’ ताम्रकार 
समाजया नायः र वीन्दद्रराज 
ताम्रकारं सम््पदायात कयाः मदिक््क 
बहस याना वनेगु धयादिल । 
‘सम््पदाया महत््वयात कयाः 
जनचेतना थनेमाःगु खनेदु ।�’ 
वय ्‌कलं धयादिल ।

परम््परागत ल््वहंहिति व पुखू न्हंकाछ््वल
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मचोहजन...
नेवाःतसेवं	 मचोहजनया	 ्द्यः	

धकाः	हनीजपवं	तुलिा	भवानी	िक	
मखु	।	 मचोहजनबलय ग		 नेवाःतसेवं	
पुज््याइजपवं	अष््टमातकृा	ला	न्ापावंजनसेवं	
दुगु	हे	िुल	।	नेवाःतसेवं	नव्ात्ी	
अथा् गत	नव्थ	धकाः	पुज््याःवनीगु	
गुवंगू	तीथ् गया	नापवं	थीथी	पीगवं्द्यःजपवं	
खः	।	 नेवाःतय ग		 मचोहजन	 हनीगु	
पहः	 दशैवं	 धाइजपवं	 सुयावंजलसे	
ज््वःमलाः	।	 अष््टजम,	 नवजम	 व	
दशजम	 धकाः	 स््वनु्तक	 हनेगु	
जतजथइ	टुट	िूसावं	अप््वः	िूसावं	
कूजछभ््वय ग	,	 स््याक््वत््याक््व	 व	 िालवं	
धकाः	नेवाःतसेवं	झ््वःजलक	हनेगु	
याइ	।	 िीथाय ग		 दशैवं	 धकाः	
उखरेथुखरेयाजपवं	्द्यःजपवंिक	पुज््याइगु	
मखु	।	 पिजल	 भै्व	 व	 नैवं	
अजिमाथरेवं	 िाःजपवं	 ्द्यःजपवं	 थन	
थःथाय ग		 हे	 उत््पजत	 िूजपवं	 खः,	
जपनेवं	गनवं	नवं	हयातःजपवं	मखु	।	
नेवाःया	 मौजलक	 ्द्यः	 खः	।	
मचोहजनबलय ग		्द्यः	पुिा	याइबलय ग		
नेवाःतय ग		 पुिाभः,	 नसात््वँसा,	
जतसा,	वसः,	मचोहजनकथवं	धकाः	
थःगु	हे	पनयागु	दु	।	दशैवंयात	
्ाजष्ट्रय	 धाःसावं	 देसया	 छगू	 हे	
कथवंयागु	् ाजष्ट्रयपनवं	छुवं	हे	िुयाच््ववंगु	
मदु	।	दक््व	िनतायात	छगू	हे	
कथवं	कय ग	च््याय ग	िूगु	मदु	।

दशैवं	धाइजपजन	जटका	याय ग	गु	
धइगु	िलन	दुथरेवं	नेवाःतय ग		जटका	

वनेगु	 िलन	 मदु	।	 थःजपजन	
पज्वा्दुने	 सकलेवं	 िाःलाक	
च््वनाः	 ‘िालवं’	 धकाः	 आगमय ग		
पुज््यानाः	थाकुजलया	ल्ाजतवं	 जसन्ः	
जनताः	 कुमा्ीपुिाया	 सापिा	
(स््वनातःगु	 समे)	 प्रसाद	 कयाः	
थजिवंजनसेवं	छजसकथवं	जसन्ः	जतनाः	
थँजि	हनेमनवं	छ््यवं	क््वछुकाः	सवाः	
काय ग	गु	खः,	थः	िुइगु	खः	।	
थःजथजत	 व	 पासाभाइजपन्द्थाय ग	,	
ज््याखँया	हाजकमजपन्द्थाय ग		छ््यवं	क््वछुकाः	
जसन्ः	 त््यवूनेगु	 प्रथा	 नेवाःतय ग		
मदु	।	 �ाय ग	मिा,	 जभनामिा,	
थःजथजतयात	 नख्त््या	 ब््वनाः,	
पासाभाइयात	 ब््वला	 यानाः	
मचोहजनपूिाया	 जसन्,	प्रसाद	बीगु	
सुयावं	मदुगु	िलन	नेवाःतय ग		हनीगु	
खः	।	 थः	 न्हाःन्हाःथरे,	 थः	
न्हाःन्हाःजपवं	च््वनाः,	थः	यःयःगु	
नय ग	गु	थ््व	नखलय ग		याइमखु	।	थः	
भचोजछवं	माजक	कुलयाजपवं	च््वनाः	ज्स,	
्ाग,	्द्वेष	तवंकाः	कूजछ	(कुलजछ)	
च््वनाः	 क््वात््तूगु	 भाववं	 कूजछभ््वय ग		 हे	
धकाः	 अनुशाजसत	 िुयाः	 भ््वय ग		
नइगु	खः	।	अथरे	हे,	आलस््य	
व	तवंथरेवं	िाःगु	म्हया	ईन्दद्रीयनाप	
दुजबना	 च््वनीजपवं	 मानजसक	 बाध््य	
बीजपवं	 शतु्त	व	 जपनेवं	 खनेदय ग	क	
दुःख	ब््य	ू वइजपवं	मनूया	रुपय ग		
वइजपवं	 शतु्त	 दक््वजसत	 स््याना	
छ््वयाः	अथरे	न्हजिलाः	स््याक््व	थःजपवं	
त््याःजपवंभनवं	 त््याक््व	 थःजपवं	 च््वनाः	
लसतावं	साधनाया	पुिा	ियाः	भ््वय ग		

नय ग	गु	 जदवं	 ‘स््याक््वत््याक््व’	 व	 च््वय ग		
न्हथनेधुवंकूथरेवं	 िालवं	 हनेगु	 यानाः	
मचोहजन	धकाः	नखः	हनीगु	खः	।	
थिाःगु	जवजध	हे	नेवाःया	मचोहजन	
खः	।

नेवाः	धइजपवं	करुणावानजपवं,	
प्चोपका्ीजपवं,	 उदा्जपवं,	
लचोककल््याणका्ीजपवं	सभ््य	व	सुसवंस््ृकत	
िाजत	 खः	।	 न्हाग्�ु	 हे	 वण् ग,	
िातयाजपवं	 िूसावं,	 उखरेथुखरे	 जपने	
न्हाथासवं	वःजपवं	 िूसावं	नेपाःगालय ग		
च््वनाः	थःजपन्द्त	िीवन	हनेत	माःगु	
ह्ेक	 खँय ग		 थःजपवं	 हे	 समथ् ग	
िुयाः	छथासवं	च््वनाः	नेवाः	िूजपवं	
खः	।

नेवाःत	थःजपवंके	्द्यः	दुजबकाः	
शजक््त	 छ््यलीजपवं	 खः	।	 थःजपजनगु	
्क्षा	 थःजपन्द्सवं	 हे	 याय ग	गु	 जनजतवं	
सदावं	 अजविजलत	 िुयाः	 च््वनीजपवं	
खः	।	आः	न्ूगु	िसवं	कयावःजपन्द्सवं	
नखःया	 त््वहः	 तयाः	 जवकृजत	
दुहावंवःजलसे	 अिाःगु	 जवकृजतपाखरे	
बिय ग		िुयाः	न्हजिलेगुपाखरे	जबिाः	
गाकेमाःगु	 नेवाःतय ग	गु	 जनजतवं	
हाथ््यवाः	 वःगु	 दु	।	 नेवाःतसेवं	
थःगु	अपूव् गगु	नखः	मचोहजनयात	
थःजपजनगु	पजहिान	ब््वयाः	हनेमाःगु	
दु	।	 थौवं	 मचोहजनया	 इलय ग		
नेपाःगाःयात	 हे	 ‘बधशाला’	
याइगु	जक्रया	व	कजक् गया	नक््कल	
याय ग	गु	 जवजध	 त््वःतेित	 धाःसा	
मचोहजन	नेवाःया	धाथरेवंगु	पजहिान	
िुइ	।

मोहनि िखःया लसताय् सकल िेपाःममनपनि सुख, समृमधि, मिंउसाँय् व प्रगनतया 
कामिा यासें मिंतुिा देछािाच्विा

चि�रबाबु महजर्न 
ि्ेयर

म�ली शा� (आ�ा)
उपि्ेयर

यल महानग्पाजलका   |   यल महानगरपा�लका
प�ुोक,  ल�लतपरु
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आशा सफूकुथियात 
शताब््ददिपुरुषया जीवनी भिडियो

वाङमय शताब््ददि पुरुष सत््यमोहन जोशीयाबारे 
दयेकातःगु म््ववाना च््ववंगु इतिहास नांयागु डकुमेण्ट्री व 
डकुमेण्ट्री दयेकुगु इलय ्‌ मंुकुगु शताब््ददि पुरुष लिसे 
स््ववापु दूगु जीवनी ताहाकःगु श्रव््यदशृ््य भिडियो आशा 
सफू कुथियात छगू ज््ययाझ््ववःया दथुइ लःल्हागु दु । 
सत््यमोहन जोशी वतृ््तचित्र निर्मा ण समितिया कजि 
नेपालभाषा एकेडेमीया सदस््य सचिव डा पुष््पराज 
राजकर्णि कारया सभाध््यक्षताय ्‌ जगु उगु ज््ययाझ््वलय ्‌ 
नेपालभाषा एकेडेमीया भाइस चान््सलर साहित््यकार 
मल््ल के सुन््दर  मूपाहाँ कथं झ ायादीगु खः । 
ज््ययाझ््वलय ्‌ जोशी वतृ््तचित्र निर्मा  ण समितिया छ््ययान््जजे 
शाक््य सुरेनं लसकुस न््वचु तयादीगु खःसा ज््ययाझ््वलय ्‌ 
आशा सफू कुथिया छ््ययान््जजे  व च््वसापासाया नायः 
भुषणप्रसाद श्रेष््ठ व वरिष््ठ संकिपा पत्रकार विजयरत््न 
असंबरे विशेष पाहाँ कथं झायादीगु खः।

पवन जोशीया ‘मतिनाया नुगः 
केवय ्‌’ रेकर्डि ङ क््वचाल 

कमल पोखरीइ च््ववंगुु भ््ववाईस रेकड स््टटुडि याय ्‌ 
माया प्रि ती युगल म््यये  संगीत मैदानया धरहर 
संगीतज्ञ दीप तुलाधरया संगीत एरेन््ज, रेकडर् , 
मिक््ससीङ व माष््टरिङ यायेगु नापं न्हुगु नेपालभाषाया 
जोडी म््ययेया रेकर् डया ज््यया ना क््वचाःगु दु। उगु म््यये 

नेपाली संगीत ख््ययःया लोकंह््ववाम्ह गायिका रच ना 
रिमालनाप कृष््ण श्रेष््ठया सलय ्‌  ‘मतिनाया नुगः 
केवय ्‌ रेकर्डि ङ जगु खः। गायिका रचना रिमालं 
न्हापागु नेपालभाषाया म््यये  हाले खना थः तसकं 
लय ्‌ता दु धका धयादीसे हाकनं रचनाकार जोशीया 
म््यये हालेगु जइ धका वयकलं धयादीगु खः।

मोहनि नखःया लसताय् सकल नेपाःमिपिनि सुख, समृद्धि, भिंउसाँय् व 
प्रगतिया कामना यासेें भिंतुना देछानाच््वना

वसन्त अिधकारी
प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत

ये ँमहानगरपालिका  ‍|  येँ महानगरपालिका
येेँ ।
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दीजपका	पादुकोणया	न्ुगु	
अवता्	‘लेडी	जसवंघम	’

जनदे् गशक	् चोजहत	शरेट्�ी	‘जसवंघम	’	व	‘सूय् गववंशी	’	
जलपा	थःगु	‘कप–युजनभस् ग	’	यात	पुनिी् गजवत	यायेगु	
तया्ीइ	दु।	थुगु	सवंजकपाय ग		अिय	देवगण	िक	
मखु	 ्णवी्	 जसवंह	 व	 अक्षयकुमा्	 न	 जवस््ताज्त	
क््याजमयचो	भूजमकाय ग		खनेदइ	।

आः	् चोजहतया	प््यगूगु	िासूस	क््या्ेक्�्या	घचोषणा	
याःगु	दु	।	व	मेजप	सू	हे	मखुसे	अजभनेत्ी	दीजपका	
पादुकोण	खः	।	नापवं,	‘लेडी	जसवंघम	’	या	भूजमकाय ग		
दीजपकाया	 क््या्ेक्�्	लुक््स	न	साव् गिजनक	याःगु	
दु	।	दीजपकावं	‘पठान	’	य ग		शीष् ग	भूजमका	जनवा् गह	
याःगु	दु	।

्चोजहत	 व	 दीजपकावं	 ‘िेन्द्नई	 एक््सप्रेस	’	 जलपा	
‘पुजलस	 ब्रह्ष्ा्डडि	’	 पाखरे	 हाकनवं	 सहकाय् ग	 याःगु	
खः	।	 जसवंघम	 वइगु	 �ृवंखलाय ग		 भव््यरुपय ग		 खने	
दयत््यम्ह	दीजपकाया	न्ुगु	अवता्	कथवं	प्रस््तुत	याःगु	
दु	धका	्चोजहतवं	वयागु	क््या्ेक्�्बा्े	खुले	याःगु	दु।

‘िवानवं	’	तल	न्ुगु	कीजत् गमान
शाहरुख	खान	स््टा्	‘िवान	’	य ग		प्रदश् गनयाःगु	

२५	जदवं	दुने	भा्तीय	बक््स	अजिसय ग		न्ुगु	कीजत् गमान	
तःगु	दु	।	एट्�ी	जनदे् गजशत	जिल््मया	प््यवंगूगु	वाःया	
दुने	याःगु	कमाइ	बेञ््चमाक् ग	खडा	याःगु	दु	।

भा्तीय	सञ््चचा्माध््यमया	कथवं	‘िवान	’	६००	
क्चोड	भारु	कमे	याःगु	बजलउडया	न्ापागु	सवंजकपा	
खः	।	‘छम्हहेजसत	छगु	जटकट	�ी	’	अि्वं	सवंजकपायात	
तसकवं	िाइदा	िूगु	जव�्लरेषण	याःगु	दु।	प््यवंगू	वाः	
दुने	शजनवाः	व	आइतवाः	‘िवान	’	न	भा्तय ग		
१७.३	क्चोड	भारु	नेट	कलेक््सन	याःगु	खः।	
२५	जदवं	दुने	जहन्ददिी,	तजमल	व	तेलुगू	नापवं	सजकपाताय ग		
दक््कको	याना	आःतक	६०४.२५	क्चोड	भारु	थ््यःगु	
दु।

‘िुक्रे	३	’	व	‘द	भ््याजक््सन	वा्	’	ज्जलि	िुइ	
कथवं	हे	‘िवान	’या	जनमा् गतावं	‘छगू	�ी	जटकट	’	
अि्	याःगु	खः	।	उजकइ	याना	हलय ग		दश् गक	
तयेगु	ल््या	िक	जन्या	जन्थवं	२३	प्रजतशतवं	थहावःगु	
खः	।	शाहरुख	खान,	
नयनता्ा,	 जविय	
सेतुपजत,	 दीजपका	
पादुकोण,	 सान्द्या	
मल्चोत्ा	 व	 जप्रयमजण	
थरे	िाःजप	स््टा्	तयेस	
अजभनय	 याःगु	
‘िवान	’	 या	 बिेट	
३००	क्चोड	भारु	
खः	।	 थुगु	 सवंजकपा	
थ््व	 स््वया	 न्ह	 हे	
ब््लकबस््ट्	 साजबत	
िुइ	धुकुगु	खः	।

मनचो्ञ््जन

�नमर्ल र� शा�
वडा अ�क्ष

येल महानगरपा�लका १६ वडा

मोहनि िखःया लसताय ्सकल नेपाःनिपपनि सखु, सिपृधि, निंउसायँ ्व प्रगततया 
काििा यासेें निंतुिा देछािाच्विा


