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� जीिेन्दद्रतिलास	िज्राचायर ्

ने िा ः ि य ् 	गु	
लय	्लय	्	 पाक््क	 छगू	
नखः	 िाःतछ	 पाक््क	
छगू	नखः	ियाच््वतन	।	
नेिाः	ियेगु	दक््व	नखः	चखः	
यागु	थःथःगु	हे	महत््व	ि	दशरन्	
दुसां	थुगु	नखःि	मध््यये	नं	िसकं	
महत््वं	जाःगु	नखः	‘स््वतन्द्त’	खः	।	
स््वतन्द्त	नखः	नेिाः	ियेगु	पतहचान	
जक	मखुसे	देसया	हे	पतहचान	
दुगु	शंखधरकृि	नेपाल	सम््वि	्नं	
थ््व	 हे	 नखःया	 झ््वलय	्	 तहली	।	
नेिाःिय	्सं	स््वतन्द्त	नखः	खुन्ु	िक	
हनी	।	

दकलय	्	 न्ापा	 कातिरक्	
कृृष््णपक्	 त्रयोदतश	 कुनु्	 क््वः	
पुजातनसे	कातिरक्	शुक््लपक्	तद््वतिया	
कुनु्	लक्ष्ी	द््यः	क््व	कायाः	स््वतन्द्त	
नखः	 तसधयेकाः	हाकनं	 व््यापार	
िन्द्दोिस््त	तन्ज््या	याइ	।	थ््व	नखः	
िंगु	सालयाि	तिदा	तियाः	िइगु	
सालयाि	 लसकुस	 याइगु	 नखः	
नं	खः	।	लक्ष्ीपुजा	ि	म्हपुजाया	
सम््वि	् स््वय	्	 िलय	्	 थ््यवाक््क	 दतच्छि	
पाःथरें	 च््वंच््वतन,	 िर	 नाप	 हे	
जुइ	।	

क््वः	 पुजा	 कातिरक्	 कृष््ण	
पक्	त्रयोदतश	कुनु्	अमिृ	त््वनाः	
तचरञ््ज�ति	जूम्ह	पतन्दछि	ि	यमराजया	
दूिकथं	 मानय	्	 याइसा	 क््वखं	
सीतपतनगु	 ला	 नइ,	 अले	
िािािररयाि	सफा	याना	िी	।	
क््वः	यागु	गुर	लुमंकाः	क््वः	पुजा	
याइ	।	तखचा	पुजा	ः	कातिरक्	
कृष््णपक्	 चतुदरत्श	 भैरिया	
प्रिीक	अथारि्	भयपाखरें	मुक््तयाना	
िीम्ह	ि	तखचा	पशु	मध््यये	दकलय	्	
भाय	्	स््युहू	तखचा	जन्द्म	जुया	तलपा	
मनू	 जन्द्म	 जुइ	 धाइ	।	 झीि	
सुरक्ा	 िीम्हकथं	 तखचायाि	 पुजा	
याइ	।	लक्ष्ी	पुजा	ः	कातिरक्	
कृष््णपक्	औंसी	 कुनु्	 थुगु	 पुजा	
याइ	।	थ््व	कुनु्	सुथ	न्ापां	तपखा	
लखुइ	 िँ	 इलाः	 लक्ष्ी	 द््यः	

दुकाइ	।	 सायाि	 लक्ष्ीकथं	
भाःतपयाः	 पुजा	 याइ	।	 साया	
दुरु	 िसकं	 नी	 धाइ	।	 मांया	
दुरु	मगाः	सा	साया	दुरु	त््वंकी	।	
सायाि	मा,	मािा,	पशु	धनकथं	
नं	मानय	्	यानाः	सुथय	्	सायाि	
पुज््याइ	।

लक्ष्ी	 पुजा	 कुनु्	 िहतन	
िषरय्ा	अन्द्त	मानय	्	यानाः	साल	
िमामी	यानाः	दतच्छिया	ल््याः	चाः	
यानाः	धुकुतिइ	लक्ष्ी	द््यः	पुजा	
याइ	।	छेँ	धुकुतिइ	��तुना	च््वंम्ह	
लक्ष्ी	 ियेमाः	नं	 धाइ	।	थथरे	
जूसा	धन	स््थीर	जुइ,	अले	पसलय	्	
दना	च््वंम्ह	लक्ष्ी	िःसा	कारोिार	
जुयातंु	 च््वनी	।	 लक्ष्ी	 द््यःयाि	
गुम्ह	गुम्हकेतसयां	िसुन््धरा	द््यः	नं	
धाइ	।	

नेिाः	पतहचानया	नखः	‘स््वतन्द्त’

(� ं११ ��जय)्

साःगु �भ�गु म�रच�रया िन��त� 
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साेह्रखुट्ट,े वडा न.ं १६, ये ँ।
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	� नपृेन्दद्रलाल श्रेष््ठ

पद््मरत््न तुलाधरया नेततृ््वय‌् 
ने.स. ११००य‌्  नेपालभाषा 
मंकाः खलः नीस््वने धुकाः एकल 
भाषा नीतिया विरोधया सः थ््वय‌्कगुे 
ज््यया जूगु दु । राज््ययं छगू भाषा 
छगू भेष अले छगू जातीया नीति 
ज््वनाच््ववंगु उगु ई खः । अले 
पद््मरत््न तुलाधरया हे नेततृ््वय‌् 
नेपालभाषा मंकाः खलः नीस््वने 
धंुकाः नेपाःया मौलिक सम््वत ्
नेपाल सम््वत््यया आन््ददोलनं ब््ययापकता 
काःगु खःसा थुकिया प्रचार प्रसार 
याय‌्गु ज््यया नं ब््ययापक जुल ।

उगु इलय‌् देशय‌् पञ््चचायती 
ब््यवस््थथाय‌्  सरकार ब िरुद््ध छु 
ज््यया  याय‌्  मदु । पद््मरत््नया 
नेततृ््वय‌् न्हापांखुसी नेपाल सम््वत््यया 
लसताय‌्  म्हपूजा कुन्हु  येँया 
श्रीघः त््ववालं छगू र‌्यालि याय‌्गु 
क््ववःजित । नेपाल सम््वत््यया 
न्हापागु र‌्यालि खःसा जनबहाः 
त््ववालं न्हापांखुसी मोटरसाइकल 
र‌्यालि  नं पि हां व ल । नेपाल 
संवत न्हुदँ हनेगु याइगु ज््ययाझ््वलय‌् 
पञ््चचायती ब््यवस््थथाया सरकारं दमन 
यायेगु कथं कठिइ दायेगु व 
पुलिसं कुनेगु तक यायेगु याः। 
अय‌्न थुगु न्हुदँया आन््ददोलन निरन््तर 
कथं न्ह्याना वयाच््ववंगु दु ।

नेपाल सम््वत ्१११३ निसे 
नेपाल संवत जनस््तरं हनेगु कथं 
न्हापां न्हुदँ समारोह समिति घोषया 
याना दकलय‌् न्हापा प्रा सुवर्ण 
शाक््ययायात नायःयाना येँया बसन््तपुर 
हनेज््यया न्हागु खः। दकलय‌् न्हापां 
प्रधानमन्त्रीउा कथं कृष््णप्रसाद 
भट््टराई न नेपाल संवतया 
ज््ययाझ््वलय‌् मूपाहाँ कथं ब््बति काःगु 
खः । उगु इलय‌् निसे राज््यया 
प्रतिनिधि कथं प्रधानमन््त््रीीं मूपाहाँ 
कथं ब््बति कायेगु परम््परा हे 

जुइ धुकुगु दु । 
पञ््चचायती सरकारं 

इलय‌्ब््यलय‌्  न्हूदँया र‌्यालियात 
पंगः थनीगु खः । न्हूदँया 
र‌्यालि, मोटरसाइकल र‌्यालि व 
माक््स र‌्यालि न्ह्याकातंु च््वन । लाठी 
चार्ज  न याय‌्गु मत््ववःतु । तर 
पद््मरत््नया नेततृ््वय‌् नेपाल सम््वत््ययात 
राष्ट्रिय मान््यता ब ीमाः धका 
आन््ददोलनकथं दँय‌्दसं न्ह्यात । थुगु 
आन््ददोलन झन ् झन ्त ब््ययााः 
जुयावन । आन््ददोलनयात  झन््झन ्

अप््ववः नेवाःतय‌्सं साथ बियाहल । 
गां गामय‌्  जुल । वस््तति वस््तति इ 
जुल, नेपाल सम््वत््यया  न्हूदँ 
आन््ददोलन । अलय‌् थुगु आन््ददोलनयात 
सम््ववोधन याय‌्त  राज््ययात ब ाध््य 
जुजुं वन ।

नेपाल सम््वत ्१११३ निसें 
मँुज््ययाया दथुइ औपचारिक कथं 
हे छगू न्हूदँ समारोह समितिया 
नीस््वनाः न्ह्याका व याच््ववंगु खः । 
०४६ साल लिपा देशय‌् राजनीतिक 
ह््ययूपाः लि पा न्हूदँया झ््वलय‌् 
बसन््तपुरय‌्  जूगु उगु ज््ययाझ््वलय‌् 
नेपाल सरकारपाखें प्रधानमन््त््रीीं नं 
ब््बति काय‌्गु यात । ०५६ सालय‌् 
कृष््णप्रसाद भट््टराई नं नेपाल 
सम््वत््यया प्रवर्त क शंखधर साख््ववााःयात 
राष्ट्रिय बिभूति घोषणा यानाबिलसा 
०६५सालय‌्  नेपालया गणतान्त्रिक 

देय‌्या न्हापांम्ह प्रधानमन्त्री पुष््पकमल 
दाहाल प्रचण््डडं  नेपाल सम््वत््ययात 
सरकारपाखें राष्ट्रिय सम््वत््यया मान््यता 
बीगुु घोषणा यानादिल ।

वंगु नेपाल सम््वत ्११०० 
निसे न्ह्याना वयाच््ववंगु न्हूदँ र‌्यालि 
आःतक मदिक््क न्ह्याना च््ववंगु 
दनिइ । आः न्हूदँ र‌्यालिया येँ 
जक सिमित  मजुसे   हलियकं 
थ््ययःगु दु । न्हूदँ आन््ददोलन देय‌्या 
कुं कुलामय‌्  जक मखु, देशं 
पिने नं थ््यन । म्हिगः नेपालय‌् 
जक सीमित  जुयाच््ववंगु नेपाल 
सम््वत््यया सः थौं हलिमय‌् म्हपूजा 
कुन्हु मजूगु थाय‌् मदय‌्धंुकल । 
उगु न्हूदँ समारोह समितिं 
थौंतक निरन््तर न्हूदँया र‌्यालि 
याना व याच््ववंगु दु । पद््मरत््ननं 
उगु इलय‌् नेपाल सम््वत््यया सः 
मतःगु जूसा थौं नेपाल सम््वत ्
धइगु झीगु मौलिक सम््वत ्खः 
धकाः झीसं धाय‌् सइगु मखु 
जुइ ।

नेपाल सम््वत ्यात राष्ट्रिय 
मान््यता बिइ धुकुसा न राज््यपाखे 
थीथी बहान दय‌्का छ््यला बलाय‌् 
हयेगुलि  ब््यवहारिक कथं मि ले 
मजु धका पंगः थनेगु ज््यया 
जुयाच््ववंगु दु । वंगु नेपाल संवत 
१११३ य‌् निसे न्हूदँ समारोह 
समितिया ज््ययाझ््वलय‌्  मूपाहाँ कथं 
ब््बति कायेगु ज््यया जुइ । मूपाहाँ 
कथं सम््ववोधन यायेगु झ््वलय‌् थीथी 
आश््वसन बिइगु ज््यया जुइ । तर 
उकियात गुवलय‌् न पूरा यायेगु 
ज््यया  जुयाच््ववंगु मदु । नेपाल 
संवतयात छ््यलेत तिथि ब््यवहारिक 
मदु धका ब िवादय‌्  हयेगु ज््यया 
जुयाच््ववंगु दु । न्हापा न्हापा न्हुदँ 
हनिइगु यलय‌्  तिथिइ ब िवाद 
पिकया हयेगु याःसा आः हरेक 
नखः हनेगु इलय‌्  न ब िवाद 
हयेगु ज््यया जुइ धुकुगु दु ।

न्हूदँ र‌्यालि
॥ बिचाः ॥
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नेपाःया आदिवासी जनजाति 
मध््यये छगू ब ोटे जाति अति 
सीमान््तकृत वर्ग  य‌्  लाः । 
चितवन, नवलपरासी, पर्सा , 
तनहँु, गोरखा, लमजुङ, बाग््ललुङ 
व  पूर्वा ञ््चल क्षेत्रया उदयपुर 
जिल््ललाय‌् थुगु जाति च््वनाच््ववंगु खनेदु । 
व  धंुकाः दाङ, गुल््ममी, पाल््पपा, 
सर्ला ही जिल््ललाय‌् नं थुगु जातिया 
उपस््थथिति खनेदु । राष्ट्रिय 
जनगणना २०६८ कथं ब ोटे 
जातिया जनसंख््यया  १०,३९७म्ह 
दु ।

मंगोल ब शीय शारीरिक 
बनोट खनेदुपिं थुगु जातियात 
अनुसन््धधानकर्तापिन् ्ससं  मंगोल 
किरात  परिवार धकाः धाःगु 
दु । परम््परागतकथं खुसि व 
जंगलयात जीविकोपार्ज नया नितिं 
आधार काइपिं थुगु जातिया मू 
लजगाः धइगु न् ्यया  लाय‌्गु, 
नाःचा चलेयाय‌्गु, बज््यया याय‌्गु, 
जंगलय‌्  च््ववंगु जडिबुटी मालेगु 
लिसंे पंया ज््यया याय‌्गु खः । थुगु 
जातिया उत््पति सम््बन््धधी ब ाखनय‌् 
न्ह्यथनातःकथं नाःचा दय‌्केगु 
सिमापाखें थुगु जातिया नामाकरण 
जूगु खः ।

थुगु जातियात  गुलिखे 
विद््ववानपिन््ससं माझी जातिलिसे तयाः 
अध््ययन याय‌्गु व उगू हे जातिया 
संज््ञाां  थर, उपथर त य‌्गु नं 
याःगु खनेदु । मेमेगु जाति स््वयां 
थःपिन््त च््वय‌्च््ववंगु जातिकथं काइपिं 
थुगु जातिं बर्मूलि  संेया मेमेगु 
जातिं थ््ययूगु नइमखु । 

थ््व मान््यता आःतक नं 
ज््ययाथःपिं ब ोटेपिंके कायम हे 
जुयाच््ववंगु खनेदु । थनतक कि 
उपिं इहिपाः यानाः वंपिं थः 
हे म्ह्याय‌्मस््तय‌्सं थुगु जा, केँ नं 
छंु ई न्ह्यःतक मनःगु खनेदु ।

बोटे जातिया थःगु हे मांभाय‌् 
दु । ब ोटे समुदाय न् ्ववाइगु 

भाषायात  मेमेगु समुदायं ब ोटे 
भाषा धाःसां नं थुगु जातिं धाःसा 
‘बोट भाषा’ धाय‌्गु यानाच््ववंगु 
दु । सुनां ‘बोटे भाषा’यात  
‘आर्य इरानेली’ सा सुनां ‘भोट 
बर्मे ली’ धाय‌्गु याःसा थुगु 

जातिया न्ह्यलुवापिन््ससं बोटे भाषायात 
‘इण््डडो भारोपेली’ परिवारय‌् लाः 
धाइ ।

थुगु जातिइ शिक्षित  मनूत 
तसकं न््ययून जक दुगुलिं मांभाय‌् 
संरक्षणया नि तिं च््वय‌्गु पद््धति 
विकास जूगु मदुनि । ब ोटे 
भाषाया खँग््ववः धुकू, ब््ययाकरण ला 
तापाःगु हे खँ जुल, थुगु भाषां 

आःतक छंु नं साहित््ययिक च््वसुत 
पिदंगु मदुनि । उकिं नं थुगु 
भाषा न्ह नावनीगु अवस््थथाय‌्  दु । 
शैक्षिक प्रणालीपाखे छंु ई न्ह्यःनिसें 
ध््ययान ब््ययूगु खनेदु धाय‌्फु । 
आःतक नं थुगु जातिया मनूत 
स््ननातक याःपिं मदुनिगु अध््ययन 
अनुसन््धधानपाखें सीदुगु खनेदु । 

बोटे समाजय‌् नसात सामान््य 

नेपाःमितय‌्सं स््वयां फरक 
खनेमदु । मेमेपिं नेपाःमि 
आदिवासी जनजातिपिन््ससं  नइगु 
नसाज््वलं हे थुगु जातिं छ््यलाच््ववंगु 
खनेदु । अथेखःसां उमिगु नसाज््वलं 
बँुज््यया  यानाः व ःगु अन््न स््वयां 
प्रकृति ब््ययूगु अथे धइगु जंगलय‌् 
दुगु ज््वलंत हे अप््ववः नसाज््वलंकथं 
छ््यलाच््ववंगु खनेदु । 

जंगली कन््दमूलत  आपाः 
छ््यलाच््ववंगु दुसा न््यया लाइगु जूगुलिं 
न््यया नं अप््ववः नसाज््वलंकथं छ््यलीगु 
याः । अप््ववः  धइथें न् ्ययाया 
परिकारत  अप््ववः  नइगु खः । 
तरकारीया नापनापं अचारय‌् तकं 
न््ययाया छ््यलाबुला यानाच््ववंगु खनेदु । 
कूलपूजा, ग्राम पूजा, गुरौं 
(छगूकथंया धामी) प्रथा दुगु, 
खुसि, जंगल, सिकार व जमीनयात 
पुज््ययाइगु जूगुलिं थुगु जाति 
प्रकृतियात  पूजा याइपिं खः 
धकाः धाय‌्फु ।

बोटे
जनजाति म्हसीके

बोटे भाषाया खँग््ववः 
धुकू, ब््ययाकरण ला 
तापाःगु हे खँ जुल, 
थुगु भाषां आःतक 
छंु नं साहित््ययिक 
च््वसुत पिदंगु 
मदुनि ।
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हलिमयय ्छगु हे जक राष्टट्रया नामय ्

नीस््वना त ःगु आः प्रमाणित  जुयाच््ववंगु 

झीगु देशय ् दुगु नेपाल संवत खः । 

चन्दद्रमास कथं कयातःगु थुगु संवत 

इलय ् ब््यलय ् छ््यला ब लाय ् यायेत 

ब््यवहारिकय ्समस््यया क््यना राज््ययं छ््यलिगु 

निति न्ह्यावलय ्लिचिना च््ववंगु दु । नेपालभाषा 

मंकाः खलकं वंगु नेस ११०० नीसे 

नेपाल संवतयात  राज््ययं  छ््यलामाः धका 

याना व याच््ववंगु आन््ददोलन आः त क न 

न्ह्याना व या हे च््ववंगु दनिइ । उगु 

आन््ददोलनं छु भचा उपलब््धधि जूसा नेपाल 

संवत राज््ययं छ््यलगु निति आः तक स््वया 

च््ववंगु मदुनि  । नेपाःया मौलिक संवत 

नेपाल संवत राज््य छ््यले माः धका माग 

यायेगु इलय ्पंचायती सरकारं उगु माग 

याःपिन््त कुनेगु तक याःगु खः । थुगु 

आन््ददोलन नि रन््तर न्ह्या व याच््ववंगु दु । 

आन््ददोलनया उपलब््धधि कथं नेपाल संवतया 

प्रणेता शंखधर साख््ववााःयात ०५६सालय ्

कृष््णप्रसाद भट््टराई नं नेपाल सम््वत््यया 

प्रवर्त क शंखधर साख््ववााःयात  राष्ट्रिय 

बिभूति घोषणा यानाबिलसा ०६५ सालय ्

नेपालया गणतान्त्रिक देय््यया  न्हापांम्ह 

प्रधानमन्त्री पुष््पकमल दाहाल प्रचण््डडं नेपाल 

सम््वत््ययात  सरकारपाखें राष्ट्रिय सम््वत््यया 

मान््यता बीगुु घोषणा यानादिल । 

॥ सम््पपादकीय ॥

नेपाः मौलिक संवत 
नेपाल संवत

लँया विकासया नापनापं देशया विकास जुइगु खँय‌् निगू मत 
मदु । तर नेपाःया सन््दर्भ य‌् स््वय‌्गु खःसा माःकथंया लँ मदुगु 
जक मखु, दुगु लँया नं इलय‌् मर्मत  सम््भभार याय‌्मफूगु हुनिं 
तःधंगु समस््यया  फय‌्मालाच््ववंगु अवस््थथा  दु । थ््व सकस््ययाां  फयाच््ववंगु 
तःधंगु समस््यया खः, सायद व स््वनिगःया लँ हे जुइमाः वा 
पूर्वनि सें पश््चचिमय‌् च््ववंगु जि ल््ललाय‌् हे जुइमाः वा नेपाःया थीथी 
जिल््लला स््ववाइगु राजमार्ग  हे जुइमाः, फुक््क थासय‌् व हे नियति 
फय‌्मालाच््ववंगु थौंया यथार्थ  खः ।

नेपाःया राजमार्ग या अवस््थथा  स््वय‌्गु खःसा त सकं नाजुक 
अवस््थथाय‌् दु । उकिया इलय‌् हे स््तरोन््नति व भिंकेमाःगु खःसां नं 
इलय‌् मजूगु जक मखु, उकिया नितिं निश््चचित इलय‌् क््वचाय‌्केत 
ठेक््कका ब््ययूसां नं इलय‌् क््वमचाय‌्कूसे म््ययाद जक थप यानाः सकसितं 
हायलकायल यानाच््ववंगु दु । थुकिया ल््ययूने सुयागु ल््हााः दु धइगु 
आःतक नं दुवालेगु ज््यया जूगु मदुनि । थजाःगु नियति थौंकन्हय‌् 
नारायणगढ–मुग््ललिम सतकं फय‌्मालाच््ववंगु दु, गुकिं यानाः आम 
नागरिकत आवतजावतया नितिं हे तःधंगु समस््यया जुयाच््ववंगु दु । 
अथेखःसां नं थुकियात  कयाः सम््बन््धधित नि कायया लापरवाही ं
सतकया सुधार याय‌्गु स््वयां समयावधि थप याय‌्गु ज््यया जक 
जुयाच््ववंगु दु । थ््व छगू दसू जक खः, थजाःगु दसू मेमेथाय‌् 
मखु, देशया राजधानी जुयाच््ववंगु येँय‌्  नं अथे  खः धाःसां 
पाइमखु । येँया त्रिपुरेश््वर सतक खण््डया अवस््थथायात स््वय‌्गु खःसा 
नकतिनि छंु भचा राहत महसूस याःगु दुसा चोभार दक्षिणकाली 
सतकखण््ड अले स््वनिगः दुहांवइगु अतिकं महत््वपूर्ण  कलंकी 
थक््ववााःया सतक अवस््थथा स््वय‌्गु खःसां नं भिंकेगु ज््यया तःदँ दय‌्धंुकाः 
नं आःतक नं क््वचाःगु मदुनि । थजाःगु अवस््थथा सायद नेपाःया 
फुक््क थासय‌् जुयाच््ववंगु दु । तर ठेक््ककेदारयात धाःसा थुकिं छंु 
हे लिच््ववः लानाच््ववंगु मदु । 

थ््व हे झ््वलय‌् गहृमन्त्री रामबहादुर थापा बादलं नकतिनि हे 
जक इलय‌् हे ज््यया क््वमचाय‌्कूपिं ठेकेदारतय‌्गु धलः दय‌्काः 
न्हापां भि नेगु नि तिं ह््ववःताः बीगु व उकियात नं अटेर यात 
धाःसा जेलतकं त य‌्गु नि तिं निर्दे  शन ब ियादीगु दु । थीथी 
मन्त्रालयया सचिव, प्रहरी प्रमुख, येँ, यलया प्रमुख, स््ववंगू हे 
जिल््ललाया प्रमुख जिल््लला अधिकारीयात मँुज््ययाय‌् सःताः उकथं निर्दे शन 
बियादीगु खः । नापं जि ल््लला स््तरय‌् न्ह्याकाच््ववंगु व िकास निर्माण  या 
ज््यया, आयोजना, परियोजनाया अनुगमन याय‌्त व इलय‌् हे ज््यया 
क््वचाय‌्के मफूगु ठेकेदार व फर्म या सूचं तयार यानाः छ््वया 
हय‌्त तकं निर्दे शन बियादीगु दु । धात््थथेें धाय‌्गु खःसा विकास 
निर्माण य‌् जक हरेक क्षेत्रय‌् न्ह्याकेमाःगु पलाः खः थ््व । थुकिया 
अभावं व ा लापरवाही ं यानाः हरेक क्षेत्रय‌्  भ्रष््टटाचारया नि तिं 
ग््ववाहालि जुयाच््ववंगु दु । नापं थुकिया लिच््ववः जनतां फय‌्मालाच््ववंगु 
दु । निश््च चित रुपं गहृमन््त््रीीं न्ह्याकादीगु पलाखं व िकास निर्माण  या 
ज््ययाय‌् जुयाच््ववंगु बेथिति व लापरवाहीयात छंु हदतक म्हो याय‌्त 
ताःलाइ । थजाःगु पलाःयात  लसकुस जक मखु, सचेत 
नागरिकतय‌्सं तिबः बिल धाःसा बांमलाःगु नियतं ज््यया यानाच््ववंपिं 
ठेकेदार, फर्मत  हतोत््ससाही जुइ । 

न्हूगु आशा
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� पन्द्ना	महजरन्

झीगु	 कासा	
ख््यलय	्	छं	घंु	कासाय	्	
छम्ह	 दुम	 ल््ययाः	
तम्हिेमाःगु	चलन	दु	।	दुम	जुइ	
धाःसा	 सुं	 कासातमया	 नं	 न्हाइ	
मखु	।	दुम	अलग््ग	याकःचा	थरें	
जुइगु	 मानतसकिा,	 कासातमतपंसं	
हाय	्ल	काय	्ल	याइगु	ि	ध््वं	हाले	
मालीगुतलं	 यानाः	 थथरे	 जुइगु	
खः	।	

कासा	तम्हिेि	दुम	छम्ह	धाःसा	
मदयेक	मगाः	।	छ	दुम	जु,	ि	
दुम	जु	धाये	म््वायेक	झी	कासा	
तम्हिेिलय	्	भाग््य	ज््वग््यं	कथं	दुम	
ल््ययेगु	यक््व	ितरका	दु	।	

थीथी	ितरका	मध््ययेः	छं	छं	
ितरका	क््वय	्	न्हथना	च््वना,	 गुगु	
ितरका	 अप््वः	 चलन	 चतल््तइ	
ियाच््वनेगु	याः	।

१.	ईफानाः–१.	ईफानाः–

म्हो	जक	कासातम	ि	मचामचातपं	
कासातम	मदइगु	कासाय	्	ई	फानाः	
दुम	ल््ययेगु	याइ	।	कासातम	दक््वं	
झ््वःलाक	दनी	।	िुरापतिं	ि	मेगु	
न्हागुसां	पतिं	मध््ययेः	छपतिं	ल््वाकाः	
चाकलाक	 ह््वः	 ज््याइ	 ्र	 अप््वः	
याना	िुरापतिं	ि	च््वलापतिं	छ््यली	।	
ह््वः	 फयां	 फतछ	 िह््वः	 यायेगु	
स््वइ	।	 छसीकथं	 सकतसनं	 ई	
फानाः	गनं	मथीक	थ््व	ह््विं	क््वि	
छ््वयेमाः	।	म्हुतुइ	थीक	ल्ाःयंके	
दइ	 मखु	।	 क््वलातछति	 पाकी	।	
पालंपाः	यानाः	थथरे	याइिलय	्	
सुयागु	 ल्ािी	 ईलाि	 ि	 दुम	
याइ	।	

यतद	सुयागंु	ल्ािी	ई	मलाि	
धाःसा	 हानं	 छतसकथं	 दोहरय	्	
याइ	।	छम्हतसिे	अप््वःतसया	ल्ािी	
ई	लाि	धायेि	लाः	तपतन	दथुइ	
जक	हानं	अथरे	हे	याइ	।	सुयागु	
ल्ािी	ई	लाि	ि	दुम	याइ	।

२.	सुपः	सालाः२.	सुपः	सालाः

खुम्ह	न्य	्म्ह	कासातम	दइगु	
कासाय	्	सुपः	सालाः	दुम	ल््यइ	।	
कासातम	 मध््ययेः	 भचा	 चलाखम्हं	
सुपः	 छत््वाः	 काइ	।	 सुपः	
गपायहाकः	धयागु	सुयािं	सीके	
िीमखु	।	ल्ाः	तनपां	तितन्द्तयाये	थरें	

यानाः	सुपः	तिचय	्	काकाः	च््वः	
छत््वाःचा	पतिं	च््वय	्	खने	दयेकािइ	।	
कासातम	 सकलें	 झ््वःलाक	 ियाः	
छसी	कथं	पालंपाः	यानाः	सुपः	
च््वः	सायेकी	।	च््वःसाले	िलय	्	थः	
य�्यये	 साले	 दु	।	 साहे	 मसाले	
धाःसा	 मदु	।	 सुपः	 ज््वंम्हं	 नं	
सालेमाः	।	 ियागु	 ल्ाः	 तनपां	
छ््यला	 िःगुतलं	 िां	 िां	 न्द्यानाः	
साली	।	 सुपः	 थःगुहे	 ल्ािी	
जूगुतलं	 स््वब््याक	 धाःसा	 साली	
मखु	।	गुम्ह	गुम्हतसनं	स््वब््याइ	थरें	
च््वंक	नं	साला	िी	यः	।	अथरे	
जुइिलय	्	ियां	तलपा	लाःम्हं	साली	
िलय	्	 स््वब््यानािने	 यः	।	 सुनां		
स््वव््याक	साल	ि	दुम	जुइ	माली	।

३.	आमतल	दुमतल	यानाः–३.	आमतल	दुमतल	यानाः–

मचामचातपं	कासातम	नं	थ््यवाकाः	
यक््व	कासातमतपं	दुथ््यवाकाः	 तम्हिीगु	
कासाय	्	थुगु	ितरकां	दुम	ल््यइ	्र	

भचा	चलाखम्ह	धायेगु	खँग््वः	िःम्ह	
कासातमं	कासातम	सकलंे	चाकः	तलं	
थनाः	कासातम	तपन्द्त	पतिनं	सुयाः	
क््यं	क््यं	िाय	्	तथया	थथरे	धाइ–	
‘आमतल	 दुमतल	 ख््ययेंितल	 पाः,	
आशा	कुति	महा	द््यः,	दुम	याके	
ख््ययें	 खुयाः	 नइम्ह	िःरा	 दोरा	
भुयु	तसंया	छोरा,	िाम	तिम	दुम‘	
्र	 छगू	 खंग््वःया	 छम्ह	 कासातम	
जुइ	।	

सुरु	न्हाथासं	याःसां	ज््यू	 ्र	
अप््वःयानाः	 ल््याःखाःम्हं	 तनसें	
याइ	।	दक््वं	कासातम	क््वचायेकानं	
धायेगु	 तसमधल	 धाःसा	 हानं	
न्ापांम्ह	 कासातमं	 तनसें	 दोहरय	्	
याइ	।	धाधां	िनी	िलय	्	दकलय	्	
तलपा	लाःगु	खंग््वः	‘दुम‘	सुलाि	
ि	दुम	याइ	।

४.	तलपािःम्ह	दुम	यानाः–४.	तलपािःम्ह	दुम	यानाः–

दुम	ल््यये	धंुकाः	िाय	्	कासा	
न्हाये	 धंुकाः	 सुनं	 मेम्ह	 कासातम	
तलपा	ियाः	कासाय	्	दुथ््यवाके	माल	
धाःसा	 तलपा	 िःम्ह	 दुम	 जुइ	
माः	।	मखुसा	ि	कासाय	्	दुथ््यवाय	्	
दइ	 मखु	।	 थथरे	 तलपा	 िःम्ह	
कासातम	 दुम	 जुइ	 िलय	्	
न्ापायाम्हदुम	कासातम	जुइ	दइ	।	
थथरे	 जुइ	 िलय	्	 हानं	 दुम	
ल््ययाच््वने	म््वाः	।

दुम	ल््ययेगु	ितरका

॥	कासा	॥



6 g]kfn ;+jt\ !!$$ s5nf • lj=;+= @)*) sflQs

	� यज्ञरत््न धाख््ववााः

थौं म्हि गः 
भाषाया ख््यलय‌् 
नेपालभाषाया स््थथि ति 
क््वन्ह्याना व नाच््ववंगु दु 
धाइ । नेवाःतय‌्सं सच््छछिइ स््ववीन््ययाम्ह 
अर्थात  ३५गू प्रतिशत मनुखं थ््व 
भाय‌्  मल्हाय‌्धंुकल ब ाय‌्  त््ववःता 
हय‌्धंुकल धइगु खँ न््यनेदु । थ््व 

खँ पाय‌्छि खःसा तसकं च््ययूताःया 
विषय जुल । नेवाः नेपाः 
देय‌्न््ययंकं काय‌्बलय‌् झि ंस््ववंगू लखं 
मल््ययाक दु धइगु अनुमान याः । 
थ््व देय‌्या दक््व मनू ल््ययाखय‌् न््ययागू 
प्रतिशत थ््ययंमथ््ययंया ल््ययााः दु धाइ । 
थुकथं नेपाल सम््बत ् ११३१ 
अर्थात व  ि.सं. २०६८ सालया 
जनगणनाय‌्  क््यनातःकथं 
नेवाःतय‌्गु ल््ययााः झि ंस््ववंगू लख 
नीछद््ववः  गुसः व  स््ववीस््वम्ह 
(१३,२१,९३३म्ह) दु । (लिधंसा 
ः ओमचरण अमात््य लिखित नेवाः 
म्हसीका सफू पि थना ने.सं. 
११३६, वि.सं. २०७३, पाना 
ल््ययााः ६) । नेवाः भाय‌् ल्हाइगु 
त््ववःतूपिं नेवाःत सच््छछिइ स््ववीन््ययाम्हया 
ल््ययााःयात वास््तविक काय‌्गु खःसा 
प््ययंगू लख न्ह य‌्न््ययाद््ववः व   चाचू 
जूवइ । थ््व धइगु यक््ववः खः । 
थ््व सकल नेवाः जातिया नि तिं 

मन क््वतुनेमाःगु खँ जुल । थ््व 
गम््भभिर व निराशाजनक खँ धाःसां 
मपाइगु जुल ।

नेवाःतय‌्गु संस््थथा, खलः, 
पुचःत यक््व मदुगु मखु । पुचः, 
खलः, संस््थथातय‌्सं थःथःगु थासं 
मांभाय‌्यात  म््ववाकातय‌्गु व 
च््वन्ह्याकायंकेगु खँय‌्  फूकथं कुतः 
याना वयाच््ववंगु मदुगु नं मखु । 
थ््व इमिगु थःथःगु थासं जुयाच््ववंगु 

च््वछाय‌्बहःगु कुतः धकाः 
भाःपीमाः । अथे  खःसां थुकिं 
भाष सम््बद््र््धन व प्रबद््र््धनया खँय‌् 
गुलि  ग््ववाहालि  जुयाच््ववंगु दु ब ाय‌् 
प्रभावकारी जुयाच््ववंगु दु धइगु 
खँय‌् वाःचाय‌्केमाःगु लकस ब््वलंगु 
दु । थुकिं थौं म्हि गःया न्हूपिं 
नेवाः पुस््ततातय‌्त साले फयाच््ववंगु दु 
कि मदु ? थुखेपाखे जागरुक 
नेवाः व नेवाः न्ह्यलुवापिन््ससं ध््ययान 
बीमाः । नेवाः न्हू  पुस््ततायापिं 
नीन््ययादं बैंसं क््ववंपिं अप््वसिनं थःगु 
भाय‌् ल्हाय‌् मसयावंगु खँ न््यनेदु । 
च््वय‌्गु व ब््वनेगु खँ ला छखे हे 
ति । भाय‌्तक नं ल्हाय‌् मसया 
वनाच््ववंगु छगू तसकं भयावहया खँ 
खः । थ््व हे प्रबतृ््तति  हाकनं 
१५/२०दँ न्ह्यानाच््वन धाःसा झीगु 
भाय‌्या हविगत छु जुइ । थुकिया 
भविष््य अनुमान याय‌्  थाकु 
जुइमखु । नेवाःतय‌्सं थःगु 
भूमी हे थःगु भाय‌्  म््ववाकातय‌् 
मफइगु अवस््थथाां  थाय‌्  कयावन 

धाःसा झीसं थःपिन््त नेवाः धकाः 
गौरव त ाय‌्काच््वनेगु अवस््थथा त कं 
मदया वनी । किचलय‌् लानावनी । 
थ््व नुगः क््वतुनेमाःगु खँ मजू 
ला?

नेवाः संस््ककृ ति, तजि लजि, 
कला, साहित््यया ख््ययः त ःजि 
धाइ, धया व याच््ववंगु दु । थ््व 
गर्व  याय‌्बहःगु खँ अवश््य नं 
खः । त र थुकी जक झीसं 

आत््मरति यानाच््वनेगु पाय‌्छि जुइला 
? दुवालेमाःगु खँ जुयाब््ययूगु दु ।

थन मू खँ भाषाया खः । 
भाषाया स््थथि ति दँय‌्दसं ह्रासोन््ममुख 
जुयावन धाःसा हलिमय‌् हे नां 
जायाच््ववंगु झीगु ज््ववःमदुगु मूर्त , 
अमूर्त   संस््ककृ ति, कलाकृति, 
सम््पदा, साहित््य आदि  दयां छु 
याय‌्  ? भाषा हे हरण  जुल 
बाय‌्  म््ववाकेमफुत  धाःसा झीगु 
संस््ककृ ति, कला, साहित््य आदिया मू 
गौण  जूवनीगु खँ व ास््तविकता 
खः । अले थुपिं कला, संस््ककृ ति 
दु धइगु खँ वाःचाय‌्के बीकेत 
नं थाकुया मवंनि ला ? कालान््तरय‌् 
नेवाः संस््ककृ ति, सम््पदा फुक््क 
गैरनेवाःतय‌्गु धकाः नाला यंकेत 
नं छु बेर ? उकिं मांभाय‌्यात 
ल््ययंकातय‌्गु कुत  यानाः जक 
मगाः । थ््वयात  संरक्षण  नापं 
सम््बद््र््धन व प्रबद््र््धन याना यंकेगु 
कुतः जुइमाः । अथे याय‌्फइगु 
लकस ब््वलंकेत छु याय‌्माल, गथे 

नेपालभाषाया स््थथिति

थ््व झ््वलय‌् नेपाः 
सरकारया सरोकारवाला 
निकायं स््ववंगू तगिंतकया 
पाठ््यक्रम दय‌्कूगु दु 
धइगु न््यनाखँ जुल । 
तर बजेटया अभावं 
कार्य क्रम व््यवहारय‌् 
हय‌्मफूगु खँ नं 
न््यनेदु ।
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याय‌्माल ब ाय‌्  छु गथे  याःसा 
भिनी ? थ््व खँय‌्  दुवाला स््वय‌् 
फय‌्केमाः ।

जिं स््वय‌्  मू समस््यया  धइगु 
देय‌्या शि क्षा  नीति हे ख‌ः । 
नेपाः सरकारया शि क्षा  नीति 
संकुचित जुयाच््व.गु दु । यकःति 
भाषा त््ववःताः इतर भाषां आखः 
ब््वनेदइगु लकस मदु । आः 
लोकतान्त्रिक गणतन्तत्र व य‌्धंुकाः 
न््यनेदुकथं बल््ल आधारभूत स््तरय‌् 
मातभृाषां ब््वने स््यनेदइगु ह््ववःताः 
दय‌्कूगु दु धाइ । थ््व झ््वलय‌् 
नेपाः सरकारया सरोकारवाला 
निकायं स््ववंगू तगिंतकया पाठ््यक्रम 
दय‌्कूगु दु धइगु न््यनाखँ जुल । 
तर बजेटया अभावं कार्य क्रम 
व््यवहारय‌्  हय‌्मफूगु खँ नं 
न््यनेदु । थ््व झ््वलय‌् शिक्षा मन्त्रालयया 
सन ्२००९निसें २०१५तकया 
शिक्षा योजनाय‌् मांभासं शिक्षा बीज््ययू 
धइगु नीति पि हांवःगु खँ 
धयातल । नापं नीनिगू भासं स््ववंगू 
तगिंतक सफू नं पिदन । तर 
सफूत गबलंे ब््वनेकुथी थ््ययंकेगु ज््यया 
जुयामबिल धयात । (डा. 
सुमनकमल तुलाधरया च््वसु, 
पिथना ः नेवाः प्रज्ञा, दँ १, 
ल््ययााः १, पौल््ययााः ५०, नेपालभाषा 
आकादमि) । थ््व छगू अर्थ पूर्ण 

खँ जुल । व िरोधाभासयुक््त खँ 
मधासें मगाः ।

मेगु छता खँ । आधारभूत 
स््तर धाय‌्बलय‌् स््ववंगू तगिंतक ज 
खःला कि थ््वयां च््वय‌्तक नं दु 
? जिं स््वय‌् स््ववंगू तगिं नं च््वय‌् 
अप््ववः जुइमाः । न््ययागू बाय‌् खुगू 
बाय‌्  च््ययागू तगि ंतक जुइमाःथें 
च््ववं । छाय‌्धाःसा वयां च््वय‌्या झिगू 
तगिंतक माध््ययामिक स््तर धकाः 
कयातःगु न््यनेदु । थ््व खँ वास््तविक 
खःसा नेपाली इतरया मांभाय‌्यात 
छगू तगिमंनिसें न््ययागूगु बाय‌् च््ययागूगु 
तगिंतक मांभासं ब््वनेगु, स््यनेगु 
ह््ववःताः दय‌्माः ।

च््वय‌्  धाय‌्  धुन, भाषा 
ल््ययंकातय‌्गु व च््वन्ह्याकेगु खँय‌् नेवाः 
खलः, पुचः, संस््थथातय‌्सं फूगुकथं 
कुतः जुयाच््ववंगु दु । इमिसं याना 
वयाच््ववंगु थ््व कुतःयात च््वछाय‌् हे 
माः । तर थौंया इलय‌् थुकिं 
बहृत््तर नेवाः समुदाय व 
समाजयात  गुलितक कय‌्च््ययाय‌् 
फयाच््ववंगु दु, थ््व खँ दुवाल 
स््वय‌्बहःजू । थुकिं छगू सीमित 
उमेरया चाकःदुने लाःपिं मनूतय‌्त 
जक प्रेरणाया ज््यया बियाच््ववंगु दु । 
मन क््वसाय‌्केगु कुतः जुयाच््ववंगु 
खनेदु । समष््टटियात  कःघाय‌्गु 
खँय‌् थ््वया भूमिका बल््ललाका यंकेमाः ।

आः देय‌्  संघीय संरचनाय‌् 
वनेधंुकूगु अवस््थथा दु । स््ववंगू तहया 
सरकार दय‌्धंुकल । खासयानाः 
स््थथानीय त हया सरकारं स््थथानीय 
लागाय‌् बहुसंख््यक मनूतय‌्सं ल्हाइगु 
भाय‌्यात इमिगु भासं आखः ब््वने 
स््यनेगु ज््ययाया भाला क््वबीगु खँ 
न््यनागु दु । थ््व अनुकूल लकस 
खः । थजाःगु लकसयात 
अवसरय‌्  छ््यलेमाः । नेवाः 
न्ह्यलुवा, ब द््धधिजीवि, भाषाविद,् 
शिक्षाविद,् साहित््यकारपिन््ससं  ध््ययान 
बीफत धाःसा थःगु मांभासं शिक्षा 
बीकेगु आज््जजुइ थ््ययंकेत  थाकुइ 
मखु । थ््व झ््वलय‌् अनुरागी ब््यक््ततिपिं 
खास यानाः नेवाः न्ह्य लुवापिन््ससं 
अग्रसर जुयाः न्ह्यचिलेमाःगु दु । 
शिक्षाविद,् भाषाविद््पपिन््त कःघानाः 
ज््यया  न्ह्याकेमाःगु दु । सहलह 
ब््ययाकेमाःगु दु । स््वनिगःया 
नगरपालिकाया मेयर भाजुपिं 
सकलें नेवाः हे खः । पाठ््यक्रम 
तर्जु  मा, शिक्षक प्रशिक्षण, सफू 
पिथने आदियात  माःगु ब जेट 
दय‌्काः काय‌्गु खँय‌्  कुतः 
जुइमाल । थ््व अनुकूल ईयात 
आः छ््यले मफत  धाःसा लि पा 
थाकुया वनेफु । थ््व खँय‌् नेवाः 
न्ह्यलुवा वर्गपिन् ्ससं सजग जुयाः 
ध््ययान बी फय‌्केमाः ।

स्वन्ति नखः नापं नेपाल संवत् ११४४ न्हू दँया 

लसताय् सकल नेपाःिमपिनिगु सुख, शान्ति, 

समृद्धि, भिंउसाँय् व ताःआयुया कामना याना ।

स्वन्ति नखः नापं नेपाल संवत् ११४४ न्हू दँया 

लसताय् सकल नेपाःिमपिनिगु सुख, शान्ति, 

समृद्धि, भिंउसाँय् व ताःआयुया कामना याना ।

घनश्याम िगरी
मेयर

चन्द्रािगरी नगरपालिका

हरिप्रभा खड्गी श्रेष्ठ
सांसद

बागमती प्रदेश
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अन््ततिम जुइगुया पीडा
स््ककू लया क््ललासय‌्
अन््ततिम जुइकाच््ववंम्ह
छम्ह मचां नं थू ।

खला संसारया निमय हे खः
सुं न्हापा लासा सुं लिपा लाइ
सुरु जूसा अन््त््य नं जुइ
अय‌्नं बोधिसत््व मखु मनूत
सुरुइ लय‌्ताइ,
अन््त््यय‌् ख््वइ ।

अय‌्नं फुक््क पीडामध््यये
अन््ततिम जुजु जुइगु थें
तःधंगु पीडा मदु ।
उकिं जुजु जुयाच््ववंबलय‌्
गबलें मन्ह्यू म्ह व
थौं न्हिली, प््ययाखं ल्हुइ ।

न्ह्याक््व हे बलशाली धाःसां
हरेक राजवंशया अन््त््य ला वया द हे दु
सुरुया लसता व अन््त््यया पस््ततााः ला
किरात, लिच््छवी, मल््ल
सकस््ययाां यात जुइ ।

अले, हरेक अन््ततिम जुजुं
जुजु मखयेधंुकाः
हानं जुजु जुइगु इच््छछा
नुगलय‌् घानाः म््ववाइ
नुगलय‌् घानाः सी ।
हरेक अन््ततिम जुजुया नियति खः थ््व ।
अले लय‌्तायेगु
प््ययाखं हुलेगु
हरेक न्हूम्ह जुजुया पहः खः ।

थौं–कन्हय‌्
जुजु मदयेकूपिं जुजुपिनि
थुलि इपांथिपां मसीक लय‌्वः कि
न्हिथं भ््वय‌् न््ययायेकाच््ववंगु दु इमिसं
क्रान््ततिइ व््हब््ववााःपिं जनतातय‌्
न्हाय‌्, म्हुतु ध््यनाः ।

॥ साहित््ययिक ख््ययः ॥

अन््ततिम जुजु व न्हूपिं शासकत

	� आर. मानन््धर

चिनाखँ

‘छ ब रि  जुल । छंके 
भतिचा हे ल््ययासि पहः मन््त । 
जिं ला मेम्ह ब््ययाहाः याय‌् आः 
ला !’( भाःतम्हेसिगु खँ न््यनाः 
शितलाचा व ाल््ल जुल । व या 
भाःतं न्ह्याबलें थथे  जक 
खँल्हानाच््वनी ।

छम्ह मनूया सुन््दरता व 
मनूया म्ह अथवा ख््ववालय‌् मखु, 
मेम्ह मनूया मिखाय‌्, विचालय‌् 

व  ब््यवहारय‌्  परिभाषित 
जुयाच््वनी । खः, शारीरिक 
सुन््दरता पलख त््वइगु पल््पसा 
थें जक खःसा, मनोगत 
अथवा ब ौद््धधिक सुन््दरता जाहाँ 
थीगु पुन्हिया तिमिला थें 
जुयाच््वनी । त र न्ह्याबलें न 
शारीरिक सुन््दरतायात  कयाः 
इलय‌्ब््यलय‌्  थजाःगु ख््ययााःखँ 
धाय‌् ला नीखँ धाय‌् ला, न््यन््ययं 
दिक््क चायाच््ववंम्ह शितलाचां प््ववाक््क 
लिसः ब िल, – ‘खः धयां 
जितः नं छि बरा लसि वयावल 

धयां । ग््ययााँस सिलि ण््डर छगः 
हे भुतुलीतक तय‌् मफय‌् धंुकल 
छिं । गुलिजक जागिर ननं छेँ 
ज््यया नं या, घुर्की  नं फया, 
गुलिजक च््वनाच््वनेगु । का का 
सु वकि ल सकिल नापलानाः 
पार काय‌्गु ज््यया  न्ह्याकेमाल । 
छि गबलें बरि मजुइम्ह मेम्ह 
ब््ययाहाः यानादिसँ । जि नं छु 
याय‌्गु बिचाः याय‌् ।’

कलाःम्हेसिगु लिसः न््यनाः 
भाःतम्हेसिया म्हु तुसि  पाकां 
सुयाब््ययूगु थें जुल ।

	� अन््जजु राजकर्णि कार

चिबाखं लिसः
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ििी	चाल््टरन्क	मन्द्त

इंग्ल््यान्द�	 ि	 म््यानचेस््टर	
युनाइटेिया	 महान	 फुटिल	
कासातम	 ििी	 चाल््टरन्क	 मन्द्त	।	
युनाइटेिं	ििी	चाल््टरन्क	८६	
दँय	्	 मदुगु	 धका	 पुतष््ट	 याःगु	
दु	।	 युनाइटेिं	 धाःगु	 दु,	
‘क््लिया	 इतिहासय	्	 दकलय	्	
िांलाम्ह	 कासातम	 मदया	 तजतप	
िसकं	 दुःखी	 जुइमाःगु	 दु।	
ियकः	दकलय	्	 यःम्ह	कासातम	
खः	।’	 युनाइटेिय	्	 ियकलं	
१७	दँ	िक	तम्हिा	तदइगु	खः	।	
इंग्ल््यान्द�ं	सन	्१९६६	य	्	तिश््वकप	
त््याःगु	इलय	्	चाल््टरन्	मू	कासातम	
जुयादीगु	खः।	ियकलं	इंग्ल््यान्द�या	
लातग	१	सय	६	क््याप	त््याकूगु	
खःसा		४९	गोल	याःगु	दु	।

तसड््नी	ओपेरा	हाउस	
अस्रिेतलया	 धायेिं	 दक््कको	

मानसपटलय	्	 िइ	।	 तुइकं	

तथइगु	 पाल	 आकारया	 पतलइ	
ियािःगु	तसड््नी	ओपेरा	हाउस	।	
सन	् १९७३	 य	्	 तसड््नी	 ओपेरा	
हाउसया	 उलेज््या	 याःगु	 खः	।	
‘मल््टी—भेन्द्य’ु	प्रदशरन्	कला	केन्दद्रं	
म्हतसका	 दुगु	 थुगु	 भिन	 आः	
५०	दँ	दुगु	दु	।	सन	्१९७३	
अक्�कोिर	२०	य	्	मदुम्ह	महारानी	
एतलजािेथ	 तद््विीयपाखरे	 भिनया	
िःतजक	उलेज््या	जुगु	खः	।	उगु	
भिन	 हतलमयय	््	 दकलय	्	 अप््पयो	
तकपा	काइगु	भिन	मध््ययेय	्	छगु	
खः	।	 युनेस््कोया	 तिश््व	 सम््पदा	
धलखय	्	न	दुथ््यवाका	िःगु	 दु	।	
भिनया	२०	गु	शिाब््दीइ	उत््ृकष््ट	
िास््तुतशल््प	 कायरस्मेि	 धयािःगु	
दु	।	 उतकया	 तिजाइन	 िेतनस	
िास््तुकार	 जोनर	् उट््जोनं	 याःगु	
खः	।

इजरायलं	गुटरेसयाि	
तभसा	मतिइगु	

सु र क्ा	
पतरषद	् िैिकय	्
संयुक््त	राष्रिसंघया	
म हा सत च ि	
एन्द्टयोतनयो	गुटेरेसं	
तिःगु	 अतभव््यतक््त	
तलपा	इजरायल	आक्रामक	 जूगु	
दु।	 इजरायल–गाजा	 युद््धिारे	
छलफल	 याय््त	 मंगलिाः	 चान्हः	
जुगु	 न्द्ययूोकरय्	् च््वंगु	 सुरक्ा	
पतरषद	्िैिकय	्राष्रिसंघया	प्रमुख	
गुटेरेसं	 हमासं	 इजरायलयाि	
याःगु	 आक्रमरया	 िदला	
प््यालेस््टाइनी	 नागतरकयाि	 सजाय	
तिःगु	औतचत््य	पुतष््ट	मजूगु	धका	
धाःगु	खः	।	िया	तलपा	इजरायली	
अतधकारी	िय््सं	संयुक््त	राष्रिसंघया	
पदातधकारी	िय््थ	तभसा	तिइ	मखु	
धका	 धाःगु	 दु।	 संयुक््त	 राष्रिया	
महासतचि	गुटेरेसं	७	अक्�कोिरय	्
१,४००	स््वया	अप््पा्	मनू	स््यागू	
हमासया	आक्रमर	‘खाली	थासय’्	
मजूगु	धका	धासे	इजरायलं	‘५६	
दँ	 तनसे	 कब््जका	 यानािःगु’	
प््यालेस््टाइनी	 िय््ग	ु जतमन	 खः	
धका	धाःगु	खः।

॥	अन्द्तररातष्रिय	॥

स्वन्ति नखः नापं नेपाल संवत् ११४४ न्हू दँया 

लसताय् सकल नेपाःिमपपपनगु सुख, शान्ति, 

समृद्धि, द्िंउसाँय् व ताःआयुया कामना याना ।

स्वन्ति नखः नापं नेपाल संवत् ११४४ न्हू दँया 

लसताय् सकल नेपाःिमपपपनगु सुख, शान्ति, 

समृद्धि, द्िंउसाँय् व ताःआयुया कामना याना ।

�वकयास श्रेष्ठ
वडा अध्यक्ष

५ वडा

येि मह्रानगरप्रालिक्रा

र�व� महज्जन
वडा अध्यक्ष

२१ वडा

येि मह्रानगरप्रालिक्रा
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न्हुच््छछेकाजी निपू म््ययेया 
म््ययुजिक भिडीयो

येँ महानगरपालिका वड ा 
१८ या अध््यक्ष न्हुच््छछेकाजी महर्ज नं 
अभिनय यानादीगु नि पू म््ययुजिक 
भिडियो सार्व जनिक जूगु दु। 
बागबजारस््थथित सिटी म््ययाक््स हलय‌् 
छगू ज््ययाझ््ववः दथुइ येँ महानगरया 
उपप्रमुख सुुनिता ड ंगोलं उगु 
नेपाल भाषाया ‘छंगु नुगलय‌्’ व 
यो मनमा त््ययो मन’ नेपालीभाषाया 
म््ययेया भिडियो सार्व जनिक याःगु 
खः। वडा अध््यक्ष महर्ज नं हे 
च््वयादीगु उगु म््यये अभिनय रति 
महर्ज न न यानादीगु खः। उगु 
ज््ययाझ््वलय‌् व िशेषपाहाँ कथं येँ 

महानगरपालिकाया निवर्त  मान 
प्रमुख विद््ययासुन््दर शाक््ययं न््ववानादीगु 
खः। नेपाल भाषाया म््ययेय‌् सरस््वती 
मानन््धर व  राजेन्दद्र शाक््ययं  सः 
बियादीगु खःसा पवन जोशी ं
निर्दे शन यानादीगु खः। अथेहे 
नेपाली भाषाया म््ययेय‌् राजेन्दद्र शाक््ययं 
सः बियादीगुलि म््यये च््वमि महर्ज न 
नापं रति व  सुरज नापित, 
आराध््यलक्ष्मी खड््गगीीं अभिनय यानादीगु 
खः। निपू हे म््ययेय‌् दिप तुलाधरं 
संगीत त यादीगु खः। सोहन 
मानन््धर व  अमर चि त्रकारं 
छायांकन यानादीगु खः।

‘लियो’या 	
कीर्ति मानी ओपनिङ

थलापति व िजय स््टटारर 
भारतीय संकिपा ‘लियो’ न विश््व 
बक््स अफिसय‌् कीर्ति मानी ओपनिङ 
याःगु दु। भारतीय सञ््चचारमाध््यमया 

कथं एक््सन–थ्रिलरं जवान, 
आदिपुरुष व  जेलरया न्हापागु 
दिं दकलय‌् यक््कको कमय‌् याःगु 
दु। बलिउडया कमाइबारे अध््ययन 
याइगु एजेन््ससी स््ययाकलिंकया कथं 
‘लियो’ न हलियकं १४० करोड 
भारु ओपनिङ याःगु खः। 
पिंकभिल््ललाया कथं थुगु ड ेब््ययु 
ओपनिङ १४५ करोड  भारु 
जुइफु। प्रभास स््टटारर ‘आदिपुरुष’ 
न थथे  हे कमय‌् याःगु खः 
लिपा म्हो  जुया व ःगु खः । 
शाहरुख खान अभिनित  संकिपा 
‘जवान’ न विश््व बक््स अफिसय‌् 
१२९.१ करोड  भारु कमय‌् 
याःगु खः।

मनोरञ््जन

स्वन्ति नखः नापं नेपाल संवत् ११४४ 

न्हू दँया लसताय् सकल नेपाःिमपिनिगु 

सुख, शान्ति, समृद्धि, भिंउसाँय् व 

ताःआयुया कामना याना ।

स्वन्ति नखः नापं नेपाल संवत् ११४४ 

न्हू दँया लसताय् सकल नेपाःिमपिनिगु 

सुख, शान्ति, समृद्धि, भिंउसाँय् व 

ताःआयुया कामना याना ।

ईश्वरमान डंगोल
वडा अध्यक्ष

१५ वडा

येेँ महानगरपालिका

राजेश श्रेष्ठ
वडा अध्यक्ष

१९ वडा

येेँ महानगरपालिका
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स््वन््तति...
थ््व दि नय‌्  लक्ष्मी  द््ययःयात 

धौबजि, मरि छाइ, गुम्हेस््ययाां थः 
थःगु संस््ककारकथं समेबजि तयाः 
नं पुजा याइ । म्ह पुजा ः  
कार्ति क शुक््लपक्ष  पारु कुन्हु 
‘म्ह’ अर्थात  ‘शरीर’ या पुजा 
याइ । पञ््चतत््वया म्ह पंचतत््व हे 
रक्षा  याय‌्मा धकाः पञ््चतत््वया 
प्रतीक तयाः थवं थःत पुज््ययाइ । 
थ््व दिन दैनिक जीवनय‌् मदयकं 
मगाःगु हासा, तुफि, लःघः, 
ल््वहमां, छें, लक्ष्मी कुल देवतापिन््त 
नं मन््ददः दय‌्काः पुजा याइ । 
थ््व म्हपुजा याय‌्गु चलन गबलेनिसे 
वःगु धका यकिन यानाः सुनां 
नं धाय‌् फूगु मदुनिसा १८०० 
दँ न्ह्यः बौद््ध परम््पराकथं भौतिक 
वस््ततु पञ््च महाभूत तत््वयात महत््व 
बीकथं थः थःम्हेस््ययाां थःगु पुजा 
याःगु धाइ । 

गुरुपिन््ससं दकलय‌् न्हापा न्ह्याग््गगु 
हे पुजा याःसां थ््व पञ््चतत््ववं बने 
जूगु शरीरयात नि यानाः न् ्ययास 
काइ । थ््व हे म्ह पुजायागु अभ््ययास 
नं धाइ  । १३०० दँ न्ह्यः 
विशालनगर मिं नयाः ध््वस््त जूबलय‌् 
अनं ब चे जुया व ःपिंसं थः 
थःम्हं  तुंख््ययेेँय‌्  सगं कयाः 
थःम्हेसित पुजा यात । अन छंु 
तःधंगु दुर्घ टना जुयाः ब चे 
जुइ बलय‌् छेँय‌् वयाः ख््ययेेँय‌् सगं 
नं काइ । नेवाः तयेगु लक्ष्मीपुजा 
कुन्हु  साल त मामी धाःसा म्ह 
पुजा कुन्हु  सालं नेपाल सम््वत ्
न्हूदँ जूगुलिं न्हूदँ हनाः म्हपुजा 
याइ । थ््व दि नसं भ््वय‌्  नयाः 
लक्ष्मीद््ययःयात मोहनि बलय‌् हिलातगु 
सुकुला तयाः भ््वय‌् छाइ ।

नेपाल सम््वत ् चन्दद्रमासया 
आधारय‌्  न्ह्याना व याच््ववंगु सम््वत ्
खः । नेपाल सम््वत ्चन्दद्रमास कथं 
पुन्हिनिसें औसी तक १६ तिथि 
दइ । शुक््लपक्ष व   कृष््णपक्ष 
यानाः ३० न्हुया लच््छछि पूवनि 
अर्थात  ३० न्हुइ छक््ववः पूर्णि मा 

अर्थात   चन्दद्रमा छपालं खनि । 
छगू तिथि  २१ घौनिसे २४घौ 
दय‌्  फु, थुकिं यानाः तिथि 
हिलिगु छंु नं इलय‌् जुइफु । 
चन्दद्रमा परिवर्त न जुजुं पुन्हि 
तकया दुने छपालं खने दइ । 
तुइसे च््वना वनि गुली शुक््लपक्ष 
अले पुन्हिनिसे ख््ययुुँसे च््ववंच््ववं  औंसी 
तक अर्थात   कृष््णपक्ष  धाइगु 
खःसा मिला खने दइ मखु ।

अथे चन्दद्रमाया आकार मि खां 
जक स््वयाः नं तिथि धाय‌् फइगु 
जूगुलिं न्हापांनिसे चन्दद्रमासयात थाय‌् 
यिबा तःगु जुइमाः ।

सौरमासं सूर्य या गति 
अनुसार १२ महिना छगू छगू 
राशीइ प्रवेश जुइ । मेषनिसे 
मीन राशी तक छगू राशी मेगु 
राशी प्रवेश जुइगु यात हे संल्हु 
अर्थात   संक्रान््तति  धाइ । व ैशाख 
१ गते सूर्य  मेष राशी प्रवेश 
जुइ बलय‌् न्हिनसिया १२ बजे 
सूर्य   थ््ययाक््क च््वय‌् कि चः खने 
दइ मखु । ख््वपय‌्  यँसिँ थने 
बलय‌् नं १२ बजे किचः दइ 
मखु । आः वयाः थ््व वैज्ञानिककथं 
मिले मजुइ धंुकल । वैशाख १ 
गते थौकन्हय‌् अप्रिलपाखे लाः । 
तर सूर्य   मार्च   २२ त ारेख 
१२ बजे च््वय‌् लाइ । 

थ््व हे हुनिं पर्व   सुधार 
समिति लच््छछि न्ह्यः काय‌्  माः । 
छगू दँय‌्  चैत्र महिना चीकाः 
११ महिना यायेमाः । थ््व नं 
चन्दद्रमासया आधार अधिकमास 
दुबलय‌्  यायेमाः धयाच््वगु दु । 
झीसं सौरमास कथं थीथी नखः 
त नं हना वयाच््ववंगु दु, गथेकि 
घ््ययःचाकु सँल्हु आदि ।

नेवाःतसें नं थःथःगु हे 
प्रकारं थीथी संस््ककृ ति नखः चखः 
थः थःगु हे दर्श न व संस््ककार 
कथं हना व याच््ववंगु खने दु । 
मोहनि बलय‌् खा चले जूपिन््ससं खा 
स््ययानाः, चले मजूपिन््ससं हँय‌् स््ययानाः 
न््ययायेकी । गुम्हं तत ाया थाय‌् 
वनाः कि जा पुजा याइ, गुम्हं 

किजाया थाय‌् वयाः किजा पुजा 
याः व इ । थ््व छगू थःथःगु 
संस््ककार व रीतिथिति खः ।

संस््ककार मि ले मजूसां संस््ककृ ति 
चाहिं छगू हे खः । थ््व मिलय‌् 
मजू, जि ं यानागु मि लय‌्  जू 
धकाः थीथी तर्क व   ितर्क 
तःसां संस््ककार वा दर्श न थःथःगु 
हे दइ । न्हापा न्हापानिसें तिथि 
मितियात  कयाः यक््व यक््व हे 
विवाद मवःगु मखु । थ््व स््वन््तति 
जक मखु, मेमेगु नखः चखः 
लय‌् नं गुम्हेसिया छन्हु न्ह्यः हनीसा 
गुम्हेस््ययाां  छन्हु लि पा हनी, त र 
नखः हना हे वयाच््ववंगु दु । 

गुगु तिथि सूर्य   उदयनिसें 
काइसा गुगु तिथि बहनी काइ 
चःह्रे अप््ववः यानाः तिथि क््यन 
कि  काय‌्गु याः । गथे कि 
पाहाँचःह्रे, सिलाचःह्रे । गन गनं 
सूद््र्ययः न खंगु तिथि जक तिथि 
कथं काइ । थ््व यात  कयाः 
यक््व हे दर्श न दय‌्फु, तर्क 
वितर्क   दयफु । त र संस््ककृ ति 
नखः चखः हना हे व याच््ववंगु 
दु । येँय‌्  तिथि न् ्यनेमाल कि 
जनबहाः द््ययःया थाय‌् व नाः 
न््यनेगु चलन दु । जनबहाः 
द््ययः  थाय‌्  छु तिथि  खं, व हे 
तिथिकथं हना व याच््ववंगु दु । 
जनबहाः द््ययःथाय‌्  सूद््र्ययः  लूगु 
तिथिजक तिथिकथं माने याना 
वयाच््ववंगु खनेदु ।

यलय क््ववााःपाः द््ययःया थाय‌् 
लच््छछियागु नगुमा ग््वरलय‌्  च््वय‌्गु 
चलन दु । वहे आधार मानय‌् 
याना व याच््ववंगु खनेदु । सूद््र्ययः 
खंसा मखंसा तिथि  चन्दद्रमायात 
आधार कयाः मानय‌्  याना 
वयाच््ववंगु खनेदु । गबलें गबलें 
क््ववापाःद््ययः  थाय मानय‌्  याय‌्गु 
तिथि छन्हु न्ह्यः जुइफु । यलय‌् 
नं गनगनं बाहालय‌् छन्हु लिपानं 
जुइफू ।

ख््वपय त लेजुइ सूद््र्ययः  नं 
खंगु जक तिथियात मानय‌् यानाः 
नखः चखः हना वयाच््ववंगु खनेदु । 
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‘कुमारी भौमचा’या पितब््वज््यया

शनिवार कीपुया नेपालभाषा एकेडेमी हलय‌् छगू 
न्हूगु लघु उपन््ययास ‘कुमारी भौमचा’ या पितब््वज््यया 
जूगु दु । थ््व उपन््ययास च््वयादीम्ह राजेन्दद्र कुमार 
पुता खः किर्ति रि सर्च  सेन््टर कीपूया ग््वसालय‌् 
जूगु उगु सफू पितब््वज््यया ज््ययाझ््वलय‌् किपुया उपमेयर 
शुभलक्ष्मी शाक््य मूपाहाँ कथं झायादीगु खः। बज्रमुनि 
बज्राचार्य  या सभानायसुइ जूगु ज््ययाझ््वलय‌् किर्ति 
रिसर्च  सेन््टर कीपूया कोषाध््यक्ष हिसिला महर्ज नं 
लसकुस यानादीगु खः। ज््ययाझ््वलय‌् कि पुया नांजाम्ह 
संस््ककृ तिविद ् प्रयागमान प्रधान, समालोचक प्रा ड  ा 
चन्दद्रमान बज्रा चार्य व    आख््ययानकार नेपालभाषा 
एकेडेमीया भाइस चान््सलर मल््ल के सुन््दरंं पितब््वज््यया 
जूगु सफूया थीथी पक्षबारे खँ तयादीगु खः ।

न्हूदँ समारोह समितिइ बज्राचार्य  हाकनं नायः
नेपाल संवत राष्ट्रिय 

न्हूदँ समारोह समिति न्हूदँ 
११४४ या नायः पदय‌् 
वर्त मान नायः प्रा.डा. 
नरेशमान बज्रा चार्य यात 
हाकनं ल््ययःगु दु । उगु 
भेलां न्हूदँया नितिं न्हापा 
दछिया नितिं नायः ल््ययेगु 
यानाच््ववंगु खःसा कार्यव िधि 
हिलाः थ््वपालंनिसें निदँया 
नितिं नायः ल््ययेगु क््ववःछिउगु दु । वय‌्कलं थथे 
थःत नायः ल््ययःगुयात सहर्ष  स््ववीकार यासें नेपाल 
संवतयात  च््वन्ह्याकेगु नि तिं ज््यया  यायेगु प्रतिवद््धता 
प््ववंकादीगु खः ।

न्हूदँ समारोह समितिया नायः दच््छछिया कार्य काल 
दयेकाः ज््यया यायेबलय‌् उगु दच््छछिया दुने द््गगु अनुभव 
छ््यले मखंगु खँयात कयाः ताः ई न्ह्यवनिसें सः 
तयाच््ववंगु खः । 

भेलाय‌्  नेपाल संवत  आन््ददोलन, नेपालभाषाया 
आन््ददोलनय‌् नि रन््तर न्ह्यानाच््ववंगु संघसंस््थथालिसें प्रतिष््ठठित 
संघसंस््थथाया प्रतिनिधिपिं उपस््थथित जूगु खः ।

स्वन्ति नखः नापं नेपाल संवत् ११४४ 

न्हू दँया लसताय् सकल नेपाःिमपिनिगु 

सुख, शान्ति, समृद्धि, भिंउसाँय् व 

ताःआयुया कामना याना ।

स्वन्ति नखः नापं नेपाल संवत् ११४४ 

न्हू दँया लसताय् सकल नेपाःिमपिनिगु 

सुख, शान्ति, समृद्धि, भिंउसाँय् व 

ताःआयुया कामना याना ।

मचाराजा महर््जन
वडा अध्यक्ष

२३ वडा

येेँ महानगरपालिका

न्हुच्छेकाजी महर््जन
वडा अध्यक्ष

१८ वडा

येेँ महानगरपालिका


