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 � कल््ययाण मित्र

ने पया ल भया षयंा 
बयालयाचःह्े धाइसया 
खस भयासं बयालया 
चतुर् दमि धाइ । 
त् थ््व बयालयाचःह्े िुक््कं नेवयाः 
तय द  गु संस््कका् खः । नेवयाःतय द  गु 
जक ्याज््य जुययाच््वंगु इलंमनसें 
न्ह्यानया वययाच््वंगु बयालयाचःह्े मलपया 
गै् नेवयाःतसें नं हनया वःगु 
खः । बयालयाचःह्े धक्याः नयाियाक्ण 
जूगु हे नेवयाः खँग््वःपयाखें धययागु 
छगू प्यायः प्ियाण हे जुययाच््वंगु 
रु ।

प्यापूव् दक्यालय द   छक््वः 
पशुपमतयया मरपय द   सीम्ह उयया 
च््वंबलय द   गुथ््ययाःतय द   नसयात््वँसया 
नययाच््वंगु इलय द   आक्याझयाक्यां सीम्हहेमसयया 
छ््यं िुययाः गुथ््ययाः बयालयानन््दं नययाच््वंगु 
ब््वय द   न्हपु लयाः वन । त् 
बयालयानन््दं थ््वखँ िस््यगुू जुययाच््वन । 
बयालयानन््दं नसयात््वँसया, बमज, लयानयापं 
सीम्ह िनूययागु न्हपु नयया छ््वइ, 
अय द  लयाः नं त््वनी । मलपया बयालयानन््दं 
वयाः चयाय द  कल । त् वययात 
तसकं सया तयाइ । मलपया बयालयानन््दं 
पशुपमतयया मरपय द   वनयाः सीमपं 
िनूतय द  गु न्हपु नय द  गु बयानी ययात । 
बयालयानन््दं पशुपमतयया मरपय द   तुं 
च््वनयाः सीम्ह उइगु व मरप 
यचुमपचु ययाय द  गु ज््य्या ययात । अलय द   
सीम्ह उइहइमपन््सं बयालयानन््दययात 
सीम्हहेमसयया वसः व धेबया नं बीगु 
ययात । सीम्ह उययाच््वँ च््वं बयालयानन््दं 
सीम्हहेमसयया न्हपु नँनं लया नं नय द  गु 

ययानयाहल । सीम्हहेमसयया न्हपु व लया 
नँनं बयालयानन््दयया छ््यं वहःययागु थें 
मिययावल । अलय द   वययागु नयंा 
बयालयानन््द िखु, ‘बयालयासू् ’ जू 
वन । िथे िनूयया लया नइम्ह 
बयालयानन््द ययात ्याक्षसयया रुपय द   
बयालयासू् धक्याः सकस््ययंा धाय द  गु 
ययात । वययात सी उइगु नं ज््य्या 
नं िमबल ।

सीम्ह िनूयया न्हपु व लया 
नय द  गु पल््कके िूम्ह बयालयासू् ्याक्षसं 
अन उइ हःमपं सीम्ह मरपय द   
िथ््यं बलय द   लँय द   रिुइ हे लयाक्या 
कययाः गँुइ यंक्याः नय द  गु 
ययानयाहल । बयालयासू्ं िथे रुःख 
ब््यगुूमलं रक््व जनतया ज्यानयाः उगु 

इलय द  यया जुजु भूवनककेि्ीययात 
धाः वं बलय द   गथे ययानयाः 
बयालयासू्ययात गथे ययानयाः स््ययाय द   
फइ धक्याः सहलह ययात । 
अलय द   जुजुं बयालयासू्यया त््वयाय द   
वषृमसंहययात यक््व धन सम््पमत्ति 
बीगु लोभ क््यनयाः बयालयासू्ययात 
स््ययाय द  गु उजं बी । जुजुयया उजं 
पूवंककेत वषृमसंहं िःत््वयाय द   
बयालयासू्ययात स््ययाय द   फइगु िमक्ति 
चूलयाककेत पशुपमत िहयाद््यःयया 
तपस््ययाययाइ । वषृमसंहययात पशुपमत 
िहयाद््यवं रि् दन मबययाः ‘मजं 
बयालयासू्ययात स््ययाय द  गु िमक्तिबी, त् 
छं बयालयासू्ययात स््ययाय द   धंुक्याः 
वययागु छ््यंयया ितू रय द  क्याः मजतः 
छयाय द   हय द  ियाः ’ धक्याः अन्तिध््रययान 
जुइ ।

िथे िहयाद््यवं व्रयानबीवं 
वषृमसंहं बयालयासू्ययात नककेत च््ययाम्ह 
मझम्ह ज््य्यामितय द  त थ््वँ, अय द  लयाः, 
लया, बमज क््व बीक्याः बयालयासू् 
सुलयाच््वंगु गँुइवनी । 

बयालयाचःह्े ः िुक््कं नेवयाःतय द  गु संस््कका्

(ल्यं ११ पेजय ् )

साःगु भिगंु मरिचरिया निभंि ं
लुमकंादिसँ
लक्षष्मण गष्माल
प्रोप्राइटर

लाखा छँे
LAKHA CHEN

साेह्रखुट्,े वडा न.ं १६, ये ँ।

जुजुं बयालयासू्यया त््वयाय द   
वषृमसंहययात यक््व धन 
सम््पमत्ति बीगु लोभ 
क््यनयाः बयालयासू्ययात 
स््ययाय द  गु उजं बी ।

(ल्यं ११ पतिइ)
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 � नपृेन्द्रलयाल श्ेष््ठ

नेपयाल संवतययात ्यामष्रिय 
संवत द धक्याः घोषणा ययाःसयंा नं 
िुमकयया स्क््या ी ज््य्याखँय द   छ््यलयाबुलयायया 
सः थ््वय द  क्या वययाच््ंवगु नं तयाः हे 
रत । नेपयाल स्क््या  ं नेपयाल 
संवत द ११४४ सुरु जुइ न्हः 
कौलयागाः त्रयोरिी खुनु्यया िँुज््य्यां 
नेपयाल स्क््या यया मनण् दय पुमस्तिक्या 
व सकतयंा किंयया स्क््या ी 
रस्तियावेजय द   नं नेपयाल संवत द छ््यलेगु 
मनण् दय ययायेगु िन्त्ीपम्षरं मनण् दय 
ययायेगु ज््य्या जुगु खः ।

िुमकं नेपयाल संवतयया आन््दोलनय द   
न्हज््य्यानयाच््ंवमप ंनेवयाःतय द   रिुइ छगू 
लसतयंा भय द   मबःगु खः । िुमकं 
आः मपहयँा वइगु ह्ेक स्क््या ी 
रस्तियावेजय द   नेपयाल संवतययात िाय द   
मबइगुमल हयाकनं नं सुमनम्चचित जुइ 
धइगु आिा ययाय द  गु िाय द   ब््वलंगु 
रु । नेपयाल संवत द नेपयाःयया 
अमभलेखय द   न्यापयंामनसंे हे छ््यलयाबुलयाय द   
वययाच््ंवगु संवत द खः । ्याणाक्यालय द   
नेपयाल संवत द व नेपयालभयाषयाययात 
स्क््या ी ज््य्याखँय द   छ््यले िरइगु 
ययानया बी धंुकुसंेमल नेपयाः एकल 
भयाषया व धि् दयया नीमतइ वंगु 
खः। प्ज्यातन्त् वलं नं थ््व नीमतइ 
छंु हे पम्वत् दन िवः ।

पञ््चचायतक्यालय द   लया झन द हे 
भयामषक व सयंास््ृकमतक रिनयया 

प्याक्यास््थयाय द   हे थ््यन । 
अनं मलपया बहुरलीय 

प्ज्यातन्तं् नं भयामषक व सयंास््ृकमतक 
नीमतइ खास हे महउपयाः िवः । 
गणतन्त् नेपयाः वय द   धंुक्याः मतमन 
नेपयालभयाषया व नेपयाल संवत््पयाखे छंु 
भचया महउपयाः वःगु खनेरु । 
गणतन्त् नेपयाः वय द   धंुक्याः जक 
नेपयाल संवत््ययात ्यामष्रिय संवत््किं 
घोषणा ययात सया िुमकययात 
व््यवहयाम्क छ््यलयायया मनंमत ंनं पहल 
जूगु खः । मलपयंागु इलय द   नेपयाल 

स्क््या  ंनेपयाल संवत््ययात स्क््या ी 
रस्तियावेज व मनण् दय पुमस्तिक्याय द   
छ््यलेगु मनण् दय ययानयाः हयाकनं नं 
महउपयाःयया सन््ेदि ब््यगुू रु ।

भयामषक अमधक््या , सयंास््ृकमतक 
अमधक््या यया मनंमत ंनेपयालय द   गणतन्त् 
वय द  धंुक्याः जक छंु भचया बयंालयाःगु 
लकस ब््वलंगु रु । नेपयाल स्क््या ं 
व््यवहयाम्क रुपं नेपयाल संवत््यया 
छ््यलयायया मनंमत ंययाःगु थ््व मनण् दय 
गुमलतक क्यायया् दन््वयन जुइ धइगु 
नं स््वय द  गु ल््ंय हे रमन । प्धानिन्त्ी ं
हे नेपयाल संवत््ययात आः स्क््या ी 
रस्तियावेजय द   अमनवयाय् द छ््यलेियाःगु 
धाय द   धंुक्याः िुमकयया क्यायया् दन््वयन 
जुइ धइगु भलसया रु ।

नेपयाल संवत््यया आन््दोलनय द   थ््व 
छगू तःधंगु उपलब््धी खः । नेपयाल 

संवत््ययात जनियानसय द   थ््यकंकेगु मनंमतं 
स्क््या ी छ््यलयंा तःधंगु भूमिक्या 
मम्हती । स्क््या ी ख््यलं िुमकयया 
छ््यलया न्ह्याकके धंुक्याः िुकी ब््वलनयाच््ंवगु 
िीिी मववयार सियाधानयया मनंमत ंनं 
लँपु चयालया वनी । नेपयाल स्क््या ं 
नेपयाल संवत््ययात व््यवहयाम्क छ््यलया 
न्ह्याक्यायंककेगु धाय द   धंुक्याः िुकी 
खनेरुगु सिस््यया सियाधानयया मनंमतं 
िास्त् सम््मत व मवमध सम््मत सहलह 
ब््ययाक्याः छगू मनष््कष् दय द   न्हज््य्याय द  गु 
लँपु चयालया वनी । नेपयाल स्क््या ं 
नेपयाल संवत््ययात ्यामष्रिय संवत द 
घोषणा ययाःगु थ््यिंथ््य ंमझनं््ययारँमलपया 
व््यवहयाम्क छ््यलयायया मनंमत ं पहल 
जूगु रु । थ््व ज््य्याययात सफल 
रय द  ककेगु मनंमत ं नेपयाल संवत््यया 
आन््दोलनय द   न्हज््य्यानयाच््ंवमपसं नं िःगु 
िासं भूमिक्या मम्हते आव्च्यक 
जुइ ।

झीसं नेपयाल संवत नु्रयँयात 
उत््सव जक िखु छगु किं 
आन््दोलन किं न कयया न्ह्यावनयाच््वनयामप 
खः । ् याजमनमत ह््यपूयाः वये धुक्यां 
छगु किं नेपयाल संवतययात कय 
स्क््या पयाखे उपलब््धी न जुययावःगु 
खः । गथेमक ०५६ सयालय द   
तत््ककामलन प्धानिन्त्ी कृष््णप्सयार 
भट््ट्याई नं नेपयाल सम््वत््यया 
प्वत् दक िखंध् सयाख््वयाःययात 
्यामष्रिय मबभूमत घोषणा ययानयामबलसया 
०६५सयालय द   नेपयालयया गणतयामन्त्क 
रये द  यया न्यापयंाम्ह प्धानिन्त्ी पुष््पकिल 
रयाहयाल प्चण््ंड नेपयाल सम््वत््ययात 
स्क््या पयाखंे ् यामष्रिय सम््वत््यया ियान््यतया 
बीगुु घोषणा ययायेगु ज््य्या जुगु 
खः । 

नेपयाल संवत््ययात ् यामष्रिय संवत द 
कि ं घोषणा जुइ धुक्यां छ््यल 
बुलयाय द   िवययाच््ंवगु खः। आः स्क््या ं 
मनमतगत किं मनण् दय ययाये धुक्या 
िुमकययात पयालनया ययाककेत झी 
न्हमचलेियाः।

नेपयाल संवतययात व््ययावहयाम्क छ््यलयाबुलया
॥ मबचयाः ॥
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नेपयाल स्क्या्, आमरवयासी 
जनज्यामत उत््थयान प्मतष््ठयान ऐन 
२०५८ अन्तिग् दत धलखय द 
रुथ््ययाक्यातःगु ५९गू आमरवयासी 
जनज्यामतिध््यये छगू चयामम्लिङ खः । 
चयामम्लिङ ्याई भयाषीतय््ग ु आमरि 
िाय द पूव् दयया खोटयाङ मजल्लिया 
खः । चयामम्लिङ ज्यामततय््ग ु िू 
जनघनत््व रुगु िाय द नं खोटयाङ 
मजल्लिया हे खः । व मलपया 
चयामम्लिङतय््ग ुउरयपु् व भोजपु् 
मजल्लियाय द नं ख््वयातुगु बस्तिी रु । त् 
थौंकन्य द नेपयाःन््यंक हे चयामम्लिङत 
च््वनयाच््वंगु खनेरु । 

अथे हे नेपयाः स््वययंा मपने 
रेिय द स््वय््ग ुखःसया भया्तय द रकलय द 
अप््वः चयामम्लिङ ्याईत रु । 
भया्तयया मसमक््कि, रयामज् दमलङ, 
क्यालेम््पङु व मसमलगुडीइ चयामम्लिङतय््ग ु
अप््वः ल््ययाः खनेरु ।

सन द २०११ सयालयया 
जनगणनयाकिं नेपयालय द चयामम्लिङ 
भयाषी ्याईतय््ग ुजनसंख््यया ६७ द््वः 
व च््ययासःम्ह रु । िुगु ल््ययाखं 
नेपयालय द न््ववयानयाच््वंगु भयाषयाय द चयामम्लिङ 
भयाषयाीमपमनगु िाय द मझंन्य््गगुू िासय द 
लयानयाच््वंगु रु । थौंकन्य द चयामम्लिङ 
्याई भयाषयायया छ््यलयाबुलया म्हहो जुजुं 
वनयाच््वंगु रु । चयामम्लिङतय््ग द ुिू िाय द 

खोटयाङय द नं फुक््क िासय द 
न््विवयाः । मरक्तिकेल, उरयपु् व 
भोजपु् चयामम्लिङतय््ग ु िू िाय द 
धाःसया नं अनयया सर्िुक्यािय द 
िुगु भयाषया छ््यलयाच््वंगु खनेिरु । 
अथे खःसयंा िुगु मजल्लियाय द िीिी 

गामवसय द धाःसया अझ नं छ््यलयाच््वंगु 
रु । चयामम्लिङतय््ग ु भयाषया पुलयंागु 
मक्याती भयाषया खः । चयामम्लिङतय््सं 
िुन््दिु रि् दनययात ियाने ययाइ । 
अथे हे मक्यात धि् दययात ियाने 
ययाइगु खः । िुन््दिुयया आमवष््कका् 
ियानवयया उत््पमतयया नयापनयापं जूगु 
ियाने ययाइगु खःसया उगु इलंमनसें 
हे चयामम्लिङ भयाषयायया शुरुवयात 
जुल ।

िुगु ज्यामतं छ््यलीगु मलमप 
मक्यात मलमप खःसया िुगु मलमप 
गंुगूगु ितयाब््दीइ मवक्यास जूगु 
खः । िुगु मलमप मस्ीजङ्या हयाङ 
धइम्ह जुजुं आमवष््कका् ययाःगु 
खः । िुगु मलमपययात पुनःपम्ष््कका् 
मझंच््ययागूगु ितयाब््दीइ ययात । उगु 

इलय द त््ययोङ््सी मस्ीजङ्या थेवें 
िुमकयया पुनःमवक्यास ययाःगु खः ।

चयामम्लिङ ्याईत संस््ृकमतइ 
तःमि । अन््नबयाली पीगु इलय द व 
रुक्याय््ग ुइलय द ययानयाः िुमिसं रँय द 
मनक््वः सयाककेलया हनीगु खः । 
सयाककेलया िुगु ज्यामतयया तःधंगु नखः 
खः । चयामम्लिङतय््ग ु बूबलय द मनसें 
सीबलय द तक िीिी किंयया 

तमजलमज हनी । बुइगु, 
िचयाक््यंककेगु, सँ चयाय््ग,ु इमहपयाःमलसें 
आपयालं िौमलक सयाियामजक संस््कका् 
हनयाच््वंगु रु । 

आमि् दक व ्याजनीमतककिं 
चयामम्लिङ भयाषीत ल््यनूे लयानयाच््वंगु 
रु । िुगु ज्यामतयया िू लजगाः 
धइगु प्म््प्यागत बँुज््य्या खःसया 
िेगु लजगाः धइगु लयाहु् खः । 
िुगु ज्यामतयया प्म््प्यागत पँुसया 
धइगु कहोक्तिी खाँडीयया भोटयो खः । 
अथे हे िुमिगु नसयात््वँसया धइगु 
मकनयािया, रुमसयया अय्लियाः, थ््वँ, 
डयाकहोले, फयायया लया खः ।

(साभार ः मानव अधिकारया ववश्वव्ापी 
घोषणापत्र, भाग २)

चयामम्लिङ
जनज्यामत म्हसीकके

िुगु ज्यामतं छ््यलीगु 
मलमप मक्यात मलमप 
खःसया िुगु मलमप 
गंुगूगु ितयाब््दीइ 

मवक्यास जूगु खः । 
िुगु मलमप मस्ीजङ्या 
हयाङ धइम्ह जुजुं 
आमवष््कका् ययाःगु 

खः ।
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बयागिती प्रेि स्क्या्ं नेपयालभयाषया व 
तयाियाङभयाषयंा मपहयावयया च््वंगु ियातभृयाषया 
प्मत्रक्याययात अनुरयान मबइत््यःगु रु । थ््व 
ियातभृयाषया पत्रक्याम्तया छगु बयालयागु खँ जुगु 
रु । ियातभृयाषयंा प्मत्रक्या मपहवःगु समच्छि रँ 
रय द  त््यःगु इलय द  प्रेि स्क्या्यया िुगु 
मनण् दयययात लसकुस ययाये हे ियाः । 
नेपयाःयया आमरवयासी जनज्यामतत िध््यये 
बयाग््मती प्रेिय द  बयाहुल््यतया रुमपं नेवयाः व 
तयाियाङतयगु ियाग नयापं भयाषया आयोगयया 
मसफयाम्स किं बयाग््मती प्रेियया संसरं 
सव् दसम््मतं भयाषया मवधयेक वंगु असोज 
२२ गते पयाम्तययात । िुगु मवधेयक 
पयाम्त जूगु खुलया मलपया ियाःगु किंयया 
मनयियाली क्याय् दमवमध तकं रयेक्या 
क्यायया् दन््वयनय द  वइगु अवस््थया रु । उमकं 
नेवयाः व तयाियाङतय द सं िःमपमनगु ियंाभयाय द  
आः तयाः ईतक म््वयानया च््वनीगु जुल, 
िःमपमनगु ियंा भयाय द  ल्यानया हे म््वयानया नये 
रइगु अवस््थया वइगु जुल धक्याः लसतया 
प््वंक्याच््वंगु रु । प्रेियया क्यानुनय द  गुगु किं 
ियातभृयाषया पत्रक्याम्तयायया मनमतं ग््वहयामल 
हःपयाः मबइगु खँ रु उमकययात 
क्यायया् दन््वयनयया मनमतं ियाःगु किंयया भूमिक्या 
स््वयं नेवयाः व तयाियाङ पत्रक्या्तयगु 
संगठन नेवयाः पत्रक्या् ्यामष्रिय रबू, 
तयाियाङ पत्रयाक्या् संघं भूमिक्या मम्हतेियाः । 
प्रेि व स््थयानीय स्क्या्ं ियातभृयाषयायया 
पत्रक्याम्तयाययात मतबः मबल धाःसया अव्च्य 
नं ियातभृयाषया पत्रक्याम्तया ख््यःययात अझ 
न्हःने यंककेफइ ।

॥ सम््पयारकीय ॥

ियातभृयाषया पत्रक्याम्तयाय द  
सक्या्यात््मक ज््य्या

िुगुसी िंखध् मरवस तःमजक हनेगु ज््य्या जुल । आःतक 
हंगु िध््यये तःमजक धययाच््वंगु िुगु ज््य्याझ््वः सयायर िुगुसी न्ूरँ 
सिया्ोह समिमतपयाखें न्ूरँ ने.सं. ११३९ हनेगु ज््य्या िजूगुमलं हे 
िुगु ज््य्याझ््वःययात कययाः ककेन्द्रीत जूगुमलं जक िुगु ज््य्या तःमजक 
हनेगु ज््य्या जूगु खः धाःसयंा पयाइिखु । नेपयालभयाषयायया न्हलुवया, 
्याजनीमतज्ञ, नेपयाल सम््वत द आन््दोलनयया प्णेतया, पत्रक्या्मलसें 
ियानवयामधक्या्वयारी पद््म्त््न तुलयाध् ित््यवं िरुगुमलं िुगुसी न्ूरँयया 
् द ययामल स््थमगत ययानयाः नेपयाल सम््बत््यया प्वत् दक िंखध् सयाख््वयाःयया 
्यामष्रिय मवभूमत घोषणा ययाःगु मरं कछलयाथ््व रिमि कुनु् तःमजक 
हनेगु धक्याः प्चया् प्सया् ययात । सयायर नेपयाल सम््बत््यया प्वत् दक 
सयाख््वयाःययात मवभूमत घोषणा ययाय द  धंुक्याः िु किं तःमजक हनेगु 
मनमतं आह््व्यान ययाःगु नं थ््व हे न्यापयंाखुसी जुइियाः । थ््व हे हुमनं 
नं िुगुसी िुगु मरवस तःमजकहनेगु ज््य्या जूगु खः ।

िुगु मरवस हनेगु धइगु झी नेवयाः तय द गु मनमतं गव् दयया 
मवषय खः । थ््व रँय द  रसं तःमजक हनेियाःगु खँय द  िंक्या िरु । 
अथे खःसयंा नेपयाःयया िौमलक सम््बत््यया प्वत् दकययात हने किं 
जुययाच््वंगु िुगु मरवसययात कययाः खस बिू् द तय द सं उमल िहत््व 
मयबया च््वंगु िरु । त् िुगुसीयया ज््य्याझ््वलय द  धाःसया उपप्धान नयापं 
्क्ष्यािन्त्ी ई्च्व् पोख्ेलं िुगु सम््बत््ययात कुंलयािय द  थ््यंकके ियाःगु व 
िुमकयया मनमतं स्क्या्ं फूकिंयया ग््वयाहयामल ययाय द त तयया् रुगु खँ 
कनयामरल । थ््व छगू लसतयायया खँ खः । खय द त लया सत्तियाय द  च््वनया 
च््वंमपन््सं जनज्यामत तय द गु ह्ेक ज््य्याझ््वलय द  उपमस््थत जुययाः िज्याःगु 
चयाकुगु ियाकुगु खँ कनेगु वया आ्च्वयासन बीगु धइगु न्ूगु खँ िखु । 
अलय द  उमकययातकययाः हे न्याय द  तपुइकीमपं झी नं उमपं स््वययंा कि 
िजू । अथेखःसया ्याज््ययया प्मतमनमधं धाःगु वया बचनययात कययाः 
क्यायया् दन््वयन ययाय द गु मजम््मकेवया्ी धइगु झीगु नं खः । त् थ््व खँय द  
धाःसया झीन्ह्याबलें चुकके जूगु हे खनेरु ।

नेपयाल सम््बत््ययात स्क्या्ी ज््य्याखँय द  छ््यलेगु सम््बन््धय द  िरुम्ह पुलयंाम्ह 
प्धानिन्त्ी मग्ीज्याप्सयार कहोइ्यालयंा स्क्या्ी ज््य्याखँय द  छ््यलीगु लेट्प््ययाडय द  
नेपयाल सम््बत द छ््यलेगु घोषणा ययानयारीगु खः । त् उमकययात कययाः 
आःतक नं क्यायया् दन््वयन जूगु िरुमन । नेपयाल सम््बत््यया प्वत् दक 
सयाख््वयाःययात बयाध््य जुययाः ्यामष्रिय मवभूमत घोषणा ययाःसयंा नं िुमकययात 
कययाः अध््ययन अनुसन््धान ्याज््यपयाखें गुगु जुइियाःगु खः, 
आःतकिजूमन । अले झी नं ्यामष्रिय मवभूमत धक्याः जक न्याय द  
तपुककेगु बयाहेक िुमकययात कययाः ब््वनेकुुमियया पयाठ््यक्रिय द  रुथ््ययाककेगु 
वया िुमकययात कययाः प्चया् प्सया् ययाय द गु ज््य्याय द  धाःसया गबलें नं 
क््व्यातुक््क पलयाः छ््यगुू िरु । मरवसयया छनु्यया इलय द  जक िु किं 
हयालेगु खः व िेगु इलय द  सुम््क जकच््वनेगु खःसया सयायर थ््व स््वययंा 
मवडम््बनया िेगु िरइगु जुइ । ्यामष्रिय मवभूमत घोषणा ययाय द  धंुक्याः 
स्क्या्ी स्ति्ं हे ययाय द  ियाःगु रयामयत््व पूवंक्या च््वंगु खनेरु वया िरु, 
अले झीगु रयामयत््व छु खःधइगु खँय द  वयाः चयाय द क्याः न्ह ज््य्याय द  ियाःगु 
थौंयया आव्च्यकतया नं खः ।

िंखध् मरवस व िंखध् सयाख््वयाः

॥ सिसयािमयक ॥
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 � पन््नया िहज् दन

थ््व मिसया मिजं 
मनखलः नं थ््ययाक्याः 
तःम्ह क्यासयामिमपं 
छक््वलं मम्हते मजउगु छगू क्यासया 
खः । छगू हे लयाइनय द  खःसयंा 
मनथ््व जुययाः मम्हतीगु थ््वक्यासयाय द  
िःगु पर्् द यया ध््वयाखा जक बयंालया 
धक्याः िे हयाले थें मरमन मरमन 
मिंक हयालयाः मम्हतीबलय द  नमन चुक 
हे गुनुनुनु मिनी ।

 � क्यासया मम्हतेत ियाःगु ज््वलं

क. नमन, चुक, बयाहयाः वयाय द  
ख््यः

ख. ज््वःलयाक च््ययाम्ह मझम्ह 
मनसें नीम्ह नीमनम्ह िस्ति

हयािया जुइमपं मनम्ह ‘रमछं 
रतले मिसयामपं‘

 � क्यासया मम्हतेगु तम्क्याः

हयाियामपं मनम्ह मनखे मसिय द  
च््वनयाः तः मधकिंमनसें ल्याः ज््वनयाः 
अध् दग््वलयाक्या् ययानयाः च््वनी । 
मचमधकः मपं रिुइ लयाकी । िथे 
ययाइ बलय द  जवं खवं िथ््ययानयाः 
रिु गाः वं थें च््वनी । बमछ 
िस्ति छखेयया हयाियाययाम्ह व बमछ 
िेखेयया हयाियाययाम्ह ययानयाः लसय द  
हंक पयालंपयाः िथे हयालयाः मम्हतीः

 छखेयया हयािया व क्यासयामिमप 
‘मछमि छु ध््वयाखा ?’ 

िेखेयया हयािया व क्यासयामिमप 
‘लूँयया ध््वयाखा !’

छखेयया हयािया व क्यासयामिमप 
‘रयंा पुले ियाःलया ? ’

िेखेयया हयािया व क्यासयामिमपं 
‘ियाः ....खे ।’

छखेयया हयािया व क्यासयामिमप  
‘गुमल सयाइ ? ’

िेखेयया हयािया व क्यासयामिमपं 

‘समछ सयाइ ।’
छखेयया हयािया व क्यासयामिमपं 

‘समछं गाःलया ?’
िेखेयया हयािया व क्यासयामिमपं 

‘गाः ...... खे ।’
छखेयया हयािया व क्यासयामिमप 

‘मछमि ततयाजुयया मसंयया ध््वयाखा मजमि
ततयाजुयया लूँयया ध््वयाखा असँ 

बयाः लं पुलयाखे ।’
िथे हया हयंा छखेयया क्यासयामिमपं 

िेखेयया क्यासयामियया हयािया व वयया 
नयापं च््वंम्ह क्यासयामियया रधंु रुहयँा 
वनयाः हयानं न्यापयायया हे िासय द  च््वं 
वनी । िुबलय द  व क्यासयामि 
मनम्हमसनं नं। िः मपमनगु ज््वनयातययागु 
ल्याः ध््वयाखा धें ययानयाः च््वय द  
ल्ह्वनयाबी । ध््वयाखां ल्याः ल््वंम्ह 
क्यासयामियया नयापं च््वंम्ह क्यासयामि तक 
वनी । ज््वनयातययागु ल्याः धाःसया 

त््वते रइ िखु । अथे जुइबलय द  
रकलय द  मलपया रुहयँावंम्ह क्यासयामियया 
नयापं च््वनयाः ल्याः ल्ह्वनयाव््यमू्ह क्यासयामि 
छम्ह फमहलयाः मपने स््वययाः ल्याः 
लथ््ययानयाः ज््वनयाच््वने ियाली। िुकिं 
पयालंपयाः हयालयाः छसीकिं िेखे 
फमहउम्ह व वयया नयापसं च््वंम्ह 
क्यासयामियया रिु रुहयँा वनयाः मम्हती । 
छकःयया छखेयया व हयानं छकःयया 
िेखेयया क्यासयामि फमहले ियाली । 
ध््वयाखां रुहयँा वनेबलय द  फमहले 
धंुकूमपं क्यासयामिमपं ल्याः स््विफ््यचासे 
मलखतं मलखतं वनेियाः । हयाियामपं 
बयाहेक सकलें फमहल धायेव 
ज््वनयातययागु ल्याः स््वफ््यचानयाः म्हं 
म्हय द  िीक छम्हं िेम्हमसत चयाः 
चयाः महलयाः सकलें िथे हयाली । 

सकलें सुकू तुलया तुलया..... 
सुकू तुलया तुलया

िुकिं थ््व क्यासया क््वचयाइ ।

रुि ल््ययेगु तम्क्या

॥ क्यासया ॥

ध्ाखायं दुहायं वनाच्यंगु (च्य)् । सकूु िुलाः धहििाच्यंगु (क्वय)्
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 � नया्र वज््याचयाय् द

१.
नीगूगु सतयाब््दी ं

मब्च्वयया क्याब््य ख््यलय द  
युगांतक्या्ी ह््यूपयाः 
हययामबल । पूवी् दय जुइिया वया 
पया्चचियात््य सयामहत््यय द  प्याचीनक्यालंमनसें 
न्ह्यानया वययाच््वंगु कमवतयायया प्ंप्याययात 
हयाचयंा गाययाः न्ूगु िोड हययामबल । 

न्यापया न्यापयायया कमवतयायया अमभब््यमक्ति 
तप््यं मलसेमलसें अमभब््यमक्ति ययाइगु 
पहः नं सकमसययंा उत््थें उत््थें 
जुइगु खः । त् नीगूगु सरीयया 
आधुमनक अंग्ेजी कमवतयंा प्तीकयया 
लँपु ज््वन, कमवतयायया अमभब््यमक्तियया 
लँपु हे न्ूगु नयालयाक्याल । पद््यिय 
िजुसें गद््यिय द  जुल । गुमकं 
ययानयाः थ््व कमवतयाययात न्ु–कमवतया 
धाय द गु ययात । कमवतयायया रुप 
पयाःगुमलं जक थ््व न्ू–कमवतया जूगु 
िखु । कमवतया मबधां हे धाः 
ह््यूगु जुल । अमभव््यमक्ति हे न्ू 
किं जुल । गुमकं ययानयाः थ््व 
कमवतया न्ू–कमवतया जूगु खत ।

मब्च्वयया कुंकुलयािय द  नेपयालीत 
बुलुहं बुलुहुं वय द वनेगु जुल । 
गुमकं ययानयाः नेपयाःमितय द  मबचयाः, 
भयाव, भयावनया नं तब््यया जुल । 
न्ह्यागु खँय द  नं भया्तीय प्भयाव 
जक लयानयाच््वनीगु िासय द  आः 

पम्चचििी प्भयाव नं नेपयाःयया सयामहत््यय द   
रुहयंावल ।

छथ््वः ल््ययाय द म्ह कमवतय द सं 
नेपयालभयाषयायया कमवतयायया लयागाय द  थ््व 
न्ू–कमवतयायया धाःययात रुतहल । 
मबशेष ययानयाः नेपयालभयाषयाय द  थ््व 
न्ू–कमवतयायया धाःययात सुरुंमनसें 
थौंतक क््व्यातुक््क न्ह्याक्यावययाच््वंमपं 
कमवतय द  नयंा क्याय द बलय द  पूण् द 
ब्द््य, आनन््द जहोिी, योगेन्द्र 

प्धानयया नयंा न्हःने वइ । 
थ््वय द कःमपसं िःिःगु मबस््कं मबस््कं 
पहः व धाः ज््वनयाः झीगु 
कमवतयायया ख््यःययात तब््ययाक्या 
वययाच््वनयामरल ।

थ््व हे न्ू–कमवतयायया सिक्ति 
न्हलुवयाः कमव पूण् द ब्द््य अिा् दत 
पूण् दवहयारु् ब्द््य – ने.सं. 
१०६० स ख््वप खौिया त््वयालय द  
बूम्ह खः । वय द कःयया मिक्ष्या 
एि.एड खः । वय द कःयया पेिा 
प्याध््ययापन खः । ने.सं १०८० 
स नीरँयया ब्ंसय द  मतमकझ््यचाः रँ 
१ ल््ययाः २ स ‘मजं स््वय द ’ नयंायया 
प्क्यामित कमवतया हे वय द कःयया 
नेपयालभयाषया सयामहत््यय द  प्क्यामित 
न्यापयंागु ्चनया खः । िीिी 
पत्रपमत्रक्याय द  फुटक् कमवतयात 
मपहयंा िवय द क छक््वलं वय द कःयया 
कमवतयायया पयाण््डुमलमप ‘स्यासु’ नयंायया 
सफुमतं ने.सं. १०८४ यया श्ेष््ठ 

मस्पयाः क्याय द वं वय द कः छक््वलं 
चमच् दत जुल । 

ने. सं. १०८७ स स्यासु 
छयापय द  जुयया मपहयंावय द  न्हः हे 
वय द कःयया िुगु कमवतयाययात कययाः 
हनेबहःमपं सियालोचक कृष््णचन्द्रमसंह 
प्धान, ियाधवलयाल किया् दचयाय् द, 
िोहन महियंाशु िापयंा सिीक्ष्यात््मक 
चचया् द–पम्चचया् द ययात । सकमसययंा 
छप््वयाः म्हुतंु वय द कःयया कमवतया 

न्ू–कमवतया जूगु, वय द कःययात झीगु 
भयाषयाय द  न्ू–कमवतया रुत हःगुयया 
श्ेय मबल । 

कमवव् मसम्ध्धच्णजुयया 
अमभव््यमक्ति न््यनेबलय द  झीसं अनुभव 
ययाय द फु उबलेयया पम्मस््थमत गथे 
जुल जुइ धययागु– ‘िःगु ितयापय द  
वनयाच््वंम्ह सुं िनूययात सुनयंा नं 
तय द जु ययाः वः थें पूण् द ब्द््ययया 
्चनयंा मज िाह्या न्ुल ।’ अथेहे 
डया.किलप्क्याि िल्लिजुं ‘छन््दब्ध्ध 
व प्म््प्यागत मबषयलय द  िन््दः 
कययाच््वंगु कमवतयाय द  ब्द््यजुयया स्यासंु 
तया ईतक धूफ््वः रनीकिं भ््वखाय द  
ब््वय द कल’ धक्याः धययामरल ।

वय द कःयया िेगु कमवतया सफू 
‘लः लः खः’ खः । थ््व कमवतयाय द  
कमव पूण् द ब्द््यं अनेक अि् दय द  
लःययात मबमम््बत ययानयाः प्मतक 
किं छ््यलयारीगु रु । थ््व कमवतया 
सफू आधुमनक कमवतयायया ख््यलय द  

श्र्ध्धायया छपयासः कमव पूण् द ब्द््यययात

 ‘छन््दब्ध्ध व 
प्म््प्यागत मबषयलय द  
िन््दः कययाच््वंगु 
कमवतयाय द  ब्द््यजुयया 
स्यासंु तया ईतक 
धूफ््वः रनीकिं भ््वखाय द  
ब््वय द कल’

॥ सयामहत््य ॥



7g]kfn ;+jt\ !!$$ s5nf–ly+nf • lj=;+= @)*) d+l;/

छगू हयाचयंा खः । मब्च्वय द  
न्हब््वय द बहःगु सफू खः । थ््व सफू 
अंग्ेजी व नेपयाली भयाषयंा नं अनुवयार 
जुययाः मपरंगु रु ।

कमवतयायया खँय द  स््ध्धामन्तिक व 
सिीक्ष्यात््मक च््वसू िुनया– ‘कमवतयायया 
लयागा’ वय द कःयया स््वंगूगु सफू 
खः । ‘मज छगू अमभव््यमक्ति’ कमव 
पूण् द ब्द््ययया प््यंगूगु सफू, च््वखँ 
अिा् दत मनवन््ध सफू खः । 

कमव ब्द््यययात थ््व मनवन््ध 
सफुयया मनंमतं ने.सं. ११०१ 
यया श्ेष््ठ मस्पयाः प्याप्ति जूगु रु । 
श्ेष््ठ मस्पयाः लयाःगुमलं हे झीसं 
अनुियान ययाय द फु वय द कःयया मनवन््ध 
नं कमवतया थें हे ससक्ति धक्याः । 
भयाषयाय द  रखल रु, शैली क््व्यातु, 
मबषयवस््तुइ मिखा ब््वय द गु चयाकः 
तचयाः, गहन अध््ययन रु । अले 
वय द कःयया न््ययागूगु सफू खः, 
वय द कलं अनुवयार ययानयारीगु ज्यापयानी 
कमव सुन्तिया्ो क्यामनक्यावयायया कमवतया 
सफू । कमव पूण् द ब्द््यं िःगु 
कमवतयाययात कययाः िथे धययारी– 
‘स्लतयायया नयािय द  कमवतयाय द  नया्या 
िखु बरु नया्याय द  कमवतया रय द ियाः । 
प्योगिीलतया महन कहो्या नया्याय द  
मज िरु न प्योगिीलतयायया नयािय द  
मन्ीह व्यमक्तिक व रुरुहतयाय द  
हे । मज अमतवयारं िुक्ति छपु लँयया 
खोजय द  ।’

२.
आि िनूतसंे आधुमनक कमवतया 

ििुल । थ््व अिूत् द मचत्रकलया थें 
जुल धययागु छगू गुनयासो रययाच््वंगु । 
िेखे कमवतयायया स्ति्ीक्णयया नं खँ 
वययाच््वंगु । िज््य्याःगु इलय द  कमव 
भयाजु नमवन मचत्रक्या्यया समक्रयतयाय द  
मजमपं छथ््वः पयासयामपं ज्यानयाः मलजः 
नेपयाल भयाषया कमवतया रबू नीस््वनेगु 
ज््य्या जुल । कमवतयाय द  ज््य्या ययाय द यया 
मनंमतं थ््व रबु नीस््वनयागु खः ।

आि िनू व कमवतयाययात 
नयाप नयाप तययाः न्ह्याः वनेगु हे 
थ््व संस््थयायया न्हज््य्यानया खः । मलजः 
नेपयालभयाषया कमवतया रबू नीस््वनयाः 
रकले न्यापयंा १११८ ञलयागा ६ 

शुक्रवयाः कुनु् –‘कमव–पयाठक 
अन्ति्मक्रयया’ ज््य्याझ््वः जुल । संभवत 
नेपयालय द  िज्याःगु ज््य्याझ््वः न्यापयंागु 
खः । थ््व ज््य्याझ््वलं कमवतयाययात 
िािाििा ययानयाः उमकयया सम््पणू् द 

अंग मवश््लेषण ययाय द गु खः । 
(डया.किलप्क्याि िल्लि, 

ज््य्याझ््वःयया सभयापमत) ब््वमिमपमनगु 
पुचलय द  कमव पूण् द ब्द््यजु िःगु 
मनपु कमवतया –‘सुि जुयेवं व 
लःलः खः’ मलसें पय् दटन 
बोड् दयया हलय द  रनयामरल । थ््व 
ज््य्याझ््वलय द  नेपयालभयाषयायया मलसेमलसें 
नेपयाली, महन््दी, ि्मिली भयाय द यया 
नयंाज्याःमपं कमव कवयत्रीमपं नं 
गाक््कं हे उपमस््थत जुययारीगु खः । 
ज््य्याझ््वःयया ब््वनयापौमलसें कमवतया नं 
मबययाछ््वययागु क्या्णं ब््वमिमपन््सं 
कमवतयाययात कययाः छेँय द  हे न्हसःत 
तयया् ययानयावःगु जुल । क्ीव 
स््वघौतक ब््वमिमपमनगु िीिी न्हसःयया 
मलसः कमवं मबययामरल । न्ह्याथेंज्याःगु 
न्हसलय द  नं वय द कः भचया हे 
मबचमलत जुययािरी । वय द कःयया 
स्लतया व सयामलनतया खनयाः सकलें 
प्भयामवत जुल । कमवतयाय द  
वय द कःयया प्ख्तया व रखल 
खनयाः सकलें िन्त्िुग््ध जुल । 
मजमपंलया मनमित्ति ियात्र खः । 
न्यापयंागु ज््य्याझ््वः तःमज जुल ।  
मजमपं सकलें वय द कःप्मत कृतज्ञ 
जुयया । न्ू–कमवतयायया सुरुवयात 
जक िखु िुमकययात तब््यया व 
तचयाः ययाय द गु ज््य्या नं कमव पूण् द 
ब्द््यजंु ययानयामरल । वय द कःयया थ््व 
हे योगरयानययात कर् ययासें उखुन्ु 
मतमन नेपयाल प्ज्ञ्या प्मतष््ठयानं 
(ियातभृयाषया प्याज्ञ पु्स््कका्, २०७८) 
वय द कःययात लः ल्याःगु खः । 

झीगु भयाषयायया अज्याःम्ह न्हलुवयाः 
कमव पूण् द ब्द््य, वंगु वयालय द  
अिा् दत ने.सं ११४१ गंुलयागा 
४ बुधवयाः कुनु् ८१ रँयया ब्ंसय द  
मरवंगत जुययामरल । नेपयालभयाषयायया 
कमवतयायया लयागाय द  तयाः ईतक 
वय द कःयया अभयाव िहसुस जुयया 
हे च््वनी । िुगु शोकयया इलय द  
कमव पूण् द ब्द््ययया हे छपु कमवतया 
न्हब््वसें थ््व बःचयाहयाकःगु वय द कःयया 
योगरयान व लुिमन्तियया श्र्ध्धांजमल 
च््वसु िन हे मरकके । 

अस््तु ।

 � नया्र वज््याचयाय् द

ययाकःचया 
चमछ च््ययानयाः 
ि्न ित ! 
गुमल नुगः िस््ययासें 
िःत फुकी ।

कन्हे, 
सुि जुइ िलयाक 
तुयु जः 
मलिलयाः फिलयंा 
मजगु क््विाय द  रुने थ््यंक 
स््वःवइ ।

त्......
फुइ धुंकूगु ि्नित क््वसं 
िहीरयया महथें 
छफुमत,मनफुमत ि्न 
ल््यनया च््वमन ।

ख््वखनया सलं 
जः भोसुनयाः 
अनसं चुप््पया नइ ।

सुि जुयेवं
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॥ अन्ति्यामष्टिय ॥

हेन्ी मकमसन््ज् 
समच्छि रँय द िन्ति 

अिेम्क्यायया पूव् दमवरेििन्त्ी 
हेन्ी मकमसन््ज् समच्छि रँय द  िन्ति । 
मकमसन््ज्यया कनेमक्टिकटमस््थत िःगु 
हे मनवयासय द  मम्हगः बुधवयाः िरुगु 
धक्या ्ोयटस् दं धाःगु रु।

म्पमब्लिकन पयाटी् दयया मकमसन््ज् 
सन द १९७३ मनसे १९७७ तक 
अिेम्की मवरेििन्त्ी जुययारीगु खः। 
मभयतनयाि यु्ध्धमव्याियया लयामग 
कुतः ययाःगु क्या्णं सन द १९७३ 
य द  वय द कःययात नोबेल िामन्ति 
पु्स््कका् मबःगु खः। वयकः 
अिेम्की ्याष्रिपमत म्चड् द 
मनक््सनयया ् यामष्रिय सु्क्ष्या सल्लियाहक्या् 
न जुययारीगु खः। चीननयापं सम््बन््ध 
मवस्तिया्यया लयामग वयकः पयामकस्तियानयो 
्यावलमपण््डीपयाखे चीन वंगु खः। 
वय द कलं मचमनययँा नेतया ियाओ व 
्याष्रिपमत मनक््सनययात भेटवयातया् द 
ययाकूगु  खः। उगु क्या्णं चीन–
अिेम्क्या द््वन्द््वययात अन्त््य जूगु खः। 
ियाओ–मनक््सन भेटवयातया् द मव्च्व 
्याजनीमतइ तसकं चचया् द जुगु 
खः। 

चीनय द मि च््ययानयाः 
समच्छिम्ह मसत

उत्ति्ी चीनयया सयाङ््सी प्यान्तिय द  
छगु भवनय द  मिँच््ययायेवं झीछम्हहेमसययाःगु 
ज््य्यान वंगु रु । अथेहे ५१ म्ह 
घयाःपयाः जूयया अस््पतयालय द  वंगु रु 

धक्या अनयया स्क्या्ी सञ््चचा्ियाध््यिं 
धाःगु रु । लुमलययाङ सह्यया 
मलसी मजल्लियाय द  च््वंगु योङ्ग््जु कहोइलया 
कम््पनीयया प््यंगू तल्लिया भवनय द  मिँ 
च््ययाःगु धक्या स््थयानीय अमधक्या्ी 
तय द सं धाःगु रु।

‘झी छम्हहेमसयया ज््य्यान वंगु 
पुमष्टि जूगु रु, अन गुमल िनू 
लयागु रु अन गुमल ल््ययाः रु धक्या 
स््वयया च््वनयागु रु,’ धक्या मसमसमटभी ं
धाःगु रु, ‘अन ६४ म्ह मपक्याःगु 
रु सया, उमक िध््यये न ५१ म्ह 
उपचया्यया लयामग लुमलययाङ फस्टि् द 
मपपुल््स अस््पतयालय द  छ््वंगू रु । 
उ्ध्धा्यया ज््य्या जुययाच््वंगु रु। गुकिं 
मिँच््ययाःगु धक्या  अनुसन््धान जुययाच््वंगु 
रु ।’ 

सुरुङय द लयाःमपं ४० 
म्ह िजरु्तय द उ्ध्धा् 

भया्तयया उत्ति्याखण््ड उत्ति्क्यािी 
मजल्लियाय द  मनिया् दणाधीन सतकयया 
सुरुङ रुनयावःगु रु । सुरुङ 
रुने फस जूमप ४० म्ह िजरु् 
तय द त उ्ध्धा्किी् द तय द स उ्ध्धा् 
ययाःगु रु । उमित मपक्यायेगु मनमत 
िेगु सुरुङ मनिया् दण रय द क्या 
मपक्याःगु धक्या स्क्या्ी 
अमधक्या्ीतय द त क््यसे भया्तीय 
सञ््चचा्ियाध््यिं धाःगु रु । िेगु 
सुरुङ रयककेगु मनमत भग््नयावशेषययात 
मचइक्या ज््य्या न्ह्याकूगु खः ।

सुरुङय द  फसे जूमप 
िजरु्तय द त स््वयापू तयेगु तक 
ज््य्या जुगु खः। उत्ति्क्यािी व 
यिुनोत्री द््यःयया िाय द  स््वयायेगु लयामग 
मसल्क््य्या्या व डन््डयालगािय द  च््वंगु 
सह् रिुइ सयाढके ४ मकलोमिट् 
तहयाकःगु सुरुङ रय द ककेगु ज््य्या 
जुययाच््वंगु खः । िुगु सुरुङ 
प्धानिन्त्ी न्ेन्द्र िोरीयया सडक 
पम्योजनयायया छगू ब््बः खः।

िोहम््मरी ंअनसन त््वःतल
इ्यानी जकेलय द  च््वनया च््वम्ह 

नोबेल िामन्ति पु्स््कका् मवजकेतया 
नयामग् दस िोहम््मरी ंअनसन त््वःतूगु 
रु । तेह्यानयया इमभन जकेलय द  
च््वनयाच््वम्ह ५१ रँ रुम्ह वम्ष््ठ 
अमधक्या्कःमि िोहम््मरीययात 
‘इ्यानय द  मिसया तय द त ययानयाच््वंगु 
उत््पीडनमवरु्ध्धयया ल््वयापूयया लयामग’ 
अक्टिटोब्य द  नोबेल पु्स््कका् लःल्यागु 
खः ।

इ्यानय द  सन द १९७९ यया 
इस्लियामिक क्र्यामन्तिइ छु ईमलपया 
सयाव् दजमनक िासय द  छु मिसया 
तय द तगु लयामग अमनवयाय् द ययाःगु 
महज्याब तयेगु मनमत िोहम््मरी ं
इन््कका् ययानया वययाच््व दंगु खः ।

चीनं सिुन्द्री उपग्रह 
प्क्षकेपणययात

चीनं न्ुगु पुस्तियायया सिुन्द्री 
उपग्रह प्क्षकेपण ययाःगु रु। चीनं 
न्ुगु पुस्तियायया िहयासयाग् ्ङ 
अनुगिन उपग्रह अन्तिम्क्षय द  छ््वंगु 
रु। उमक िध््यये सिुन्द्री लः सुधा् 
ग््वयाहयामल ययाइ। िुमकइ हमलियय द  
न्यापयागु उच््च पम्शु्ध्धतया िहयासयाग् 
्ंग अवलोकन उपग्रह खः । 
उमकइ हमलिययया िीिी लःयया 
मनक्यायययात लमक्षत ययाइ। िुमकइ 
लःयया ्ंग, लःयया तयापक्रि, 
सिुन्द्री ब्फ, मनलमम््वत परयाि् द 
व लःयया पयाम्मस््थमतयया बया्ेय द  
अनुसन््धान ययाइ। चीनयया ्यामष्रिय 
अन्तिम्क्ष प्िासन  अन्तिग् दत पथृ््वी 
अवलोकन व डयाटया ककेन्द्रयया 
उपप्िुख इमन््जमनय् िेङ मलङ््जजी ं
उपग्रह न चीनयया िू सिुन्द्री 
ियाग् दययात म्िोट सेमन््सङ सेवया 
लःल्याइ धक्या धाःगु रु। नयापं 
न््ययँा लःमहइगु स्ोतयया उपयोग व 
सिुन्द्री प्रूषण अनुगिनययात न 
स््वइ धक्या धाःगु रु। िुगु उपग्रह 
उत्ति्पम्चचिि चीनयया मजउक््व्यान 
स््ययाटकेलयाइट प्क्षकेपण ककेन्द्रं लङ 
ियाच् द–२सी क््य्याम्य् ्ककेटपयाखे 
प्क्षकेपण ययाःगु खः। 
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कहोहली मव्च्वकपयया 
सव् दश्ेष््ठ क्यासयामि

भया्तयया मव्याट कहोहली 
मव्च्वकपयया सव् दश्ेष््ठ क्यासयामि जूगु 
रु । कहोहली ंस््वंगु ितकनयापं ११ 
गु क्यासयाय द  ७६५ ्न रयकूगु 
खः । कहोहली छगू मव्च्वकपय द  
रकलय द  अप््पयो ्न रयकूम्ह 
ब््ययाट््सम््ययान जूगु रु । कहोहली ं
समचन तेन््दलुक्यया कीमत् दियान 
भङ् ययाःगु रु । तेन््दलुक्ं सन द 
२००३ य द  रमक्षण अमरिक्याय द  
जूगु क्यासयाय द  मव्च्वकपयया ११ गु 
क्यासयाय द  ६७३ ् न रयकूगु खः । 
भया्तयया तेज बल् िोहम््मर 
सयािी रकलय द  अप््पयो मवककेट क्याम्ह 
जुगु रु । सयािी ंन्हगू क्यासयाय द  २४ 
मवककेट क्याःगु खः ।

बयाब् आजिं 
्याजीनयािया मबल

पयामकस्तियान मक्रककेट मटियया 
कप्तियानपयाखे बयाब् आजिं ् याजीनयािया 
मबःगु रु। आज्यािं सयाियामजक 
सञ््जचालपयाखे िः पयामकस्तियानयया टकेस्टि, 
एकमरवसीय व टी–२० मटियया 
कप्तियान पर त््ययागेय द  ययानयागु धक्या 
घोषणा ययाःगु रु। भया्तय द  जूगु 
एकमरवसीय मव्च्वकपय द  पयामकस्तियानं 
बयालयाक््क मम्हत््य िफकेवं आजियया 
तसकं आलोचनया जूगु खः । 

पयामकस्तियान मक्रककेटयया सिि् दक 
तय द स आजियया ्याजीनयािया तक 
फ््वंगु खः । मव्च्वकपय द  सेमिफयाइनल 
थ््यने िफ््यवं पयामकस्तियान सिूह 
च्णयया गुगू क्यासयाय द  प््यंगू क्यासया 
जक त््ययाककेफुगु खः । बयाब्ं 
मव्च्वकपयया गूगु क्यासयाय द  ३२० 
्न जक रयककेफुगु खः । 
आजिययात २०१९ य द  पयामकस्तियानयया 
कप्तियान ययाःगु मजम््मकेवया्ी मबःगु 
खः । आजि एकमरवसीय 
ब््ययामटङ धलखय द  िीष् द स््थयानय द  
रुम्ह खः।

श्रीलंक्या न्यापयंागु  
च्णं आउट

पूव् दमवजकेतया श्रीलंक्या १३ 
क््वःगु मव्च्वकपय द  तसकं 
मन्यािाजनक प्रि् दन ययायेवं 
न्यापयागु च्णय द  हे छेँ मलहयावनेियाःगु 

खः । त्, मव्च्वकपय श्रीलंक्या 
मनम्ह ब््ययाट््सम््ययान कुिल प्े्या व 
कुिल िेमन््डस धाःसया बयालक््क 
मम्हतयंा गजबयया कीमत् दियान तःगु 
रु । 

श्रीलंक्यायया कुिल प्े्यंा 
मव्च्वकपय द  रकलय द  कि बलय द  
अध् दसतक रय द क्या न्ुम्ह 
ब््ययाट््सम््ययानयया किं मपहयावःगु रु । 
प्े्यंा बेगलौ्यया एि. मचन््नयास््वयािी 
स्टिकेमडयिय द  न््यमुजल््ययान््डमवरु्ध्धयया 
क्यासयाय द  २२ बलय द  अध् दसतक 
पु्या ययाःगु खः ।

अथेहे रकलय द  कि कि 
बलय द  अध् दसतक पु्या ययामपं 
ब््ययाट््सम््ययानयया धलखय द  श्रीलंक्यायया 
कुिल िेमन््डस व अस्रिकेमलययायया 

ट्यामभस हेड मनम्हं ल््य ु लयाःगु 
रु । िेमन््डसं मरल्लिीयया अरुण जकेट््ली 
स्टिकेमडयिय द  मम्हतुगुमल रमक्षण 
अमरिक्यामवरु्ध्धयया क्यासयाय द  २५ बलय द  
अध् दसतक पु्या ययाःगु खः ।

ट्यामभस हेडं धि् दिालयायया 
महियाचल प्रेि मक्रककेट 
एसोमसएसनयया स्टिकेमडयिय द  
न््यमुजल््ययान््डमवरु्ध्धयया क्यासयाय द  २५ 
बलय द  अध् दसतक पु्या ययाःगु 
खः । थ््व नयापं अस्रिकेमलययायया ग््लेन 
म््ययाक््सवेलं २७ व डेमभड वयान् द् ं 
२८ बलय द  अध् दसतक रयकूगु 
खः । रकलय द  कि बलय द  सतक 
पु्याययाःम्ह ब््ययाट््सम््ययान धाःसया 
अस्रिकेमलययायया ग््लेन म््ययाक््सवेल खः। 
म््ययाक््सवेलं नेर्ल््ययान््ड््समवरु्ध्धयया 
क्यासयाय द  ४० बलिया सतक बनयाएक्या 
मिए । रमक्षण अमरिक्या एमडन 
िया्क्रिले श्रीलंक्यामवरु्ध्धकहो खेलिया 
४९ बलिया सतक बनयाएक्या 
मिए ।यस्ग्ी सब्भन््दया कि 

बलय द  १ सय ५० ् न रयकूगुमल 
ब््ययाट््सम््ययान न अस्रिकेमलययायया ग््लेन 
म््ययाक््सवेल हे खः । 

म््ययाक््सवेलं अफगामनस्तियानमवरु्ध्धयया 
क्यासयाय द  १ सय ४ बलय द  १ 
सय ५० ्न रयकूगु खः। 
अस्रिकेमलययाक्या डेमभड वयान् द् ं न 
पयामकस्तियानमवरु्ध्धयया क्यासयाय द  १ सय 
१६ बलय द  १ सय ५० ्न 
रयकूगु खः। अथेहे रकलय द  कि 
बलय द  २ सय ्न रयकूम्ह 
ब््ययाट््सम््ययान न अस्रिकेमलययायया ग््लेन 
म््ययाक््सवेल हे खः । म््ययाक््सवेलं 
िुम््बईयया वयानखेड स्टिकेमडयिय द  
अफगामनस्तियानमवरु्ध्ध जूगु क्यासयाय द  
१ सय २८ बलय द  २ सय ्न 
रयकूगु खः ।

॥ क्यासया ॥
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वज््याचयाय् द क््लबय द  सजु् द 

वज््याचयाय् द क््लबयया प््यक््वःगु 
तःिँुज््य्या व न्य द क््वःगु रँिँुज््य्या 
क््वचयाःगु रु। उगु ज््य्याझ््वःयया िूपयाहयँा 
उच््च अरयालतयया न््ययाययाधीि ् याज््यलक्ष्ी 
वज््याचयाय् दं उलेज््य्या ययानयारीगुमल 
क््लबयया क्याय् दसमिमतयया न्ूधाः नं 
जूगु खः।

ज््य्याझ््वलय द  लमलतपु् उद््ययोग 
वयामणज््य संघयया नयायः मव्च्व्याज 
वज््याचयाय् द व सिस्त् प्ह्ी बलयया 
एस.मप. सिेनन््द वज््याचयाय् दमपंत 
मवशेष किं हनेज््य्या नं ययाःगु 
खः । न्ूगु ज््य्यासनया पुचलय द  सजु् द 
वज््याचयाय् द नयायः जुययारीगु रुसया 
न््वकू सृजन वज््याचयाय् द, छ््ययाञ््जके 
अल््बट् द वज््याचयाय् द, मलउछ््ययाञ््जके 
श्र्ध्धा वज््याचयाय् द, रयंाभ्ी 
िोमनिियानन््द वज््याचयाय् द, मलउरयंाभ्ी 
कुिल वज््याचयाय् द ल््यःगु रु ।

अथे हे सजन वज््याचयाय् द, 
मबजय्याज वज््याचयाय् द, स््नेहया 
वज््याचयाय् द, आक्याि वज््याचयाय् द व 
श्रीज्या वज््याचयाय् दमपं रुजलय द  ल््यःगु 
रु । अथे हे वंगु पंचरयान कुनु् 
सयािूमहक पञ््चरयान ज््य्याझ््वःपयाखें 
िंुगु रयंा १,०१,१०१ तक्यायया 
चेक क््लबयया नयायः सजु् द 
वज््याचयाय् दं नेवयाः छेँ रयेककेत 
नेवयाः रेय द  रबूयया नयायः पमवत्र 
वज््याचयाय् दययात लःल्यागु खः ।

लसकुस न््वचु डया. िमनस्त््न 
वज््याचयाय् दंययाःगु उगु ज््य्याझ््वलय द  
वयामष् दक प्गमत मवव्ण सृजन 
वज््याचयाय् द व आमि् दक प्मतवेरन 
ज्ञ्यान्त््न वज््याचयाय् दं न्हब््वःगु खः । 
िंुज््य्यां वज््याचयाय् द क््लबयया न्ूगु 
ज््य्यासनया पुचः सव् दसम््मतं ल््यःगु 
रु । ज््य्याझ््वलय द  प्रेि सभयायया 
सयंासर शैलेन्द्रियान वज््याचयाय् द, न्ूरँ 
सिया्ोह समिमतयया नयायः प्या.डया. 
न्ेिियान वज््याचयाय् द, चयया् दनतृ््य 
गुरु यज्ञियानपमत वज््याचयाय् द, प्या.
डया. हृरय्त््न वज््याचयाय् द लगायत 
िीिी ख््यययाःमपं प्मतमष््ठत वज््याचयाय् दमपं 
पयाहयंाकिं ब््वमत क्याःगु खः ।

थ्ी स्टिया्यया अध््यक्षय द  
ज्ञ्यानबहयारु् िाक््य

नेपयाःयया फुटबलय द  प्मतमष््ठत 
क््लब थ्ी स्टिया् क््लबयया अध््यक्षय द  
ज्ञ्यान बहयारु् िाक््य मनवया् दमचत 
जूगु रु। क््लबयया आइतवयाः 
क््वचयाःगु अमधवेिनं िाक््यययात 
अध््यक्षय द  मनमव् द् ोध मनवया् दमचत 
ययाःगु खः। अथेहे क््लबयया न्ुगु 
क्याय् दसमिमतइ मनि् दल ् त््न िाक््य, 
मव्ेन्द्र लयाल श्ेष््ठ, कृष््ण अवयाले, 
जय कृष््ण श्ेष््ठ, ्िेि अवयाले व 
्याि कृष््ण श्ेष््ठ उपयाध््यक्षय द  
मनवया् दमचत जुगु रु सया िहयासमचवय द  
धिे् दन्द्र ् याज िाक््य व कहोषयाध््यक्षय द  
्याि कृष््ण मचत्रक्या् मनयुक्ति जूगु 
रु। समचवय द  कुल बहयारु् 
िहज् दन व मनवयास गोपयाल ब्द््य, 
सहकहोषयाध््यक्षय द  रेवेन्द्र लयाल श्ेष््ठ 
व सरस््यय द  प्ेिबहयारु् मचत्रक्या्, 
्यािे्च्व् अवयाले, हम् िहज् दन 
व िुककेि नकिी् द मनवया् दमचत 
जूगु खः। यलयया अशोक पयाटी् द 
प््ययालेसय द  जूगु उगु ज््य्याझ््वलय द  
क््लबयया वयामष् दक सयाधा्ण सभया 
यल िहयानग्पयामलक्यायया िेय् 
मचम्बयाबु िहज् दन िूपयाहयँा किं 
झयाययारीगु खः। उगु ज््य्याझ््वलय द  
अमखल नेपयाल फुटबल संघ(एन््फया)
यया अध््यक्ष पंकज मबक्रि नेम््वयाङ, 
नेपयाल ओलमम््पक कमिटी(एनओसी) 
यया क्याय् दक्या्ी् द ेमिक मलसे 
उपयाध््यक्ष चतु्यानन््द ्याजब्द््य, 
िहयासमचव मनलेन्द्र ् याज श्ेष््ठ, यल 
िहयानग्पयामलक्यायया उपिेय् 
िञ््जली िाक््य बज््याचयाय् द, गोरयाव्ी 
नग्पयामलक्यायया प्िुख गजकेन्द्र 
िहज् दनमपमनगु ब््बमत रुगु खः। 
नेपयाल ्यामष्रिय मलसे अन्ति्या् दमष्रिय 

खेलयाडी संघ (एनएनआइपी) यया 
अध््यक्ष मरपक श्ेष््ठ, नेपयाल 
ओलमम््पयन संघयया अध््यक्ष मरपक 
मबष्टि, नेपयाल खेलकुर पत्रक्या् 
िञ््च (एनएसजकेएफ) यया अध््यक्ष 
रेवेन्द्र सुवेरी व लमलतपु् उद््ययोग 
वयाणीज््य संघयया अध््यक्ष मब्च्व्याज 
बज््याचयाय् द न उपमस््थमत रुगु खः। 
न्ुगु क्याय् दसमिमतयया न्यापयंागु ब्ठकं 
मबधान किं अमति कृष््ण श्ेष््ठ व 
सञ््जजीव मिल््पक्या्ययात सल्लियाहक्या् 
समिमतयया सरस््यय द  मनयुक्ति ययायेगु 
मनण् दय ययाःगु खः।

पशुपमतइ नयािसंगीमत स्तिोत्रपयाठ

आय् द िञ््ुजश्री नयािसंगीमत 
स्तिोत्र पयाठ खलः २०७५ पयाखें 
िुखः अष्टििीयया मरन कुनु् सुिय द  
पशुपमतइ नयािसंगीमत स्तिोत्र पयाठ 
ज््य्याझ््वः ययाःगु रु। पशुपमतयया 
पम्चचििद््वया्यया रुने उत्ति् पम्चचििय द  
सुिमनसे मिमि स्तिोत्र नयापं नयािसंगीमत 
स्तिोत्रपयाठ ययाये ज््य्या जुगु रु। 
स्तिोत्रपयाठ गुरुजु ललेन्द्र 
बज््याचयाय् दपयाखे न्ह्याकूगु उगु स्तिोत्र 
पयाठ ययाये धुन््कका पशुपमतयया 
रमक्षणभयागय द  खलयया नयायः गौति 
बज््याचयाय् दं िुगु नयािसंगीमत 
पयाठययानयागु पुण््यफलवया्े कनया 
मवज््य्यागु खः। बज्ययान िहयामवहया् 
संघयया नयायः बौ्ध्ध मवज्ञ ्याजकेन्द्र 
ियान बज््याचयाय् दपयाखे िुखः 
असष्टििीयया िहत््ववया्े कनया मवज््य्यानया 
िुख अष्टििी कुनु् पशुपमतइ 
पञ््चबु्ध्धयया िुखः पुइमकगुवया्े 
कनया मवज््य्यात । पशुपमत मवक्यास 
कहोषयया भूतपूव् द समचव न्ोत्तिि 
ब्द््यजुपयाखें िुगु क्षकेत्रय द  नयािसंगीमत 
स्तिोत्रपयाठययायेगु ह््वतया चुलयाक्यामरगुमलं 
वय द कःययात स्तिोत्र पयाठ खलःपयाखें 
सुभयाय रेछयागु रु।
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बयालयाचःह्े...
न्हःने न्हःने बषृमसहं व 

ल््यलू््य ूभम्ययातसंे नसया त््ँवसया ज््वलं 
क््वबीक्या वःगु तयापयाक ं खंक्याः 
बयालयासू् अमतक ं ल य द  तयाइ । 
बयालयासू् ंिः त््वयाय द   वःगुमल ंलसकुस 
ययानयाः लय द  तयातयंा त््वयाय द   नं हःगु 
नसयात््ँवसया रक््व नय द  गु त््वनेगु ययानयाः 
खँल्यानया च््वनी । वषृमसहं िः त््वयाय द   
बयालयासु्ययात यक््व थ््ँव, अय द  लयाः 
त््ंवक्याः अय द  लयाखं क्याय द  की । 

अलय द   वषृमसहं व ज््य्यामित 
ज्यानयाः बयालयासू्ययात मखपतं मचनयाः 
तँुमिइ क््व फयानयाः स््ययानयाबी । व 
मलपया वषृमसहं ंबयालयासू्यया छ ददययंया 
ितू रय द  क्याः पशुपमत िहयाद््यःययात 
छयाइ । वषृमसहंं िहयाद््यःययाकके िः 
त््वयाय द   स््ययानयागु पयापं िुक्ति जुइगु 
व्रयान फ््वनी । िहयाद््यवं 
वषृमसहंययात धाइ, ‘बयालयासू् 
स््ययानयागु मन् कुनु् पशुपमतइ 

बयालयासू्यया छ््ययंयागु ितू रय द  क्याः 
पुइक्याः पुज्या ययाय द  वं त््वयाय द   स््ययानयागु 
पयापं िुक्ति जुइ । ’ िथे पशुपमत 
िहयाद््यवं बयालयासू्यया ितू पूगु मरं 
सुनयंा िहयाद््यःयया रि् दन ययानयाः 
बयालया ह््वलेगु ययाइ, वययागु न्य द  गू 
पुस्तियातक ंिोक्ष प्याप्तिजुययाः स््वग् दय द   
वने खनी धक्याः िहयाद््यवं हे 
धययामबज््य्याःगु मर ंबयालयाचःहे् बलय द   
खः ।

बयालयासू्यया नयािं हे बयालयाचःह्े 
नयंा जूवंगु खः । गै् नेवयाःतसें 
नं बयालयाचतुर् दमि धक्याः धययाहल । 
अलय द   नेवयाः संस््कका्ययात हे नयालया 
कययाः मपत ृ िोक्षयया मनमतं 
बयालयाचःह्े हनया वःगु खः । 

थ््व कुनु् बयालया ह््वलेगु धक्याः 
वया, छ््व, ज्यामक, तयाय द  , कःमन, 
िुस््यया, ियाय द  , ईक्या, पःक्या, हयाकु 
हयाम््वः, तछ््व, मचग््वः कय द  गु, 
गुतयाःबीब व कके्या, सन्त्यामस, 
मचचीकु ययानयाः तयानया तःगु 

तुययाकुचया नं पुसयायया किं पशुपमत, 
गुह््यहे्च्व्ी लयागायया गँुइ ह््वलयाः 
बयालयाचःह्े हनेगु ययाइ । सीधंु 
कूमपं पूखा् दयया नयािय द   िथे बयालया 
ह््वलेगु ययानयाः उमिगु उ्ध्धा् 
जुइिया, सुखावती भूवनय द   बयास 
लयाय द  िया धक्याः क्यािनया ययाइगु 
खः ।

बयालयाचःह्े कुनु् सृमष्टिकतया् दयया 
प्तीक किं कययातःगु मिवमलङ् 
व गुह््यहे्च्व्ीइ नं बयालयाह््वलेगु 
ययाइ । बयालयाचःह्े कुनु् पशुपमतइ 
रुगु समच्छि व च््ययागः मिवमलङ्, 
श््लेषियान्तिक बन, िगृस््थमल व 
गुह््यहे्च्व्ी लयागाय द   सीम्हहेमसयया नयािय द   
बयालया ह््वलेगु ययाइसया न्हत कुनु् 
चयान्य द   अन सं बयास च््वनेगु व 
चमच्छि ज्याग्राि च््वनयाः लयाख बमत्ति 
च््ययाकीमपं रययाच््वनी । िथे लयाखबमत्ति 
च््ययाकीमपं व ित च््ययाक्या च््वमनमपन््सं 
सीमपमनगु आत््मया व प्ियात््मयायया 
स््वयापूययात लुिंककेगु ययाइ ।

प्धानिन्त्ीययात न्ूरँ सिया्ोह 
समिमतं सुभयाय द  रेछयात

नेपयाल संवत द न्ूरँ ्यामष्रिय 
सिया्ोह समिमत व िीिी खलः 
पुचःयया िंक्याः ग््वसयालय द  तमजक 
छगु ज््य्याझ््वः जूगु रु । नेपयाल 
संवतययात स्क्या्ी ज््य्याखँय द  नं 
छ््यलयाबुलया ययायेगु धक्याः स्क्या्ं 
आः नकमतमन ययाःगु ऐमतहयामसक 
मनण् दययया लयामगं वय द कः लगायत 
वय द कः िमन्त्िण््डलययात सुझयाय द  
रेछयायेगु ज््य्या जुगु खः। उगु 
ज््य्याझ््वलय द  वय द कःययात बेतयामलं 
मचक्याः ख््ययेँ सगं मबसें हनेगु ज््य्या 
जूगु खः ।

प्धानिन्त्ी पुष््पकिल रयाहयालं 
थौंकन्य द  मव्च्वय द  अन्ति्या् दमष्रिय 
प्योजनयया लयामगं इस््वी संवत द 
छ््यलेगु व आन्तिम्क प्योजनयया 
लयामगं िःगु हे रेियया िौमलक 
संवत द छ््यलेगु चलन न्हःने वययाच््वंगु 
खँ कँसें आः नेपयाः नं थ््वहे 
मरिापयाखे वनेियाःगु ई वययाच््वंगु 

रु धक्या धययामरगु रु । नेपयाल 
संवतययात स्क्या्ी रस्तियावेजय द  नं 
छ््यलेगु मनण् दय िःमपंसं ययानयागु 
रुसयंा आः नेपयाल संवतययात 
छ््यलयाबुलया जक ययानयंा िगाः, 
िुमकययात आः नेपयाःयया छगूययंा 
छगू जक संवत द रयेकके फइ लया 
धइगु खँय द  नं मचन्तिन ययायेियाःगु 
मबचयाः वय द कलं तययामरल । नेपयाल 
संवतययात स्क्या्ी ज््य्याखँय द  नं 
छ््यलयाबुलया ययायेगु धक्याः स्क्या्ं 
आः नकमतमन ययाःगु ऐमतहयामसक 
मनण् दययया लयामगं वय द कः लगायत 
वय द कः िमन्त्िण््डलययात सुझयाय द  
रेछयायेत मम्हगः ग््वसयाः ग््वःगु 
ज््य्याझ््वःययात सम््बोधन ययासें वय द कलं 
उगु खँ कनयारीगु खः ।

ज््य्याझ््वलय द  न््ववयासें नेवयाः न्हलुवया 
िल्लि कके. सुन््द् न्यापया नेपयाल 
संवत््यया न्ूरँयया लसतयाय द  ययानयागु 
िीिी ज््य्याझ््वलय द  तत््ककालीन जुजुयया 
िासनं रिन ययाःगु खँ कँसें आः 
वहे जुजु हयेियाः धक्याः छंु 
िनूत लगे जुययाच््वंगु रु, उमकययात 

स््वमनगःयया नेवयाःतय द सं गबलें 
स््वीक्या् ययाइ िखु धययामरल । 
अथे खःसयंा थौं पम्वत् दन मलपया 
सत्तियाय द  थ््यंमपं ्याजनीमतक रल व 
उमकयया नेतयातय द सं जनतयायया 
आव्च्यकतयाययात पू्या ययाये िफुगु 
क्या्णं ययानयाः रुगा् द प्सयाईं 
थेंज््य्याःमपं तत््वत समक्रय जुइ फुगु 
खः, उमकं रलतय द सं िुकी नं 
ध््ययान बीत वय द कलं इनयाप 
ययानयामरल ।

नेपयाली क्यांग्ेसयया नेतया 
प्क्यािियान मसंहं नेपयाःयया पयाटी् दत 
आन््दोलन ययायेगु इलय द  छप््पँ जूसयंा 
आन््दोलनपयाखें चूलयाःगु उपलब््धी 
सु्मक्षत ययायेगु सवयालय द  धाःसया 
छप््पँ जुइ िफुगु खँ कनयामरल । 
जसपयायया न््वकु ्याजकेन्द्र श्ेष््ठं धँु 
द््यनयाच््वन धाःसया ध््वंचयात मतंमतं न्ू 
वइ धाःथें गणतन्त्वयारीत द््यनयाच््वन 
धाःसया रुगा् द प्सयाईं थेंज््य्याःमपं 
्याजतन्त्वयारीत मतंमतं न्ू वइगु 
जुययाः गणतन्त्वयारीत सजग 
जुइियाःगु खँ कनयामरल ।
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’सहयायक श्रीियानं’ मस्पया त््ययाकलं

बहुपमत प्िायया आधाम्त डकुिेन्रिी ’सहयायक 
श्रीियान’ (कहो–हजबेन््ड) नं क््य्यानडयाय द  नगर मस्पया नया 
बयालयागु मचंहयाकगु संमकपयायया अवयाड् द 
त््ययाकूगु रु। क््य्यानडयायया टयो्ोन्टियाय द  जूगु 
ज््य्याझ््वलय द  ३६ रँयया पुलयागु प्मतमष््ठत 
सोसयाइटी अफ मभजुअल इन्थ्ोपोलोजी संमकपया एन््ड 
मिमडयया फकेमस्टिभलय द  कहो–हजबेन््डं स््वसः अिेम्की डल् 
नयापं बयालयागु मचहयाकंगु अवयाड् द त््ययाकूगु खः। अवयाड् द 
ज््य्याझ््वलय द  मफल््म फकेमस्टिभलयया सहमनरे् दिक युमनभमस् दटी 
अफ सयाउर् दन क््य्यामलफयोमन् दययायया एशोमियट प्ोफकेस् 
जकेमनफ् कुल व युमनभमस् दटी अफ कहोलया्ोड 
बोउल््ड्यया एशोमियट प्ोफकेस् मक्रम्चचियन ह््य्यािन््सं 
कहो–हजबेन््डयया मनरे् दिक गणेि पयाण््डे व मनिया् दत्री 
िा्रया गै्ेययात उगु पु्स््कका् हस्तियान्ति्ण ययाःगु खः। 
अिेम्कन एन्थ्ोपोमलमजकल एशोमियन व क््य्यानेमडयन 
एन्थ्ोपोलोजी सोसयाइटी ं३६ रँमनसे रँय द  रँसं अन्ति्या् दमष्रिय 
सम््मकेलननयापं मफल््म व मिमडयया िहोत््सव ययानया वययाच््वंगु 
खः। मनरे् दिक पयाण््डेयया कहो–हजबेन््डं थ््व स््वयया न्हः 
न मव्च्वयया प्मतमष््ठत मफल््म फकेमस्टिभलय द  अवयाड् द त््ययाकके 
धुकुगु खः। बहुपमत प्िायया आधाम्त ३५ मिनेटयया 
डकुिेन्रिी मफल््म कणा् दली प्रेियया हुम्लियाय द  छयाययंाकन 
ययाःगु खः। छेँ रुमप गुमल न रयाजुमकज्या तय द गु छम्ह 
हे ब््ययाहया ययाइगु बयाखंययात कयया उगु संमकपयाययात 
मनरे् दिक पयाण््डे न ययाःगु खः। सयाइन मिमडयया प्यामलं 
मनिया् दण ययाःगु खः।

म््यकेँ धेंधेंबल्लियाखय द सक्षि मवजयी
्याजहोपयाध््ययाय सियाज रुनेयया गायन प्मतभयायया 

ल््ययेत जूगु म््यकेँ धेंधेंबल्लियाः क्यासयाय द  सक्षि ििया् द 
्याजहोपयाध््ययाय मवजयी जूगु रु ।

्याजहोपयाध््ययाय सियाजयया ग््वसयालयाय द  वंगु िमनबया् 
यलय द  जूगु धेंधेंबल्लियाःयया मबजं क्यासयाय द  सक्षिं अंमकत 
अिरु श्ेष््ठयया ‘लज्याए् एक््ललै बसेकी मकन ियाययालु’ 
बोलय द  म््यके‘ हयालयाः न्याप लयाककेत तयाःलयाःगु खः ।

अथे हे उगु धेंधेंबल्लियाः क्यासयाय द  सुमभयया ् याजहोपयाध््ययाय 
मलउ व सौ्भ ्याजहोपयाध््ययाय मलययंामलउ लयाःगु खः । 

मवजयी जूमपंत मनणा् दयक िण््डलयया रुजः कलयामनमध 
इमन््द्या संगीत िहयामवद््ययालययया मप्मन््सपल, गायक 
धनबहयारु् गोपयाली ंट्मफ लःल्यानयारीगु खःसया नगर 
मस्पयाः धाःसया पौष िमहनयाय द  जुइगु सियाजयया 
रँिँुज््य्याय द  लःल्यायेगु सियाजयया अध््यक्ष संजय ििया् द 
्याजहोपयाध््ययायं ज्यानक्या्ी मबययामरल ।

न्याप, मलउ व मलययंा मलउजूमपंत नगर मस्पयाः 
छमसकिं मझद््वः, न्य द द््वः व प््यद््वः तक्यायया व््यवस््थया 
ययानयातःगु खः ।

मवजकेतयामपमनगु नयंा मनणा् दयक िण््डलयया रुजः 
गोपयाली ं घोषणा ययायेगु झ््वलय द  वंगु इलय द  कलया 
क्षकेत्रययात हेपयाह रमृष्टिं स््वइगु खःसया नं आः धाःसया 
िुगु क्षकेत्र नं सम््मयामनत जुययावःगु धाःसे अमभभयावकमपंसं 

िः सन्तियानतय द त कलया क्षकेत्रय द  न्हमचलेत 
हःपयाः बीत इनयाप ययानयामरल । 
मनणा् दयक िण््डलय द  गोपयाली नयापं संगीत 

संयोजक, क््ल्यामसकल मगतयाम्स्टि भुपेन्द्र वज््याचयाय् द व 
नेपयाःयया न्यापयंाम्ह हवयाइन मगतयाम्स्टि ई्च्व् जहोिी 
च््वनयारीगु खः ।

ज््य्याझ््वलय द  गायक सु्जबी् बज््याचयाय् द, मनणा् दयक 
िण््डलक्या रुजः मलसे संगीत संयोजक व गायक 
भुपेन्द्र बज््याचयाय् दयया िःगु प्स््तुती न्हब््वःगु खः । 
मलसें िुमनन्द्र ज््व्यालयानन््द ् याजहोपयाध््ययाय व मवमनत ज््व्यालयानन््द 
्याजहोपयाध््ययायं सया्ंगी व बयँासु्ी वयारन न्हब््वःगु खः ।

बयाबी् दंयया ८० मिमलयन पयाउण््डयया योगरयान
िुगु रँयया ब्लिकबस्टि् संमकपया ‘बयाबी् द’ यया 

छयाययंाकनयया झ््वलय द  बेलयायती अि् दतन्त्य द  ८० मिमलयन 
पयाउण््डयया योगरयान रु धक्या मवत्ण कम््पनी वयान् द्  
व्ररस् दं धाःगु रु ।

स्टिु मडयोयया किं िुगु संमकपयापयाखे ६८५ म्हहेमसत 
्ोजगा्ी मबःगु रु, ६००० स््वयया अप््पयो ् ोजगा्ी 
मसज् दनया जुगु रु, ७५४ स््थयानीय ब््ययापया्ीययात प्त््यक्ष 
लवः रुगु रु व स््थयानीय ज््य्यालयाय द  ४० मिमलयन 
पयाउण््ड भुक्ति्यानी ययाःगु रु ।

िनो्ञ््जन


