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 � जितेन्दद्रजिलास बज्राचार् य

जिंलाथ््व पुजहि 
कुहुि झी सकल 
नेिाःत िरानाः 
तःजिक रःमज् 
पुजहि हना च््वना । झीसं नं िुगु 
पुजहिरात रःमज् पुजहिरा नापं 
जिंला पुजहि नं धरा, माग् य जिर् य 
पुजहि नं मधाःगु मखु । उजकरा 
नापं मंजस् पुजहि, धान्द्या पुजहि, 
गौंड पूज्् यमा आजि िीिी नामं 
गै् नेिाःतर य सं नं िुगु जिंरात 
जिशेर रुपं हनेगु राः । थ््व 
पुजहिरात िीिी नां जबरातःसां, 
िीिीकिं हंसां िुगु जिं मुख््यतःकृजर 
पेिाजलसे क््वरात््तुक््क स््वापू िुगु पुजहि 
खः । 

िक््कले हिापां रःमज् पुजहि 
गुकिं न्हरात धइगु खँ िुिाले । 
रःमज् पुजहिराबा्े पौ्ाज्क 
बाखं छपु नं िु । पाञ््चल (पनौती) 
िेिर य  च््वंम्ह सुचन्दद्र धाःम्ह ग्ीब 
छम्ह मनू िु । अर य सां ि िान, 
धम् य रार य गुली तसकं च््वन्हराः । 
छहुि कुिे्ं फ््वजगंरा भेरधा्् 
रानाः सुचन्दद्ररा िार य  फ््वं िःबलर य  
साःगु,जभंगु िुथे फुथे बांलाक््क 
नकूगुजलं फ््वजगं भेरकरा िःम्ह 
कुबे्ं ज्रानगु्रा खँ कनाः तःजस 
छगः जबराः रःमज् िर य कराःभकरा्ी 
तराःपूिरा रा धकराः िः कुबे्रागु 
रुप क््यनाः अनंतंु अन्द्त् ध््ययान 
िुरािन । कुबे् ंधाः थेंतुं हे 
रःमज् िर य कराः प््यहुितक स््वनाः 
िःम्हं नं न राः िान रासांजनसें 

झन्द्झन य भज्पू्् य िुल न ंधाइ । 
गनं गनं िराजकचुंरा मज् िुने 
साखः, हाम््वः तराः िर य करा तःगु 
रःमज् कुबे्रात िानबीगु ि 
उबलर य  जनसें जिरा िराः सुचन्दद्र 
महािन िुल धाइ ।

स््वरम््भू महाचैत््य िर य के न्हः 
छगू नमूना किं गुम््बि आकरा् 
िर य कूगु िुल, िुकी िुने न्द्यागः 
आखे ५म्ह बुद््ध प्रतीक खः । 
िुगु हे इलंजनसे ंिुने चाकुतराः 
िराजकचुंरा रःमज् िरेकराः कुजिइ 
स््वनाःपूिरा रारेगु ि रःमज् पुजहि 
हनेगु चलन न्हराःगु जिश््वयास 
समािर य  िु ।

गौडा िेसरा िुिु प्रचण््डिेिं 
िीक्राकराःिजन्द्तक्ाचार् य िुराः 
स््वरम््भूरा ज््ययोजतत््वपुराः स््वरम््भू 
महाचैत््य िर य कल । थ््व गौडा िेस 
थौंकहिर य  कलकत््तारा िःखः 
लाः ।अनरा िार य रात पु् धार य गु 
राः। करािीपु्, जिख्पु्, 
मेिनीपु्, मेमेगु नं पु्त िु । 
जिख्पु्र य  नं रःमज् पुजहिरा 
िःखः रःमज् हे आकरा् 
ंिराजकचुंरा मज् िर य कराः िुकी िुने 
नैक््यरा ि साख तराः िरेकेगु 
राइ । थ््व रात जपते धाइ। 
सुिर य  झीिार य  ब््यांचा िःतः थें 
अन बँुरा प््यकुनर य  ब््यांचा ब््वतइ । 
अन िक सम््वतमाने राइसा सूर् य 
जिनमान किं झीिार य  स््वरां छहुि 
जलपालाः । झी िार य  २ गते सा 
अन १ गते अिा् यत संलु्िुइ । 
त् चन्दद्रमास किं जतजि धाःसाजमलर य  
िू । अन नं रःमज् जकसानत 
मण््डल, स्िा्, नसकरा्, िासतसें 
िर य कीसा मेमेगु िराजत नंिर य कू। 

तःताजि नां, ि् य िन छगू हे

(ल्यं ११ पेजय ् )

साःगु भिगंु मरिचरिया निभंि ं
लुमकंादिसँ
लक्षष्मण गष्माल
प्रोप्राइटर

लाखा छँे
LAKHA CHEN

साेह्रखुट्,े वडा न.ं १६, ये ँ।

स््वरम््ूभ महाचैत््य िर य के 
न्हः छगू नमूना किं 
गुम््बि आकर्ा  िर य कूगु 
िुल, िुकी िुने 
न्द्यागः आखे ५म्ह 
बुद््ध प्रतीक खः ।

(ल्यं ११ पतिइ)
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 � नपृेन्दद्रलाल श्ेष््ठ

थौंकन्हः सामाजिक संिरालंराना 
ज््यरा न्हराम्हहेजसरा राः जलच््वः 
िइजतजनजक ज््यरा िःम्हहेजसरा रानागु 
धकरा होड चले िुराच््वंगु िु । थ््व 
हे छगु िसु िुगु रेँरा हनुमानध््वयाखारा 
प्रह्ी चौजक ि नेपाली सेना 
करातःगु कम््पकुोटरा ब््या्े 
जचइकेगु खँ न्हरागु खः। 

तत््ककाजलक रेँ महानग्पाजलकरारा 
मेर् जबद््यासुन्द्द् िाक््यरा पालर य  
रेँरा हनुमानध््वयाकरार य  च््वंगु प्रह्ी 
करारा् यलरर य  अन जचकरां रेँ टेकुइ 
छेँ िर य करा जबरा अन चौंकी भिन 
जचइकेगु खँ िुगु खः। अथेहे 
नेपाली सेनारात रेँरा जतनख््यलर य  
छेँ िना अन जचइकेगु खँ िुगु 
खः।

हनुमानध््वयाखार य  च््वंगु पुलांगु 
प्रह्ी चौकी चीकेगु लाजगं नेपाल 
प्रह्ीजलसे हिापा हे सम््झझौता 
िुइधुंकूगु खँ जपहां िःगु िु। 
हनुमानध््वयाखारा प्रह्ी चौकी जलसें 
अन िुगु नेपाली सेनारा ब््या्ेक 
चीकराः उगु िासर य  खुल््ला रारेगु 
रोिना रेँ महानग्पाजलकरा 
लगारतरा जनकरारतर य सं तरा् 
राःगु खः । त् स्करा्ी 

प्रजरिरा जिला िूगुजलं 
जिल््ला प्रह्ी 

करारा् यलररा पुलांगु भिन िुने 
जलबानाच््वंगु खः ।

रेँ महानग्पाजलकरारा पुलांम्ह 
मेर् जिद््यासुन्द्द् िाक््यं िःजपंसं 
प्रह्ीरा भिन िुनेत टेण््ड् 
आह््वरानरा तरा्ी समेत रारेधुनागु 
खँ कनाजिगु िु। िहे इलर य  
चुनाि िःगुजलं ज््यरा मन्हराःगु खँ नं 
िर य कलं कनाजिल । 

हनुमानध््वयाखा लागा खुल््ला रारेगु 
लाजगं हे उगु प्रह्ी करारा् यलररा 
जलउने च््वंगु जनगू स््ुकल कराजन्द्त ि 
अथे हे उगु क्ेत्ररा पुलांम्ह प्रिेि 
सांसि ्ािेि िाक््यं नं प्रह्ी 
करारा् यलर नापनापं कम््पकुोटरा 
सैजनक ब््या्ेक समेत चीकेगु खँर य  
सकलें सहमजत िुइधुंकूगु खँ 
कनाजिगु िु। हनुमानध््वयाखा लागा 
खुल््ला रानाः हिू स््वरुपर य  िरेकेत््यनागु 
मास््ट् प््लानरा नक््सरा नं िर य कलं 
सामाजिक सञ््जजालपाखें साि् यिजनक 
रानािीगु िु। उगु मास््ट् प््लानर य  
सेनारा ब््या्ेक िुने लानाच््वंगु 
मिराः िेगःरात समेत खुल््ला 
रानाःजपत हरेगु रोिना िुथ््ययानाच््वंगु 

िु। सेनां थ््व मास््ट्प््लानरात स््वीकृजत 
जबसें ब््या्ेक िुने लानाच््वंगु 
ऐजतहाजसक जिि महल छगू 
पुनजन् यमा् य्  राना जबउ धकराः 
प्रस््ताि राःगु ि िःजपंसं उजकरात 
स््वीकरा् रानागु खँ नं िर य कलं 
कनाजिल । अन िुगु सेनारा 
ब््या्ेक हिापा कोत पि् य िूगु 
िार य  खः । थ््व कोत पि् य जलपा 
नेपाःरा ् ािनीजतइ िंगबहािु्रा 
उिर िूगु खः । उजकं इजतहासरा 
थ््व पक् नं खने िइ किं 
उजकरात सु्जक्त रारेगु खँ िूगु 
िरानकरा्ी िाक््यं जबराजिल । 

अथे हे पूि् य मेर् िाक््यं 
नं प्रह्ी करारा् यलररात अनं 
चीकराः सैजनक मुख््ययालररा नापसं 
छेँ िनाः च््वनेगु व््यिस््था िूगुजलं खँ 
जमले िुराः न्हराः िनाच््वंगु खँ 
कनाजिल । 

रोिना तरा् िुइधुंकराः नं 
ज््यरा मन्हराःगुजलं थौंकहिर य  सम््पिा 
अजभरन्द्ता पुचलं ज््यरा मिःगु थ््व 
प्रह्ी चौकी िुना छ््वरे माल धकराः 
अजभरान न्हराकराच््वंगु िु। थ््वहे झ््वलर य  
नेपाल प्रह्ी ंउगु िासर य  प्रह्ीरा 
म््यजुिरम चारेकूसा िी धकराः खँ 
जपत हःगुजलं उजकरात जि्ोध 
राना हःगु िु।

िस करारेगुजल अजभरन्द्ताजपं न्हःने िनेगु कुतः
॥ जबचाः ॥

मा. रंजीता श्रेष्ठ
मन्त्री

भूमम व्यवस्था, सहकथार्री तथथा 
 गररब्री निवथारण

मा. पुकार महज्जन
प्रदेश मन्त्री

पर््यटि, संस्कृ नत तथथा सहकथार्री मन्त्री
बथागमत्री प्रदेश

नवेाःतय्गुमौलिकनखः
यःमरिपुल्हहियािसताय्लितंुना!

नवेाःतय्गुमौलिकनखः
यःमरिपुल्हहियािसताय्लितंुना!
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ऐजतहाजसक तथ््यकिं 
मंगोजलरन मूलरा आजििासी 
िनिराजत िनुिा् मध््यकरालीन 
नेपाःरा इलर य  (जझंप््यंगूगु 
िताब््दीपाखे) मध््यत्ाईरा िासकीर 
सत््ता न्हराकरा िराच््वंगु छगू संगठीत 
िराजत खः । गुजपन्द्त िनुिा्, 
िुनुिा्, िोनिा्, द््वोनिा् 
धाइगु खः । जत्हुजतरा िुिु 
हज्जसंहिेि िनुिा् खः । मैिली 
कजि जिद््यापजतरात ि्् ब््यमू्ह 
बनौलीरा िुिु पु्ाजित््य जसंह नं 
िनुिा् खः । िुगु प्रसंगपाखें 
िुगु िनुिा् िराजत ्ािखलक 
िूगु अनुमान रार य फु ।

नेपाल स्करा्पाखें सूजचकृत 
आजििासी िनिराजतत मध््यये अजत 
सीमान्द्तकृत आजििासी िनिराजत 
पुचलर य  िुगु िराजत नेपाःरा 
त्ाई, जभत्री मधेि ि पहाडी 
रानाः मुक््कं ६२गू जिल््लार य  न्द्यनाच््वंगु 
िु । इजतहासकरा्जपजनगु किं 
िुगु िराजत नेपालमण््डलरा 
शुरुिातजनसें नेपालर य  च््वना िराच््वंगु 
खः । िनुिा् िराजतरा इजतहास 
अध््यरन रार य गु इलर य  उजपं 
जसम्ौनगि ्ाज््यिासन सत््ताजलसे 
स््वानाच््वंगु िनुिा्जलसे सम््बज्ध्धत 
सफुजतइ न्हिनातःगु खनेिु । 
िीिी िस््तािेिकिं नेपाःरा 
िनुिा्त जनद््वः िँ न्हःजनसें च््वना 
िराच््वंगु खनेिु । थौंतक लूगु 
िस््तािेित मध््यये िनुिा् िराजतरात 
कराः न्हिनातःगु पुलांगु अजभलेख 
जि.सं. १८२७र य  पथृ््वीना्ार् 
िाहपाखें जसद््ध भगिन्द्तनािरात 
पजण््डत््याई लःल्ाःगु लालमोह् 
खः । िुगु लालमोह्र य  िनुिा् 
िराजतरात कराः न्हिनातःगु िु । 
्ाजष्रिर िनग्ना २०६८ किं 
िनुिा्तर य गु ल््याः ८४,११५म्ह 
िु । 

िनुिा् खँग््वःरा उत््पजतरात 
कराः िीिी मत खनेिु । गुम्हहेस््या 

जनगू पहाडरा ििुइ च््वनीजपं 
धकराः ‘िो्ीिा्’ खँग््वःपाखें 
िनुिा् िूगु मत िुसा गुम्हहेजसगु 
‘िोन’ खँग््वःपाखें िनुिा् िूगु 
मत िु । अथेहे ‘द्ो्ाचार् य’रा 
सन्द्तानकिं न्हिनातःगु िुसा 
गुम्हहेस््यां िलिा्(लडाकु) खँग््वःपाखें 
िनुिा् िूगु खँ न्हिनातःगु 
िु ।

िनुिा् िराजतरा भारारात 
‘िनुिा्ी’ धाइ । िनुिा्ी भारा 
मागजध प्राकृत भारापाखंे जिकरास 
िूगु खः । िनुिा्तर य सं न्द्विाइगु 
िूगुजलं िुगु भारारा नां ‘िनुिा्ी’ 
िूिंगु खः । नेपालिग् यरा 
मागधेली भारार य  िनुिा्ीतर य यत 
जलक््क मानेराइ । िुगु भारा 
नेपाःरा पूि् यजनसंे पजश्चिमतकरा 
जभत्री मधेि नापं महाभा्त 
पि् यतरा लह्र य  च््वनीजपं 
िनुिा्त््ंस न्द्विाइ । ्ाजष्रिर 
िनग्ना २०६८किं िनुिा्ी 
भारा न्द्विाइजपजनगु ल््याः 
४५,८२१म्ह िु । िनुिा्ी भारा 
िनुिा् िराजतं न्द्विाइगु भारा 
धकराः नेपाल ्ािकीर प्रज्रा 
प्रजतष््ठान, कमलािी, रेँरा 
पुनःमुद्् २०५०र य  िूगु नेपाली 

बृहत िब््दकोरर य  न्हिनातःगु 
िु ।

िनुिा्तर य गु िःगु हे 
्ीजतज्िाि, संस््कका्, संस््ृकजत, 
भारा, चालचलन िुसा नं िुजमके 
िः च््वना िराच््वंगु िासर य  च््वनीजपं 
मेमेगु समुिाररा प्रभाि लाःगु 
खनेिु । िनुिा्ी भारा भौगोजलक 
बासस््थानकिं अनरा समुिारपाखें 
प्रभाजित िूगु खनेिु । त्ाइरा 
िनुिा्त मैजिली भारापाखें 
प्रभाजित िूगु िुसा पहाडपाखें 

च््वनीजपं िनुिा्त पहाडी भारापाखें 
प्रभाजित िूगु खनेिु । िनुिा्ी 
भारारा मौजलक स््वरुप जस्ध्धलुी, 
उिरपु्, सला् यही, जस्हा, 
धनुरा जिल््लार य  च््वनाच््वंजपं 
िनुिा्तर य के लुइकेफु । छगू 
इलर य  जत्हुत ्ाज््यरा िासकीर 
भारा िूगु िनुिा्ी भारा मैजिली 
ब्ाह््म्तर य ग तत््ककालीन इलर य  
ि्बाज्रा ्िगिरा हुजनं 
जकचलर य  लत । िुगु रिम अझ 
नं न्हरानाच््वंगु िु ।

िनुिा्ी भारारा हलंज््वलं 
्ाजष्रिर िैजनक ‘गो्खापत्र’रा 
नराँ नेपाल पेिर य  लजच्छिइ जनक््वः 
जपिना िराच््वंगु िु । िुगु 
भारापाखें जस्ध्धलुीरा कमलाखोि 
क्ेत्रर य  प्रािजमक तजगमर य  ब््वंकेगु 
राः । 

िनुिा्
िनिराजत म्हसीके
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जकपू नग्पाजलकरार य  ऐजतहाजसक नापं 
सांस््ृकजतक रुपं महत््वपू्् य लागा अले 
च््वबहाःरा क््वरना गणेद््यः लागार य  िरेकूगु 
सुक््खरा बन्द्द्गाह खः । बाजह्ी चरिपि 
नापं फष्रिरारक नाप स््वाकरा िरेकेगु 
रोिना तत््ककाजलन स्करा्तपाखें राःगु 
खः । स््थानीर तरेस जि्ोधरासां ्ाज््यं 
सुख््खया बन्द्द्गाह िरेकरा हे त््वःतल । उगु 
सुख््खया बन्द्द्गाह िरेकेगु ज््यरा पू्ा िूसा 
आःतक न उजकरात छ््यले फराच््वंग 
मिु । उजकरात स््वारेगु जनजत बाजह्ी 
चरिपि नापं फाष््ट ट््यजारक मस््वारेकं ि 
बन्द्द्गाहरा छ््यले तधःगु हाथ््य िुराच््वंगु 
िु । ्ािधानीइ अथे सुख््खया बन्द्द्गाह 
िरेके मज््यू धकराः स््थाजनररा तसकं 
जि्ोध राकतकं स्करा्ं बेिास््ता राना 
िरेकूगु खने उगु सुख््खया बन्द्द्गाहरात 
करा इलर य  ब््यलर य  ् ाज््यरा िुगु जन्् यर 
पार य जछ मिुल धकराः तकं सः तरेगु 
नापं बहस रारेगु ज््यरा िुरामच््वंगु नं 
मखु । 
जलपांगु इलर य  िरा च््वबहाःरा सुक््खरा 

बन्द्द्गाह संचालनरा जिम््मेिा्ी जनिी 
क्ेत्ररात जबउगु समाचा् िःगु िु । छ 
जिं न्हः िक संचालक सजमजत ि ट्ान्द्स 
नेपाल टीआ्एस लोजिपाक् य प्रा.
जल.ििुइ बन्द्द्गाह संचालन सम््झझौतार य  
ल्ाःजचं िूगु खः । सुख््खया बन्द्द्गाहरात 
गुजल फु उजल सिुपरोग रारेमाः अले 
स््थानीरिासीरा भािना किं नं न्हराः िनेगु 
कुतः रारेमाः ।

॥ सम््पािकीर ॥

सुख््खया बन्द्द्गाहरा 
सिुपरोग राः 

लँरा जिकरासरा नापनापं िेिरा जिकरास िुइगु खँर य  जनगू मत 
मिु । त् नेपाःरा सन्द्दभ् यर य  स््वर य गु खःसा माःकिंरा लँ मिुगु 
िक मखु, िुगु लँरा नं इलर य  मम् यत सम््भा् रार य मफूगु हुजनं 
तःधंगु समस््या फर य मालाच््वंगु अिस््था िु । थ््व सकस््यां फराच््वंगु 
तःधंगु समस््या खः, सारि ि स््वजनगःरा लँ हे िुइमाः िा 
पूि् यजनसें पजश्चिमर य  च््वंगु जिल््लार य  हे िुइमाः िा नेपाःरा िीिी 
जिल््ला स््वाइगु ्ािमाग् य हे िुइमाः, फुक््क िासर य  ि हे जनरजत 
फर य मालाच््वंगु थौंरा रिाि् य खः ।

नेपाःरा ्ािमाग् यरा अिस््था स््वर य गु खःसा तसकं नािुक 
अिस््थार य  िु । उजकरा इलर य  हे स््त्ोन्द्नजत ि जभंकेमाःगु खःसां नं 
इलर य  मिूगु िक मखु, उजकरा जनजतं जनजश्चित इलर य  क््वचार य केत 
ठेक््करा ब््यसूां नं इलर य  क््वमचार य कूसे म््याि िक िप रानाः सकजसतं 
हारलकरारल रानाच््वंगु िु । िुजकरा ल््यनूे सुरागु ल्ाः िु धइगु 
आःतक नं िुिालेगु ज््यरा िूगु मिुजन । ििराःगु जनरजत थौंकहिर य  
ना्ार्गि–मुजग्लिम सतकं फर य मालाच््वंगु िु, गुजकं रानाः आम 
नागज्कत आितिराितरा जनजतं हे तःधंगु समस््या िुराच््वंगु िु । 
अथेखःसां नं िुजकरात कराः सम््बज्ध्धत जनकराररा लाप्िाही ं
सतकरा सुधा् रार य गु स््वरां समरािजध िप रार य गु ज््यरा िक 
िुराच््वंगु िु । थ््व छगू िसू िक खः, ििराःगु िसू मेमेिार य  
मखु, िेिरा ्ािधानी िुराच््वंगु रेँर य  नं अथे खः धाःसां 
पाइमखु । रेँरा जत्रपु्ेश््व् सतक खण््डरा अिस््थारात स््वर य गु खःसा 
नकजतजन छंु भचा ्ाहत महसूस राःगु िुसा चोभा् िजक््कराली 
सतकखण््ड अले स््वजनगः िुहांिइगु अजतकं महत््वपू्् य कलंकी 
िक््वराःरा सतक अिस््था स््वर य गु खःसां नं जभंकेगु ज््यरा तःिँ िर य धंुकराः 
नं आःतक नं क््वचाःगु मिुजन । ििराःगु अिस््था सारि नेपाःरा 
फुक््क िासर य  िुराच््वंगु िु । त् ठेक््कहेिा्रात धाःसा िुजकं छंु 
हे जलच््वः लानाच््वंगु मिु । 

थ््व हे झ््वलर य  नकजतजन हे िक इलर य  हे ज््यरा क््वमचार य कूजपं 
ठेकेिा्तर य गु धलः िर य कराः हिापां जभनेगु जनजतं ह््वःताः बीगु ि 
उजकरात नं अटे् रात धाःसा िेलतकं तर य गु जनजतं जनिे् यिन 
जबरािीगु िु । िीिी मन्दत्ालररा सजचि, प्रह्ी प्रमुख, रेँ, रलरा 
प्रमुख, स््वंगू हे जिल््लारा प्रमुख जिल््ला अजधकरा्ीरात मँुज््यरार य  सःताः 
उकिं जनिे् यिन जबरािीगु खः । जिल््ला स््त्र य  न्हराकराच््वंगु जिकरास 
जनमा् य् रा ज््यरारा अनुगमन रार य त ि इलर य  हे ज््यरा क््वचार य के 
मफूगु ठेकेिा् ि फम् यरा सूचं तरा् रारेत तकं जनिे् यिन 
जबरािीगु िु । िुजकरा अभािं िा लाप्िाही ंरानाः ह्ेक क्ेत्रर य  
भ्रष््टाचा्रा जनजतं ग््वयाहाजल िुराच््वंगु िु । नापं िुजकरा जलच््वः िनतां 
फर य मालाच््वंगु िु । जनजश्चित रुपं न्हराकरािीगु पलाखं जिकरास जनमा् य् रा 
ज््यरार य  िुराच््वंगु बेजिजत ि लाप्िाहीरात छंु हितक म्हो रार य त 
ताःलाइ । ििराःगु पलाःरात लसकुस िक मखु, सचेत 
नागज्कतर य सं जतबः जबल धाःसा बांमलाःगु जनरतं ज््यरा रानाच््वंजपं 
ठेकेिा्, फम् यत हतोत््साही िुइ । 

हिूगु आिा

॥ समसामजरक ॥
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 � पन्द्ना महि् यन

थ््व करासा अप््वः 
रानाः बाह््नरा क््विार य  
जम्हतीगु खः । 
िुमरात जमखार य  जचकराः मेजपन्द्त 
जिराः जम्हतीगु थ््व करासा मेमेगु 
क््विार य  जम्हतूसां जमसा मस््त हे 
िक जम्हतूगु खनेिु । जमिं मस््त 
जम्हती बलर य  उजल जहजस मिु । 
उकें थ््व छगू जमसा मस््तर य गु करासा 
धाःसां धंु पाइ मखु ।
 � करासा जम्हतेत माःगु ज््वलं

क) बाह्ा क््विा िार य  खाजलगु 
क््विा ।

ख) न्द्याम्ह खुम्ह करासाजम
ग) िुम िुइम्ह छम्ह
घ) जमखार य  चीगु रुमाल छकू

 � २. करासा जम्हतेगु तज्कराः-

करासाजमजपं मध््यर य  छम्ह िुम 
ल््यइ । िरात जमखां खने मिरेक 
रुमालं जमखार य  जचकी । अले िरात 
छगू कुनर य  तराः सकलें मेमेिार य  
च््वनाः धाइः-

सकलें: - "ते......ल" ।
िुम िूमं्ह क््विारागु अन्द्दाि 

कराः करासाजमजपन्द्त ज््वनेत ल्ाः 
ब््वरेकराः उखंे िुखें माली । 
करासाजमजपं छलर य  छलर य  िुराः 
उखंे िुखें, िुखें उखे जबस््युं 
िुइ । फराँ फजछ सः िरेकी 
मखु । िुमिूमं्ह करासाजमत गुखे 
पती िन धकराः चीसलं िःगु 
छ््वास््या छ््वास््या सलं अन्द्दाि राइ । 

िुजकरा हे भ्र य  िं जिउ 
िनी । जििक जिरां मगाः, 
ज््वना तरेमाः । क््वरातुक ज््वनाः 
िार य  घर य पुनाः िुम िूमं्ह 
धाइ, अझ फःसा नां हे 
कराः धाइः-

िुमः- ‘जपच््चा......... ।"
िथे धाधां जमखार य  जचना तःगु 

उली । अले ज््वंकूम्ह पती िुम 
िुइ । िरात जमखार य  जचकी । 
करासा हानं न्हराइ । िुकिं िुम 
जहलाः न्हरातले करासा जम्हती ।

करानाकराना जपच््चा

॥ करासा ॥

नवेाःतय्गुमौलिकनखः
यःमरिपुल्हहियािसताय्लितंुना!

सुिनता डंगोल
उपप्रमुख

येेँ महानगरपाललका

नवेाःतय्गुमौलिकनखः
यःमरिपुल्हहियािसताय्लितंुना!

मन्जली शाक्य
उपप्रमुख

येल महानगरपाललका
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 � समा श्ी

जहििं सुिर य  
िब िेगःरा गं न्द्याइ 
जिं जबचाः रार य  
मनुखँ द््यः िनाच््वन !
बार य  मेगु छंु?

सः खुजस मखु रकःजत बाःिजनम्ह 
सः चाकजछं न्द्यनािनी 
गंरा थ््वरा ि त्ङ्ग चाकजलं िुइ 
चाकःिुने 
म््वानाच््वनी केिल चेतना 
जसना केिल ल््वहँ थें िक 
न्हलंचाः केिल ज्रान 
मुछा् य मात्र अज्रानता
जहििं सुिर य  
िब िेगःरा गं न्द्याइ 
जिं जबचाः रारे 
िेगःरा गंनं 
द््यः न्हलं चार य की जक मूख् यता ?
 
जमँ गन िक मिु थें 
प््वाःरा जमँ नं जमँ हे खः जन !
तं नं ला जमँ हे खः !
अजभमान नं जमँ 
जमँ सं्क्क खः िीिनरा 
जमँ जिनािक नं खः िगतरा
सौम््य, िान्द्त लकसर य  
जहििं सुिर य  
िब िेगःरा गं न्द्याइ 
जिं जबचाः रारे 
िेगःरा गंनं 
जमँ ग््वयाकी जक स््याइ ?

जहििं सुिर य  
िब िेगःरा गं न्द्याइ 
जिं जबचाः रारे 
मनुखँ िेगः िुनेरा ल््वहँ िनी !
िा
िः िुनेरा मूजत् य ?
जसनारा सौन्द्दर् य

 � सुधी् ख््वजब

मुसुकरालं छार य जपरा 
प््याखं ल्ु ल्ुं
समाजधस््थ िुइतःक््वब््वाई
जसमा क््वसं नतंु
सुखुगंगु हः
ब्म्हलीन िुइतः ।

न मोह न ्ाग न द््वेर
जलपांगु सत््य नालेत 
छगू राउँपहः 
छगू स््वाभाजिकता 
छगू प्राकृत जनरम
किहं 
जसनारा आत््मबोध रारां ।

जसमा छ््मा
म््वानाच््वनी कचाकचार य  
हःहलर य  
छगू करालखण््ड तक््क 
स््थी् ् संरजमत िुरा
हारा िनाच््वजनगु हःरा बारार य  
चुली िरारािराच््वंगु हिूगु हःरा नापलानार य 
स््वापू आत््मबोधरा रारां ।

जिन्द्दगी धाथें धार य गु खःसा
सुिर य  न्हरानाः 
जहिनर य  ल््यारम्ह िुरा
सजनलर य  जसँपर य  झासु लनी
िुजकइ हिूगु खँ छु िु धकरा
अिू चारा िा िुखी िुइतः 
रध््यपी खँ ध््वयािुइके फुसा 
थ््व चु मखु छंु नं ज््यराभःरा 
थ््व ला 
श्ीखण््ड खः मोक्रा 
जसनारा सौन्द्दर् य खः ।

॥ साजहत््य ॥

ल््वहँ ि मुजत् य सुखुगंगु हः
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स्करा्ी ज््यराखँर य नेपालभारा
संजिधानरा धा्ा ७ रा 

उपधा्ा (२) लर य  नेपाली भारारा 
अजतज्क््त प्रिेि ं िःगु प्रिेििुने 
बहुसंख््यक िनतां निाइगु छगु 
िा छगु जसि ेअप््व ्ाष्रिभारारात 
स्कर्ा ी करामकरािरो भारा 
जनधा् य् ् रार य  फइगु उल््ेलख 
राना तःगु िु। प्रिेि स्कर्ा ी 
करामकरािरा भारा ऐन २०८० 
्ािपत्रर य  प्रकराजित िुराच््ंवगु 
संजिधानकरा उगु धा्ा नं हिापांगु 
इलर य  छ््यलाबुलार य  िगु िु। 
अथेरानाः िाग््मती प्रिेििुने जनगु 
भारा स्कर्ा ी करामकरािी भारारा 
रुपर य  छ््यलेगु िधैाजनक लँ चागु 
िाग््मती प्रिेिकरा पर् यटन, उद््ययोग 
तिा सहकर्ा ी मन्दत्ी पुकर्ा  
महि् यनं धराजिल । भारा नापं 
उजकरा लाजग छ््यलेगु जलजप तकं 
स्कर्ा ी करामकरािर य  छ््यलेफइगु 
िु। िाग््मती प्रिेि स्कर्ा रा 
अनुसा् थ््वहे िइगु बैिाख २३ 
गते जनसंे उगु भारारात स्कर्ा ी 
करामकरािर य  लागू िुइ त््यगुं िु। 
्ािपत्रर य  प्रकराजित िुगु १ सर 
८० जिं धुकंराः उगु ऐन लागू 
िुइगु प्रािधान िु। िाग््मती 
प्रिेिसभारा सि् यसम््मत रुपं 
पाज्त रागु उगु ऐन गत 
कराजत् यक २३ गते प्रमा्ीक्् 
िुरा उगु हे जिन ्ािपत्रर य  
प्रकराजित रागु खः । आः प्रिेि 
स्कर्ा  ंजनरमन के्त्राजधकर्ा िुनेरा 
स्कर्ा ी जनकरार, साि् यिजनक 
संस््थान ि प्रजतष््ठान लगारतरा िक््व 
िासर य  िुगु भारा छ््यलेगु तरा्ी 
रानाः न्हने िनेगु मन्दत्ी महि् यनरा 
धापु िु। अथेहे िक््व स्कर्ा ी ज््यरा 
रार य त ि करारा् यलर िइगु 
साि् यिजनक िस््तािेिर य  नं जनगु 
भारारा िस््तािेिीक्् ि 
अजभलेखीक्् रार य माःगु ऐनर य  
धरातःगु िु। सेिाग्ाही ं माःसा 
स्कर्ा ी करामकरािरा भारार य  जलजखत 

ि मौजखक सूचना जबइगु िा 
करार य गु िुइ । सेिाग्ाहीजपन्द्स ंपेि 
राइगु जनििेन, प्रमा्, करागिरात 
लगारतरा सम््बज्ध्धत िस््तािेि नापं 
िहे भारार य  िस््तािेिीक्् ि 
अजभलेखीक्् राइगु ऐनर य  उल््ेलख 
रानातगु िु। प्रिेि स्कर्ा  ंप्रिेि 
्ािपत्र प्रकरािन राइबलर य  
नेपाली भारारा अजतज्क््त तामाङ 
ि नेपाल भारार य  नं रार य फइ । 
प्रिेि स्कर्ा  तिा स््थानीर तहलर य  
पत्राचा् ि साि् यिजनक सूचना 
प्रकरािन तिा प्रसा्् रार य त 
करागिरातरा िीर् य भागर य  ना ि 
जमजत तामाङ भारारा मञ््ुजश्ी संित य 
ि नेपालभारारा नेपाल संित य 
समेत उल््ेलख रार य फइ । उगु 
ऐनर य  तामाङ भारा ि नेपाल 
भाराजलसंेरा प्रिेि िुने न्द्विागु 
फुक््क भार य रात प्रिेि जिश््वजिद््यालर, 

उच््च जिक्रा ि जिक्् संस््थार य  
स््नातकोत््त् तजग ं ि जिद््यािाज्जध 
तजगतंक अध््यरन, अध््ययापनरा 
व््यिस््था रार य  फइगु धाःगु िु। 
प्रिेि स्कर्ा ी करामकरािरा भारा 
प्ररोगरात मानकीक्् िा 
स््त्ीक््, आधुजनकीक््, 
व््यिजस््थत ् सेिाग्ाहीमैत्री िर य कते 
कम्प््यटु् प्रोग्ाम, उपक््, 
भारा अनुिािसम््ब्ध्धी प्रजिजध ि 
रन्दत्त माःकिं व््यिस््थाजलसंे सम््बज्ध्धत 
ज््यरा रार य माःगु खँ ऐनर य  न्हिनातःगु 
िु। ऐनर य  िुगु व््यिस््था करारा् यन्द्वरन 
रार य त स्कर्ा  प्रजतबद््ध िुगु 
उद््ययोग िाज्ज््य, भूमी तिा सामान्द्य 
प्रिासन मन्दत्ी ्ामकृष््ण जचत्रकर्ा ं 
धराजिल । ऐनरा करारा् यन्द्वरनर य  
संु नं सत््तापक् ि प्रजतपक् 
िुइमखु। सकलंे िरानाः करारा् यन्द्वरन 
राइ ।’ मन्दत्ी जचत्रकर्ा  ंधराजिल । 
िाग््मती प्रिेिरा थ््व ज््यरां िनस््त्र य  
प्रिेिरा उपजस््थजत ि महत््वरात 
िुइकीगु प्रधानमन्दत्ी पुष््पकमल 
िाहाल ‘प्रचण््ंड’ धरािीगु िु। 
िर य कलं िुगु ज््यरां ्ाजष्रिरता ि 
जिजिधतारात ब््वलंकगुे ज््यरा राइगु 
धरािीगु िु। िाग््मती प्रिेिरा 
सांसिजपजन ल्ाःजचं मंुकगुेजनसंे िीिी 
अन्द्र्तजरिरा सहलह ज््यराझ््वः न्हराके 
धंुकराः िुगु जिरर मजन्दत्पज्रद््या 
एिणे््डया िुराः प्रिेिसभां सि् यसम््मत 
पाज्त िुइगु जस््थजतइ थ््ंयगु खः । 
िास््तिर य  गुगंु नं ऐन जनमा् य् र य  
स्ोकर्ा िालारा सजरिरता, 
पहलकिमी गुजल अप््वः महत््व 
िइ धइगु खँ िुगु ऐनं िर य  
कूगुजल ं सकजसतं प्रष््ट रानाब््यगुू 
िु।

प्रिेि स्करा् तिा 
स््थानीर तहलर य  
पत्राचा् ि 

साि् यिजनक सूचना 
प्रकरािन तिा प्रसा्् 
रार य त करागिरातरा 
िीर् य भागर य  ना ि 
जमजत तामाङ भारारा 
मञ््ुजश्ी संित य ि 
नेपालभारारा नेपाल 
संित य समेत उल््लेख 
रार य फइ ।
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॥ अन्द्त्ाजष््टर ॥

हजलमरर य  िकलर य  जिकेगु 
झीगु सह्रा धलः साि् यिजनक 
िूगु िु। कोनोजमस््ट इन्द्टेलीिेन्द्स 
रुजनट (इआइरू) न लजच्छिरकं 
सिे् यक्् रान च््वनेत िकलर य  
जिकेगु हजलमररा झीगु सह्रा 
धलः साि् यिजनक राःगु िु । 
इआइरु न िँर य  िँसं िकलर य  
जिकेगु सह्रा धलः साि् यिजनक 
राना िराच््वंगु खः।

िुगु िँर य  न जसंगापु् िकलर य  
जिकेगु सह्र य  हिापागु िासर य  
लागू िु । जसंगापु् धुकरां ११ 
िँजलपा गुक््वः तक हजलमर 
िकलर य  जिकेगु सह्रा धलखर 
हिापागु िासर य  लागू िु ।

संरुक््त ्ाज््य अमेज्करारा 
न्द्यरुोक् य जसटीरात जलउनेलाक््करा 
जस््वट््ज्ल््याण््डरा ज््युज्च जनगुगु 
िकलर य  जिकेगु सह् िूगु िु । 
इआइरुरा सिे् यक्् किं हिापागु 
िँर य  न्द्यरूोक् य जसटी जनगुगु जिकेगु 
सह् िूगु खःसा िुगु िँर य  
स््वगूगु िासर य  लागू िु ।

अथेहे प््यंगू िासर य  
जस््वट््ज्ल््याण््डरा िेनेभा िह् लागू 
िु सा न्द्यागु िासर य  हङकङ, 
खुगूगु िासर य  लस एन्द्जलस, न्हर य गू 
िासर य  पेज्स, च््यागूगु िासर य  
कोपनहेगन लागु िु । अथेतु, 

गूगु िासर य  इस्ाइलरा तेल 
अजिभ ि झीगु िासर य  सान 
फ्ाजन्द्सस््को िह्रा नां हजलमररा 
िकलर य  जिकेगु िह्र य  नां 
िुथ््ययाःगु िु। 

इआइरू न अगस््ट १४ 
जनसे सेप््टेम््ब् ११ तक उगु 
सिे् यक्् राःगु खः। इस्ाइल–
हमास रुद््ध िुइ न्हःरा अिस््थार य  
तेल अजिभ हजलमर िकलरे 
जिकेगु झीगु िह् मध््यये गुगु 
िासर य  लाःगु िु धकरा इआइरू 
न प्रष््ट राःगु िु ।

इआइरूरा किं झन्द्डै लजच्छि 
तक जबकरां हजलमररा १७३ 
सह्र य  जनसः स््वरा अप््पयो िस््तु 
जलसे सेिा जबराच््वंगु भाःरा 
तुलनात््मक रुपं अध््यरन राःगु 
खः । अन िह्र य  च््वनेत 

मजिमगागु िक््कयो िस््तु जलसे सेिारा 
भाःरा आधा्र य  अथे िकलर य  
जिकेगु झीगु सह्रा धलख 
साि् यिजनक रानागु धकरा िाबी 
राःगु खः ।

इआइरु न अथेहे च््वनेगु 
लाजग हजलमर िकलर य  िंगु झीगु 
सह् न पत््ता लगे राःगु िु । 
इआइरु न अथेहे जिजधपाखे 
माःगु किं सिे् यक्् राःगुजल 
िकलर य  िंगु सह्र य  जसज्रारा 
िमास््कसरा नां जपतजबःगु िु । 
िराजलपा इ्ानरा तेह्ान, 
जलजिरारा जत्रपोली, पाजकस््तानरा 
क्ाँची, उव््जेजकस््तानरा तासकेन्द्त, 
ट््युजनजसरारा ट््युजनस, िराजम््बरारा 
लुकरािा, भा्तरा अहमिािाि, 
नाइिेज्रारा लागोस ि भा्तरा 
हे चेन्द्नई हजलमरर य  िंगु झीगु 
िह्रा नां जपत जबःगु िु ।

इआइरू न उगु सिे् यक््पाखे 
मुद्ाजस्फितीरा करा्् जनसः स््वरा 
अप््पयो िस््तु जलसे सेिारा भाः िँर य  
िँसं ७.४ प्रजतित िहािंगु न 
पत््ता लगे राःगु िु ।

इआइरु नं मेगु िँर य  
मुद्ास्फिीजत कुहािइगु सम््भािना िु 
त् इि्ारल–हमास द््वन्द््व 
लगारत मेमेगु करा्् उिरा् यरा 
भाः िहािने फइ धकरा न धाःगु 
िु ।

हजलमरर य  िकलर य  जिकेगु िह्
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सत््यना्ार् बहािु् 
श्ेष््ठ स््मजृत जमजडरा 
कप फुटसल

नेपाल पत्रकरा् महासंघरा 
संस््थापक अध््यक् सत््यना्ार् 
बहािु्रा १०८ िँ बुजिरा 
लसतार य  नेिाः पत्रकरा् ्ाजष्रिर 
िबूरा ग््वसालर य  सत््यना्ार् 
बहािु् श्ेष््ठ स््मजृत जमजडरा कप 
फुटसल–११४४ करासा िूगु िु।

उगु करासार य  नेिाः पत्रकरा्, 
आजििासी िनिराजत पत्रकरा् ि 
नेिाः कलाकरा्तर य  ििुइ िूगु 
फुटसल िूगु खः। करासार य  नेिाः 
पत्रकरा् ्ाजष्रिर िबू जचतिन 
िाखा हिाप, रेँ िाखा ल््य ूनेिाः 
कलाकरा् जटम जलरांल््य ू लाःगु 
खः। अथेहे नेिाः जमसा पत्रकरा् 
ि नेिाः जमसा कलाकरा् ििुइ 
िूगु मैत्रीपू्् य करासार य  पत्रकरा् 
जटम त््याःगु िु।

धेंधेंबल््लाःरा फाइनलर य  
जचतिन िाखां रेँ िाखारात ८–४ 
गोलं बुकूगु खः। थ््वरां न्हः िूगु 
समूह च््रा करासार य  जचतिनं 
नेपाल आजििासी पत्रकरा् महासंघ 
(फयोजनि) ि रेँ जिल््लारात बुकराः 
सेजमफाइनलर य  िंगु खःसा रेँ 
जिल््लां फयोजनिरात बुकराः 
सेजमफाइनलर य  िार य  िरेकूगु खः। 
अथेहे कलाकरा् जटमं पत्रकरा् 
िबू केन्दद्र ि रल जिल््लारात बुकराः 
सेजमफाइनलर य  िार य  िरेकूगु 
खःसा पत्रकरा् िबू केन्दद्रं रल 

जिल््लारात बुकराः सेजमफाइनलर य  
िुहां िंगु खः ।

कलाकरा् जटम ि रेँ जिल््ला 
ििुइ िूगु हिापांगु सेजमफाइनलर य  
करासार य  रेँ जिल््लां ६–२ गोलं 
त््याकुसें फाइनलर य  िार य  िरेकूगु 
खःसा जनगू सेजमफाइनलर य  जचतिनं 
केन्दद्ररात ५–१ गोलं बुकुसें 
सेजमफाइनलर य  िार य  िरेकूगु खः। 
करासा जलपा िूगु छगू ज््यराझ््वःरा 
ििुइ रल महानग्पाजलकरारा 
उपमेर् मञ््ज्ी िाक््यं धेंधेंबल््लाखर य  
सहभागीजपंत िजसपौ लःल्ानािीगु 
खः। ज््यराझ््वःरा उलेज््यरा रल 
महानग्पाजलकरा ५ िडारा अध््यक् 
जिकरासमान श्ेष््ठं रानािीगु खः। 
धेंधेंबल््लाखर य  त््याःजपंत सत््यना्ार् 
बहािु् श्ेष््ठरा स््मजृत जििस पुस 
१३ गते िुइगु ज््यराझ््वलर य  कप 
ि मेडल लःल्ाःगु खः।

िम् यनीरा लेिेण््ड 
बेकनब् मन्द्त

िम् यनीरा फुटबल लेिेण््ड 
फ्ान्द्स बेकनब् ७८ िँर य  मन्द्त । 
िरकःरा पज्िा्ं िम् यन न्द्यिु 
एिेन्द्सी डीपीएपाखे स््टेटमेन्द्ट िरा्ी 
रासे बेनबाउ् मिुगुजल िःजप 
तसकं िुःखी िूगु धकरा धाःगु 
िु । जिश््व फुटबलरा हे उत््ृकष््ट 
मध््यये छम्ह बेकनब्ं िम् यनीपाखे 
जनक््वः तक जिश््वकप त््याकूगु 
खः । िरकलं सन य १९७४ र य  
िःगु कप््तानीइ पजश्चिम िम् यनीरात 
जिश््वकप उपाजध त््याकूगु खः । 
अथेहे १९९० र य  प्रजिक्करा 
किं जिश््वकप त््याकूगु खः।

िरकलं करासाजम ि प्रजिक्क 
जनगुजल हे भूजमकरार य  जिश््वकप 
त््याकूगुजल स््वम्ह मध््यये िरकः न 
छम्ह खः । िरकः नापं 
ब्ाजिलरा माज्रो िरागोला ि 
फ्ान्द्सरा जडजडर् डेसच््याम््पं 
जनम्हजसरा न उपाजध त््याकूगुजप 
खः । उजक मध््यये हिापां िरागोलोको 

केही जिनअजघ मात्र जनधन भएको 
जिरो ।

बेकनब्ले पजश्चिम िम् यनीरा 
लाजग १०३ करासा जम्हतूगु खः ।

‘डे् केइस् ’ उपनामं 
म्हजसम्ह बेकनब्ं सन य १९७२ 
र य  रु्ो कप न त््याकूगु खः । 
अथेहे जनक््वःतक बालोन डे ओ् 
न त््याकूगु खः ।

ब्ाजिलरा प्रजिक्क 
साओ पाउलो त््वःतलं

ब्ाजिजलरन ्ाजष्रिर फुटबल 
जटमरा प्रजिक्क िुइगु लाजग 
अन क््लब साओ पाउलोरा प्रजिक्क 
डोज्बल िुजनर्ं क््लब त््वःतूगु 
िु । साओ पाउलो न डोज्बलं 
क््लब त््वःतूगु पुष््टी िुइ धुकुगु 
िु । ब्ाजिलं धाःगु िु डोज्बलं 
जनरुजक््तबा्े आजधकराज्क धा््ा 
साि् यिजनक धाःसा रागु मिुजन ।

ब्ाजिलं शुरििाः अन्द्तज्म 
प्रजिक्क फना् यन्द्डो जडजनिरात 
जिम््मेिा्ीपाखे मुक््त रासे हिुम्ह 
स््थारी प्रजिक्करात मालाच््वंगु खः । 
अन्द्त्ा् यजष्रिर सञ््चजा् माध््यमरा किं 
आः डोज्बल हे ब्ाजिलरा हिुम्ह 
प्रजिक्क िूगु िु ।

अन्द्त्ा् यजष्रिर समाचा् एिेन्द्सी 
्ोरटस् यरा किं डोज्बल हे 
ब्ाजिलरा प्रजिक्क किं हिापागु 
जिकल््पर य  तरातःगु िु ।

ब्ाजिलरन फुटबल महासंघ 
(सीबीएफ) करालो् य एन्द्सेलोट््टीरात 
अनुब्ध्ध रारेगु कुतः ताःमलारेिं 
हिुम्ह प्रजिक्क मालाच््वंगु खः ।

६१ िँरा डोज्बलं िःगु 
म्हगस पूिनेत््यःगु धकरा न धारे 
धुकुगु िु य । िरकलं धाःगु िु, 
‘थ््व व््यजक््तगत म्हगस पू िनेत््यःगु 
िु । ’ साओ पाउलोरा अध््यक् 
िुजलरो सेिरा्ेसं डोज्बल राःगु 
प्रस््ताि िरेन्हः हे िःगु क््लब 
बालागु िासर य  लाइगु धकरा धाःगु 
िु । नापं िरकलं डोज्बलरात 
हिुगु हाथ््ययारा लाजग जभंतुना न 
जबःगु िु ।

॥ करासा ॥
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िजसइ न्हसःजलसः 
धेंधेंबल््ला करासा

समाचा् १ लःसा पासा 
पुचः िजसरा क््वचालर य  नीखुक््वःगु 
बुसािँ ि ने.सं.११४४ हिू िँरा 
लसतार स््वक््वःगु नेपाल भारा 
न्हसःजलसः धेंधेंबल््ला करासा िूगु 
िु ।

उगु करासार य  मुक््कं गुगंु खलकं 
ब््वजत कराःगु खः। न्हसःजलसः 
धेंधेंबल््ला करासार य  तःखा छें िाफा 
खलः हिाप, कोजपला इङजलस 
सेकेण््ड्ी स््ुकल ल््य,ू सामुिाजरक 
जबकरास कोर जलरांल््य ूलाःगु खः। 
अथेहे ्ञ््जना जलजप स््यनेज््यरार 
मुक््कं नीन्द्याम्ह ब््वनामीजपन्द्सं 
ब््वतीकराःगुजल जबिर महि् यन 
हिाप, अञ््जली श्ेष््ठ महि् यन ल््य ू
ि न्हुिल महि् यन जलरांल््य ू
लाःगु खः।

ज््यराझ््वलर य  महालक््मी 
नग्पाजलकरारा नग् प्रमुख 
हज्गोजबन्द्द श्ेष््ठ मूपाहाँ किं 
झारािीगुजल उप प्रमुखु लक््मी 
महि् यन जिशेर पाहाँ, िडा 
नं.६ रा नारः धम् य महि् यन, 
िडा िुिः शोभा महि् यन, 
नेपाल जलजप गुजिरा नारः अजनल 
स््थाजपतजप पाहाँ किं झारािीगु 
खः। उगु ज््यराझ््वलर य  सल््लाहकरा्जप 
कृष््ण कुमा् महि् यन, महन्द्त 
महि् यन, सुिेन कुमा् महि् यन, 
्ािेन्दद्र महि् यन ि ध्ुबमान 
प्रधानजपन्द्त हनापौ लल्ाःगु खः। 
पुचःरा नारः महेन्दद्र कुमा् 
महि् यनरा सभाध््यक्तार य  िुगु 
उगु ज््यराझ््वलर य  छ््याञ््जे ्ाकेि 
महि् यनं रानािीगु खः।

सहकरा्ी मन्दत्ी पुकरा् 
महि् यनरात सुभार य  िेछात 

बागमती प्रिेिरा संस््ृकजत, 
पर् यटन नापं सहकरा्ी मन्दत्ी 
पुकरा् महि् यनरात िजनिाः 
मंसी् २३ गते जकपू नग्र य  
तःजिक सांस््ृकजतक बािं िाना 
सुभार य  ् य राली तकं राना २३ गू 
हे खलः पुचःतपाखें मंकराः किं 
सुभार य  पौ लःल्ाःगु िु । मन्दत्ी 
महि् यनरा पांगार य  च््वंगु छेँर य जनसें 
हे सांस््ृकजतक बािं िाना ् य राली 
राना पांगारा लाजछइ थ््यंकराः खेँ 
सगं, धौ सगं जबरा बेतजलं तकं 
जचकराः सम््मान राःगु खः । अनं 
जलपा सुभार य  ् य राली पांगारा 
ध््वयाकराजस िुरा सल््यांचा, खासी 
बिराः, कुतुझ््वः, चाफः िुरा 
बाघभै्ि लागार य  थ््यंकराः छगू 

सभारासें हाकनं बेतजलं जचकेगु, 
सगं जबइगु ज््यरा तकं राःगु 
खः । उगु इलर य  िार य  िासर य  
नं जकपूरा िीिी खलः पुचः ि 
िनतातसें लसकुस रारेगु नापं 
सगं जबइगु ज््यरा तकं राःगु 
खः । उगु ज््यराझ््वलर य  नेिाः िेर य  
िबू स््वजनगः जिशेर प्रिेिरा 
नारः श्ीकृष््ण महि् यनं बागमती 
प्रिेिर य  भारा जिधेरक संसिर य  
न्हब््वरेगु नापं पाज्त रारेगु जनजतं 
मन्दत्ी महि् यनं रक््व रोगिान 
रानािीगु नापं भारा जिधेरकं 
सजच्छििँ न्हःजनसेंरा नेिाःतर य गु 
भारा आन्द्दोलनरा छंु छु पूिंगुजलं 
िर य कःरात सुभार य  िेछारेमाःगु 
खः धरकराजिगु खः । अथे हे 
जकपू नग्पाजलकरारा उपप्रमुख 
शुभलक््मी िाक््य जभंतुना न्द्वचू 
जबराजिसें आःरा अिस््थार य  भारा 
जिधेरकरात करारा् यन्द्वरनरा जनजतं 

नेिाःत हे सचेत िुरा न्हराः 
िनेमाःगु खँर य  बः जबराजिल । 
अथे हे बागमती प्रिेिरा संस््ृकजत 
पर् यटन नापं सहकरा्ी मन्दत्ी 
पुकरा् महि् यनं भारा जिधेरक 
हरेगु जनजतं िूगु ज््यरा न्हिसें 
उजकरात करारा् यन्द्वरनरा जनजतं 
हाथ््यया नं िु धासें राकनं हे 
जनरमािली िरेकेगु जनजतं ज््यरा 
िुइ धकराः धराजिल । उगु 
ज््यराझ््वः ग््वसाः ग््वःगु नीस््वंगू नेिाः 
खलः पुचः, गुजि, जिहा् नापं 
संघ संस््थां उगु ज््यराझ््वः राःगु 
खः।

डा. न्ेिमान 
िाक््य अबु मन्द्त

नेपालभारा संगीत ि साजहत््य 
ख््यलर य  छगू ह््युपाः हरेत ताःलाःगु 
गुडनाइट एफएमरा नेपालभारा 
ज््यराझ््वःरा संस््थापकमध््यये छम्ह अले 
हजलं नेिाः िबूरा मूिुिः ि 
डा. न्ेिमान िाक््य ि हजलं 
नेिाः िबूरा मूिुिः जिपेिमान 
िाक््यरा अिुिु मोजतलाजन जस्पाःरा 
पूि् य कोराध््यक् (संस््थापन ईलंजनसें 
मजद््दक जझन्द्यािंतक) करू्ामान 
िाक््य ८८ िँरा उमे्र य  मन्द्त ।

सक््वर य मनोजबज्रान 
चेतनामुलक ज््यराझ््वः

िखं्ापु् नग्पाजलकरा सक््वरे 
िगुं सञ््चिाः कुहुि सक््वरा सम्ा 
गाडे् यन ज्सोतर य  मनोजबज्रान 
चेतना मुलक ज््यराझ््वः िुगु िु। 
्ोट्ी क््लब अफ सक््वरा ग््वसालर य  
िुगु उगुु ज््यराझ््वलर य  ्ाििे शे्ष््ठ 
सभाध््यक्तार य  मुपाहाँ डा.धु्ब मान 
श्षे््ठ, पाहा ् ोट्ी क््लब ् ािधानीरा 
प्रोसीडेन्द्त क.े जप.उपाध््यर ब््वना 
जिगु ख। ्ोतज् अफ सक््वरा 
सजचब स्ोि कुईँकलंे ज््यराझ््वः 
न्हराकरागु खः। उगुु ज््यराझ््वलर य  डा.धु्ब 
मान शे्ष््ंठ मानजसक तनाबराबा्े 
न्द्विनाजिगु ख।
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तःताजि नां...
उजमन ंिा िुकराः हे उजकरा 

हे मज् िर य कराः पुज््यराइ । गनं 
झीगु रःमज् पुजहिरा अननं स््वापू 
िु जक !थ््व अध््यरनरा जिरर 
खः ।

नेिाःतर य गु मज्चज् अप््वः 
धइथेंजपने आराजतत खः । ि 
िक मखु, मज्रा नां तकं 
आराजतत खः । थ््व रःमज् नामं 
जनसेंहे झीगु िःगु हे पजहचान 
िुगु मज् खः । थ््व जिनस ंिारा 
भकरा्ी स््वनी । अप््वः धइ थें 
नेिाः तर य गु प्म््प्ागत मू ज््यरा 
धइगु हे बँुज््यरा खः । िालर य  
धंुकराः तःजसंरात बाजल पुले जसधर य  
धंुकी । तःजसं ि म्हर य  तसे 
ंभकराज् स््वनाः रःमज् िराजक चंुरा 
गणेद््यः, लक््मी द््यः, कुबे्, 
ज््यरापु,ज््यरापुनी, रक्, जकत्र्, फै, 
त््वाःिेिा िेिा, सुकुन्द्दा आजि 
किंरा कलात््मक िस््तु िर य कराः 
स््वनाः पुज््यराइ । कृजरप्रधान िेर य  
िूगुजलं कृजर उपिरात हे धन 
किं कराइगुजल ंिारा भकरा्ी 
िरार य कराः पुज््यराइ। भकरा्ीइ िा 
तराः पूिरा राइगु िूगुजलं गुजलजसनं 
िुगु जिनरात धान्द्य पुजहि न 
ंधारेगु राः ।

गौंडा पूज्् यमा धकराः नेिाः 
बाहेक पहाडी िराजततसे ंगोठ रचु 
जपचु रानाःगोठरात पुज््यराइ।

रःमज्रात पञ््चतत््वरा प्रतीक 
किं नं करार य गु राः । िराजकचंु 
धती् य, चाकु अजग्नि, लःिल, 
खाजल िार य  आकराि खःसा, हाम््वः 
िारु धाइ । रःमज् पुजहि कुहुि 
िक मखसंे नेिाःतर य गु मेमेगु 
जभंगु ज््यरार य नं रःमज् मिर य कं 
मगाः । मचा जनिँ बुजिं बलर य  
जनगः ,प््यिँ बुजि ंबलर य  प््यंगः, 
िुकिं खुिँ, च््यािँ, जझिँ, जझंजनिँ 
बलर य  िँकिं रःमज् ि ल््वहंचा 
मज् क््वखार य की । िुकिं जमिं 
मचा िूसा कर य ता पुिरा ि जमसा 
मचा िुसा इजहपा रातल््लेरः मज् 

क््वखार य केगु चलन िु । िथे 
क््वखार य कीगु रःमज् िुने न्द्यागः 
आखर य  तइ। थ््व रात पञ््च बुद््ध 
पञ््चतत््वरा प्रतीक किं कराइ । 
पञ््चतत््वं िुइगु भर कष््ट त्र य  
रानाः ्क्रा राइ । बु्ा िंक््व 
बलर य रः मज्ंलुइ, म्हरार य  मचा 
प््वािर य  िइ बलर य  धौबजि नकः 
िनेबलर य  रःमज् नं नकेमाः । 
छेँर य  पजलंची बलर य  नं रःमज्,चता 
मज्ं लुइगु, ह््वलेगु रारेमाः । 
थ््व पुजहिस ्त््नकीजत् य महाजिहा् 

मखं बहालर सुिर य  आगंद््यः, 
क््वराःपाःद््यः ि तुरू चीभाःद््यःरािार य  
रःमज्ं लुइगु चलन िु।

थ््व जिंजनसें रःमज्रा च््वकरा 
जतजहिं ताःहाकः िुराः चा 
चीहाकः िुइ धाइ । रःमज् 
िर य केत लस््सा िुगु िराजकमाः । 
हिापा हिापासा झी िार य  रागु 
्ैिाने िराजक माजस् य ,तैजलरा खः। 
थ््व हे िराजकरा रःमज् िर य कीगु 
खः। थ््व िराजक छपी बँुइ जनमुज् 
िक सइ । िहे करा््ं तःजसंरात 
छपीरा छमुज् बाजल बीगु खः । 
२०२४ सालपाखे टाइजचन िराजक 
िुहा ंिःसांजनसे झीगु िराजक तना 
िन। टाइजचन छपी बँुइ 
खुमुज्जनसें जझमुज् तब््क सइ । 
टाइजचन िराजकइ लस््सा रक््व 
िइगु िूगुजलं थ््व िराजक चंुरा 
रःमज् िर य केगु चलन िुरािल । 
त्ाईपाखे टाइजचन िराजककरार य  
िाकु । अनरा अनह जत िराजकरा 
चंु नं रःमज् िर य केज््यू। थ््व 
िराजकइ नं लस््सा रक््व हे िु । 
नेिाःतर य  िीिी नखः चखः बलर य  
फ््वनेगु चलन िु। रःमज् पुजहि 
बलर य  त््यःजछं त््यः, जसला चःहे 

बलर य  जसँ, गिां मुगः बलर य  
आिु िे हा! धकराः धेबा फ््वनेगु, 
चन्दद्रग्ह्, सूर् य ग्ह् बलर य  
गंजक, जमला पुजहि बलर य  चाँगुना्ा 
ंद््यः हनुमान ध््वयाखार य  हइ बलर य  
चारा िलबल फ््वनेगु चलन िु । 
िज््यराःगु चलन ििुइ रःमज् 
फ््वनेगुरा छगू अलग हे पहःिु । 
त््यःजछंत््यः फ््वनेगु नं छगू आन्द्दोलन 
किं न्हराकूगु खनेिु । 

नेपाल भारा मंकराः खलकं 
मंकराः छेँ िर य केत धकराः त््यःजछंत््यः 
फ््वनाः िःगु धेबा छकू िग््गया 
न्द्याना तःगु ि जचत््तध् हृिरं 
िान जबरातःगु िग््गयार य  आः िबू 
छेँ िर य के त््यंगु िु ।अथे हे 
इलर य  ब््यलर य  िीिी संस््थां आपालं 
मनू मंुकराः त््यःजछंत््यः फ््वंगु नं 
खः। िजनं १६िँन्हः स््वास्थ््य 
्ाज््यमन्दत्ी तीि् य् ाम डंगोलरा 
पालर य  रःमज् पुजहिकुहुि ‘ज््यरापु 
जििस’धकराः ्ाजष्रिर किं घोर्ा 
रासांजनसें मेमेगु संस््थापाखें ि मेमेगु 
िराजतपाखें त््यः जछंत््यः हाःिनेगु 
म्हःिूगु खः जक ।

त््यःजछंत््यः फ््वंिनी बलर य  
‘त््यःजछंत््यः, बकजछं त््यः, लाता 
पाता कुजलंचां िुजसंत््यः’ धकराः म््ये 
हालािजन। थ््वरा अि् य ‘प््यमना 
जतजन मना जतला क््वपाक््व कुजलसां 
िुजस जत’ धाःगु खः । त््यःजछंत््यः 
धुिा तराः रक््व रक््व हे साँस््ृकजतक 
भाजरक ्ािनैजतक िरातीर चेतना 
िराग्् बीगु म््ये नंजचनातःगु िु। 
िनकजि िुगा् यलाल श्ेष््ठं ‘च््वाजफ 
ज््वनाः द््यःला िु, िमु ज््वनाः 
गुभाःिु, न्हराम्ह न्हरागु हे िूसां 
नेिाः नेिाः छिाः िु’ धकराः 
च््वरािीगु िु । िज््यराःगु िराग््रा 
रक््वरक््व म््ये िु । नेिाः संघसंस््थां 
थ््व ‘त््यःजछं त््यः’रात आजि् यकरुपं 
सबल िुइगु, सामाजिक भाजरक 
चेतना बीगु किं रंकेमाः । 
थ््वरात गुजल ब््यापक रार य  फत, 
उजलहे नेिाःतर य गु पजहचान, 
भाजरक सांस््ृकजतक रुपं म्हसीकरा 
बीत छगू जधजसलाः गु नखःिुइ।
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बबी िेओल खलनारक

बजलउड जफल््म ’एजनमल’ पाखे 
चचा् यर य  िराच््वंम्ह अजभनेता बबी िेओल 
िुगु जफल््मं िरात खलनारकरा पात्रर य  
खनां न चचा् यर य  िःगु खः । िुगु जफल््म जलपा 
िरात िजक्् भा्तीर जफल््मपाखे खलनारक पात्ररा 
अफ् िःगु िु । िजक्् भा्तीर जफल््म ’कंगुिा’ 
न िरात खलनारकरा भूजमकरा जनिा् यह रारेत 
धाःगु खः । अजभनेता सूरा् य न उगु जफल््मर य  मू 
भूजमकरा िुगु खः । िुगु जफल््मरा जटि् िंगु 
अजप्रलर य  ज्जलि िूगु खः । नापं जफल््मरा मू पात्रर य  
सूरा् यर फस््ट् य लुक न साि् यिजनक राःगु खः । 
जटि् साि् यिजनक रारे धुकरा िुगु जफल््मरा लाजग 
िि् यक उत््साजहत िूगु िु। जसिा न जनिे् यिन 
राःगु उगु जफल््म ३२ भारां ज्जलि िुइत््यःगु 
खः । िुगु जफल््म २०२४ र य  ज्जलि िुइ धकरा 
धाःगु िु । जफल््मर य  जििा पटानी ि प्रकराि ् ािरा 
न मू भूजमकरा िु ।

जप्ररंकरा चोपडा जफल््मं क्ोडौ नोक््सरान
बजलउडरा चजच् यत 

अजभनेत्री जप्ररंकरा चोपडां 
रक््कयो हे बजलउडरा 
जफल््मर य  ज््यरा रारे धुकुगु 
िु । िुगु इलर य  
जप्ररंकरां ज््यराराःगु 
बजलउड जफल््मर य  लागत 
स््वरा कमाइ कम िूगु 
िु । चोपडां ज््यरा राःगु 
रक््कयो जफल््म चचा् यर य  
िरेगु राः । छु जहट 

म िु गज ल 
धाःसा जफल््मं क्ोडौं ध््यिा न डुबे िूगु 
खँ जपहािरेगु राः । 

भा्तीर सञ््चजा्माध््यमरा किं चोपडां अजभनेता 
अजभरेक बच््चननाप ज््यरा राःगु जफल््म ’द्ो्ा’ २००८ 
र य  ज्जलि िूगु खः । िुगु जफल््मर य  ४३ क्ोड 
लगानी िूगु खःसा जफल््मरा कमाइ िम््मा ८ क्ोड 
९७ लाख भारू कमे राःगु धकरा धाःगु िु । अथेहे 
अजभनेता सलमाननापं चोपडां ’गड् य तुस््सी ग्ेट हो’ 
जफल््मर य  न ज््यरा राःगु खः । उगु जफल््मर य  २१ 
क्ोड भारू लगानी िुगु खः । त् जफल््मं िम््मा 
१२ क्ोड ५१ लाख िक कमे राःगु खः । 
अथेहे चोपडां २००८ र य  ह्मन बािेिीनापं ’लि 
स््टयो्ी २०५०’ जफल््मर य  न ज््यरा राःगु खः । उगु 
जफल््मर य  ४० क्ोड लगानी िुगुजल उजकं ११ 
क्ोड १ लाख भारू िक कमर य  रारेत ताःलागु 
खः ।

मनो्ञ््जन

नवेाःतय्गुमौलिकनखः
यःमरिपुल्हहियािसताय्लितंुना!

नवेाःतय्गुमौलिकनखः
यःमरिपुल्हहियािसताय्लितंुना!
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प्रदेश मन्त्री

उद्ोग, वाणिज्य भूमम तथा प्रशासन

मा. सांसद बसन्त मानन्धर
बथागमत्री प्रदेश


