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	� जितेन्दद्रविलास बज्राचार् य

थिंलाथ््व पुन्हि 
कुन्हु झी सकल 
नेवाःत जानाः 
तःजिक यःमरि 
पुन्हि हना च््वना । झीसं नं थुगु 
पुन्हियात यःमरि पुन्हिया नापं 
थिंला पुन्हि नं धया, मार् ग शिर् ष 
पुन्हि नं मधाःगु मखु । उकिया 
नापं मंसिर पुन्हि, धान््यया पुन्हि, 
गौंड पूर्णि मा आदि थीथी नामं 
गैर नेवाःतय्‌ सं नं थुगु दिंयात 
विशेष रुपं हनेगु याः । थ््व 
पुन्हियात थीथी नां बियातःसां, 
थीथीकथं हंसां थुगु दिं मुख््यतःकृषि 
पेशालिसे क््ववात््ततुक््क स््ववापू दुगु पुन्हि 
खः । 

दक््कले न्हापां यःमरि पुन्हि 
गुकथं न्ह्यात धइगु खँ दुवाले । 
यःमरि पुन्हियाबारे पौराणिक 
बाखं छपु नं दु । पाञ््चल (पनौती) 
देशय्‌  च््ववंम्ह सुचन्दद्र धाःम्ह गरीब 
छम्ह मनू दु । अय्‌ सां व दान, 
धर् म याय्‌ गुली तसकं च््वन्हह्ययाः । 
छन्हु कुवेरं फ््वगिंया भेषधारण 
यानाः सुचन्दद्रया थाय्‌  फ््ववं वःबलय्‌  
साःगु,भिंगु दुथे फुथे बांलाक््क 
नकूगुलिं फ््वगिं भेषकया वःम्ह 
कुबेरं ज्ञानगुणया खँ कनाः तःसि 
छगः बियाः यःमरि दय्‌ काःभकारी 
तयाःपूजा या धकाः थः कुबेरयागु 
रुप क््यनाः अनंतंु अन््तर ध््ययान 
जुयावन । कुबेर ंधाः थेंतुं हे 
यःमरि दय्‌ काः प््यन्हु तक स््वनाः 
थःम्हं नं न याः दान यासांनिसें 

झन््झन ्भरिपूर् ण जुल न ंधाइ । 
गनं गनं जाकिचुंया मरि दुने 
साखः, हाम््ववः तयाः दय्‌ का तःगु 
यःमरि कुबेरयात दानबीगु व 
उबलय्‌  निसें जिया वयाः सुचन्दद्र 
महाजन जुल धाइ ।

स््वयम््भभू महाचैत््य दय्‌ के न्ह्यः 
छगू नमूना कथं गुम््बज आकार 
दय्‌ कूगु जुल, थुकी दुने न््ययागः 
आखे ५म्ह बुद््ध प्रतीक खः । 
थुगु हे इलंनिसे ंदुने चाकुतयाः 
जाकिचुंया यःमरि दयकाः कुथिइ 
स््वनाःपूजा यायेगु व यःमरि पुन्हि 
हनेगु चलन न्हह्ययाःगु विश््ववास 
समाजय्‌  दु ।

गौडा देसया जुजु प्रचण््डदेवं 
दीक्षाकयाःशन््ततिकराचार् य जुयाः 
स््वयम््भभूया ज््ययोतित््वपुयाः स््वयम््भभू 
महाचैत््य दय्‌ कल । थ््व गौडा देस 
थौंकन्हय्‌  कलकत््तताया जःखः 
लाः ।अनया थाय्‌य ात पुर धाय्‌ गु 
याः। काशीपुर, शिखरपुर, 
मेदनीपुर, मेमेगु नं पुरत दु । 
शिखरपुरय्‌  नं यःमरि पुन्हिया 
जःखः यःमरि हे आकार 
ंजाकिचुंया मरि दय्‌ काः थुकी दुने 
नैक््यया व साख तयाः दयेकेगु 
याइ । थ््व यात पिते धाइ। 
सुथय्‌  झीथाय्‌  ब््ययाांचा वःतः थें 
अन बँुया प््यकुनय्‌  ब््ययाांचा ब््वतइ । 
अन शक सम््वतमाने याइसा सूर् य 
दिनमान कथं झीथाय्‌  स््वयां छन्हु 
लिपालाः । झी थाय्‌  २ गते सा 
अन १ गते अर्था त संल्हुजइ । 
तर चन्दद्रमास कथं तिथि धाःसामिलय्‌  
जू । अन नं यःमरि किसानत 
मण््डल, सरदार, नसकार, दासतसें 
दय्‌ कीसा मेमेगु जाति नंदय्‌ कू। 

तःताजि नां, दर्‌श न छगू हे

(ल्यं ११ पेजय‌्‌)

साःगु भिगंु मरिचरिया नितंि ं
लुमकंादिसँ
लक्षष्मण गमाल
प्रोप्राइटर

लाखा छँे
LAKHA CHEN

साेह्रखुट्टे, वडा न.ं १६, ये ँ।

स््वयम््भभू महाचैत््य दय्‌ के 
न्ह्यः छगू नमूना कथं 
गुम््बज आकार दय्‌ कूगु 
जुल, थुकी दुने 
न््ययागः आखे ५म्ह 
बुद््ध प्रतीक खः ।

(ल्यं ११ पतिइ)
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	� नपृेन्दद्रलाल श्रेष््ठ

थौंकन्ह्यः सामाजिक संजालंयाना 
ज््यया न्ह्याम्हेसिया याः लिच््ववः 
वइतिनिकि ज््यया थःम्हेसिया यानागु 
धका होड चले जुयाच््ववंगु दु । थ््व 
हे छगु दसु जुगु येँया हनुमानध््ववाखाया 
प्रहरी चौकि व नेपाली सेना 
कयातःगु कम््पपुकोटया ब््ययारे 
चिइकेगु खँ न्ह्यागु खः। 

तत््ककालिक येँ महानगरपालिकाया 
मेयर बिद््ययासुन््दर शाक््यया पालय्‌  
येँया हनुमानध््ववाकाय्‌  च््ववंगु प्रहरी 
कार्या लयय्‌  अन चिकां येँ टेकुइ 
छेँ दय्‌ का बिया अन चौंकी भवन 
चिइकेगु खँ जुगु खः। अथेहे 
नेपाली सेनायात येँया तिनख््यलय्‌  
छेँ दना अन चिइकेगु खँ जुगु 
खः।

हनुमानध््ववाखाय्‌  च््ववंगु पुलांगु 
प्रहरी चौकी चीकेगु लागिं नेपाल 
प्रहरीलिसे न्हापा हे सम््झझौता 
जुइधुंकूगु खँ पिहां वःगु दु। 
हनुमानध््ववाखाया प्रहरी चौकी लिसें 
अन दुगु नेपाली सेनाया ब््ययारेक 
चीकाः उगु थासय्‌  खुल््लला यायेगु 
योजना येँ महानगरपालिका 
लगायतया निकायतय्‌ सं तयार 
याःगु खः । तर सरकारी 

प्रक्रिया ढिला जूगुलिं 
जिल््लला प्रहरी 

कार्या लयया पुलांगु भवन थुने 
लिबानाच््ववंगु खः ।

येँ महानगरपालिकाया पुलांम्ह 
मेयर विद््ययासुन््दर शाक््ययं थःपिंसं 
प्रहरीया भवन थुनेत टेण््डर 
आह््ववानया तयारी समेत यायेधुनागु 
खँ कनादिगु दु। वहे इलय्‌  
चुनाव वःगुलिं ज््यया मन्हह्ययाःगु खँ नं 
वय्‌ कलं कनादिल । 

हनुमानध््ववाखा लागा खुल््लला यायेगु 
लागिं हे उगु प्रहरी कार्या लयया 
लिउने च््ववंगु निगू स््ककु ल कान््तति व 
अथे हे उगु क्षेत्रया पुलांम्ह प्रदेश 
सांसद राजेश शाक््ययं नं प्रहरी 
कार्या लय नापनापं कम््पपुकोटया 
सैनिक ब््ययारेक समेत चीकेगु खँय्‌  
सकलें सहमति जुइधुंकूगु खँ 
कनादिगु दु। हनुमानध््ववाखा लागा 
खुल््लला यानाः न्हू स््वरुपय्‌  दयेकेत््यनागु 
मास््टर प््ललानया नक््ससा नं वय्‌ कलं 
सामाजिक सञ््जजालपाखें सार् वजनिक 
यानादीगु दु। उगु मास््टर प््ललानय्‌  
सेनाया ब््ययारेक दुने लानाच््ववंगु 
मजाः देगःयात समेत खुल््लला 
यानाःपित हयेगु योजना दुथ््ययानाच््ववंगु 

दु। सेनां थ््व मास््टरप््ललानयात स््ववीकृति 
बिसें ब््ययारक दुने लानाच््ववंगु 
ऐतिहासिक शिश महल छगू 
पुनर्निर्माण   याना बिउ धकाः 
प्रस््तताव याःगु व थःपिंसं उकियात 
स््ववीकार यानागु खँ नं वय्‌ कलं 
कनादिल । अन दुगु सेनाया 
ब््ययारेक न्हापा कोत पर् व जूगु 
थाय्‌  खः । थ््व कोत पर् व लिपा 
नेपाःया राजनीतिइ जंगबहादुरया 
उदय जूगु खः । उकिं इतिहासया 
थ््व पक्ष नं खने दइ कथं 
उकियात सुरक्षित यायेगु खँ जूगु 
जानकारी शाक््ययं बियादिल । 

अथे हे पूर् व मेयर शाक््ययं 
नं प्रहरी कार्या लययात अनं 
चीकाः सैनिक मुख््ययालयया नापसं 
छेँ दनाः च््वनेगु व््यवस््थथा जूगुलिं खँ 
मिले जुयाः न्हह्ययाः वनाच््ववंगु खँ 
कनादिल । 

योजना तयार जुइधुंकाः नं 
ज््यया मन्हह्ययाःगुलिं थौंकन्हय्‌  सम््पदा 
अभियन््तता पुचलं ज््यया मवःगु थ््व 
प्रहरी चौकी थुना छ््वये माल धकाः 
अभियान न्ह्याकाच््ववंगु दु। थ््वहे झ््वलय्‌  
नेपाल प्रहरी ंउगु थासय्‌  प्रहरीया 
म््ययुजियम चायेकूसा जी धकाः खँ 
पित हःगुलिं उकियात विरोध 
याना हःगु दु।

जस कायेगुलि अभियन््ततापिं न्ह्यःने वनेगु कुतः
॥ बिचाः ॥

मा. रंजीता श्रेष्ठ
मन्त्री

भूमि व्यवस्था, सहकारी तथा 
 गरिबी निवारण

मा. पुकार महर््जन
प्रदेश मन्त्री

पर््यटन, संस्कृ ति तथा सहकारी मन्त्री
बागमती प्रदेश

नवेाःतय‌्ग ुमौलिक नखः 
यःमरि पुन््हहिया लसताय ्भितंुना !

नवेाःतय‌्ग ुमौलिक नखः 
यःमरि पुन््हहिया लसताय ्भितंुना !
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ऐतिहासिक तथ््यकथं 
मंगोलियन मूलया आदिवासी 
जनजाति दनुवार मध््यकालीन 
नेपाःया इलय्‌  (झिंप््ययंगूगु 
शताब््ददीपाखे) मध््यतराईया शासकीय 
सत््तता न्ह्याका वयाच््ववंगु छगू संगठीत 
जाति खः । गुपिन््त दनुवार, 
दुनुवार, दोनवार, द््ववोनवार 
धाइगु खः । तिरहुतिया जुजु 
हरिसिंहदेव दनुवार खः । मैथली 
कवि विद््ययापतियात शरण ब््ययूम्ह 
बनौलीया जुजु पुरादित््य सिंह नं 
दनुवार खः । थुगु प्रसंगपाखें 
थुगु दनुवार जाति राजखलक 
जूगु अनुमान याय्‌ फु ।

नेपाल सरकारपाखें सूचिकृत 
आदिवासी जनजातित मध््यये अति 
सीमान््तकृत आदिवासी जनजाति 
पुचलय्‌  थुगु जाति नेपाःया 
तराई, भित्री मधेश व पहाडी 
यानाः मुक््ककं ६२गू जिल््ललाय्‌  न््यनाच््ववंगु 
दु । इतिहासकारपिनिगु कथं 
थुगु जाति नेपालमण््डलया 
शुरुवातनिसें नेपालय्‌  च््वना वयाच््ववंगु 
खः । दनुवार जातिया इतिहास 
अध््ययन याय्‌ गु इलय्‌  उपिं 
सिम्रौनगढ राज््यशासन सत््ततालिसे 
स््ववानाच््ववंगु दनुवारलिसे सम््बन््धधित 
सफुतिइ न्ह्यथनातःगु खनेदु । 
थीथी दस््ततावेजकथं नेपाःया 
दनुवारत निद््ववः दँ न्ह्यःनिसें च््वना 
वयाच््ववंगु खनेदु । थौंतक लूगु 
दस््ततावेजत मध््यये दनुवार जातियात 
कयाः न्ह्यथनातःगु पुलांगु अभिलेख 
वि.सं. १८२७य्‌  पथृ््ववीनारायण 
शाहपाखें सिद््ध भगवन््तनाथयात 
पण््डडित््ययाई लःल््हााःगु लालमोहर 
खः । थुगु लालमोहरय्‌  दनुवार 
जातियात कयाः न्ह्यथनातःगु दु । 
राष्ट्रिय जनगणना २०६८ कथं 
दनुवारतय्‌ गु ल््ययााः ८४,११५म्ह 
दु । 

दनुवार खँग््ववःया उत््पतियात 
कयाः थीथी मत खनेदु । गुम्हेस््यया 

निगू पहाडया दथइ च््वनीपिं 
धकाः ‘दोणीवार’ खँग््ववःपाखें 
दनुवार जूगु मत दुसा गुम्हेसिगु 
‘दोन’ खँग््ववःपाखें दनुवार जूगु 
मत दु । अथेहे ‘द्रोणाचार् य’या 
सन््ततानकथं न्ह्यथनातःगु दुसा 
गुम्हेस््ययाां दलवार(लडाकु) खँग््ववःपाखें 
दनुवार जूगु खँ न्ह्यथनातःगु 
दु ।

दनुवार जातिया भाषायात 
‘दनुवारी’ धाइ । दनुवारी भाषा 
मागधि प्राकृत भाषापाखंे विकास 
जूगु खः । दनुवारतय्‌ सं न््ववाइगु 
जूगुलिं थुगु भाषाया नां ‘दनुवारी’ 
जूवंगु खः । नेपालवर् गया 
मागधेली भाषाय्‌  दनुवारीतय्‌् त 
लिक््क मानेयाइ । थुगु भाषा 
नेपाःया पूर् वनिसंे पश््चचिमतकया 
भित्री मधेश नापं महाभारत 
पर् वतया लहरय्‌  च््वनीपिं 
दनुवारत््ससं न््ववाइ । राष्ट्रिय 
जनगणना २०६८कथं दनुवारी 
भाषा न््ववाइपिनिगु ल््ययााः 
४५,८२१म्ह दु । दनुवारी भाषा 
दनुवार जाति न््ववाइगु भाषा 
धकाः नेपाल राजकीय प्रज्ञा 
प्रतिष््ठठान, कमलादी, येँया 
पुनःमुद्रण २०५०य्‌  जूगु नेपाली 

बृहत शब््दकोषय्‌  न्ह्यथनातःगु 
दु ।

दनुवारतय्‌ गु थःगु हे 
रीतिरिवाज, संस््ककार, संस््ककृति , 
भाषा, चालचलन दुसा नं थुमिके 
थः च््वना वयाच््ववंगु थासय्‌  च््वनीपिं 
मेमेगु समुदायया प्रभाव लाःगु 
खनेदु । दनुवारी भाषा भौगोलिक 
बासस््थथानकथं अनया समुदायपाखें 
प्रभावित जूगु खनेदु । तराइया 
दनुवारत मैथिली भाषापाखें 
प्रभावित जूगु दुसा पहाडपाखें 

च््वनीपिं दनुवारत पहाडी भाषापाखें 
प्रभावित जूगु खनेदु । दनुवारी 
भाषाया मौलिक स््वरुप सिन््धधुली, 
उदयपुर, सर्ला ही, सिरहा, 
धनुषा जिल््ललाय्‌  च््वनाच््ववंपिं 
दनुवारतय्‌ के लुइकेफु । छगू 
इलय्‌  तिरहुत राज््यया शासकीय 
भाषा जूगु दनुवारी भाषा मैथिली 
ब्राह््मणतय्‌ ग तत््ककालीन इलय्‌  
दरबारिया रजगजया हुनिं 
किचलय्‌  लत । थुगु क्रम अझ 
नं न्ह्यानाच््ववंगु दु ।

दनुवारी भाषाया हलंज््वलं 
राष्ट्रिय दैनिक ‘गोरखापत्र’या 
नयाँ नेपाल पेजय्‌  लच््छछिइ निक््ववः 
पिथना वयाच््ववंगु दु । थुगु 
भाषापाखें सिन््धधुलीया कमलाखोज 
क्षेत्रय्‌  प्राथमिक तगिमय्‌  ब््ववंकेगु 
याः । 

दनुवार
जनजाति म्हसीके
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किपू नगरपालिकाय्‌  ऐतिहासिक नापं 
सांस््ककृति क रुपं महत््वपूर् ण लागा अले 
च््वबहाःया क््वयना गणेद््ययः लागाय्‌  दयेकूगु 
सुक््खखा बन््दरगाह खः । बाहिरी चक्रपथ 
नापं फष्टट्रयायक नाप स््ववाका दयेकेगु 
योजना तत््ककालिन सरकारतपाखें याःगु 
खः । स््थथानीय तयेस विरोधयासां राज््ययं 
सुख््खखा बन््दरगाह दयेका हे त््ववःतल । उगु 
सुख््खखा बन््दरगाह दयेकेगु ज््यया पूरा जूसा 
आःतक न उकियात छ््यले फयाच््ववंग 
मदु । उकियात स््ववायेगु निति बाहिरी 
चक्रपथ नापं फाष््ट ट््ययायक मस््ववायेकं व 
बन््दरगाहया छ््यले तधःगु हाथ््य जुयाच््ववंगु 
दु । राजधानीइ अथे सुख््खखा बन््दरगाह 
दयेके मज््ययू धकाः स््थथानियया तसकं 
विरोध याकतकं सरकारं बेवास््तता याना 
दयेकूगु खने उगु सुख््खखा बन््दरगाहयात 
कया इलय्‌  ब््यलय्‌  राज््यया थुगु निर् णय 
पाय्‌छि  मजुल धकाः तकं सः तयेगु 
नापं बहस यायेगु ज््यया जुयामच््ववंगु नं 
मखु । 
लिपांगु इलय्‌  वया च््वबहाःया सुक््खखा 

बन््दरगाह संचालनया जिम््ममेवारी निजी 
क्षेत्रयात बिउगु समाचार वःगु दु । छ 
दिं न्ह्यः जक संचालक समिति व ट्रान््स 
नेपाल टीआरएस लोजिपार् क प्रा.
लि.दथइ बन््दरगाह संचालन सम््झझौताय्‌  
ल््हााःचिं जूगु खः । सुख््खखा बन््दरगाहयात 
गुलि फु उलि सदुपयोग यायेमाः अले 
स््थथानीयवासीया भावना कथं नं न्हह्ययाः वनेगु 
कुतः यायेमाः ।

॥ सम््पपादकीय ॥

सुख््खखा बन््दरगाहया 
सदुपयोग याः 

लँया विकासया नापनापं देशया विकास जुइगु खँय्‌  निगू मत 
मदु । तर नेपाःया सन््दर् भय्‌  स््वय्‌ गु खःसा माःकथंया लँ मदुगु 
जक मखु, दुगु लँया नं इलय्‌  मर् मत सम््भभार याय्‌ मफूगु हुनिं 
तःधंगु समस््यया फय्‌ मालाच््ववंगु अवस््थथा दु । थ््व सकस््ययाां फयाच््ववंगु 
तःधंगु समस््यया खः, सायद व स््वनिगःया लँ हे जुइमाः वा 
पूर् वनिसें पश््चचिमय्‌  च््ववंगु जिल््ललाय्‌  हे जुइमाः वा नेपाःया थीथी 
जिल््लला स््ववाइगु राजमार् ग हे जुइमाः, फुक््क थासय्‌  व हे नियति 
फय्‌ मालाच््ववंगु थौंया यथार् थ खः ।

नेपाःया राजमार् गया अवस््थथा स््वय्‌ गु खःसा तसकं नाजुक 
अवस््थथाय्‌  दु । उकिया इलय्‌  हे स््तरोन््नति व भिंकेमाःगु खःसां नं 
इलय्‌  मजूगु जक मखु, उकिया नितिं निश््चचित इलय्‌  क््वचाय्‌ केत 
ठेक््कका ब््ययूसां नं इलय्‌  क््वमचाय्‌ कूसे म््ययाद जक थप यानाः सकसितं 
हायलकायल यानाच््ववंगु दु । थुकिया ल््ययूने सुयागु ल््हााः दु धइगु 
आःतक नं दुवालेगु ज््यया जूगु मदुनि । थजाःगु नियति थौंकन्हय्‌  
नारायणगढ–मुग््ललिम सतकं फय्‌ मालाच््ववंगु दु, गुकिं यानाः आम 
नागरिकत आवतजावतया नितिं हे तःधंगु समस््यया जुयाच््ववंगु दु । 
अथेखःसां नं थुकियात कयाः सम््बन््धधित निकायया लापरवाही ं
सतकया सुधार याय्‌ गु स््वयां समयावधि थप याय्‌ गु ज््यया जक 
जुयाच््ववंगु दु । थ््व छगू दसू जक खः, थजाःगु दसू मेमेथाय्‌  
मखु, देशया राजधानी जुयाच््ववंगु येँय्‌  नं अथे खः धाःसां 
पाइमखु । येँया त्रिपुरेश््वर सतक खण््डया अवस््थथायात स््वय्‌ गु खःसा 
नकतिनि छंु भचा राहत महसूस याःगु दुसा चोभार दक्षिणकाली 
सतकखण््ड अले स््वनिगः दुहांवइगु अतिकं महत््वपूर् ण कलंकी 
थक््ववााःया सतक अवस््थथा स््वय्‌ गु खःसां नं भिंकेगु ज््यया तःदँ दय्‌ धंुकाः 
नं आःतक नं क््वचाःगु मदुनि । थजाःगु अवस््थथा सायद नेपाःया 
फुक््क थासय्‌  जुयाच््ववंगु दु । तर ठेक््ककेदारयात धाःसा थुकिं छंु 
हे लिच््ववः लानाच््ववंगु मदु । 

थ््व हे झ््वलय्‌  नकतिनि हे जक इलय्‌  हे ज््यया क््वमचाय्‌ कूपिं 
ठेकेदारतय्‌ गु धलः दय्‌ काः न्हापां भिनेगु नितिं ह््ववःताः बीगु व 
उकियात नं अटेर यात धाःसा जेलतकं तय्‌ गु नितिं निर्देश न 
बियादीगु दु । थीथी मन्त्रालयया सचिव, प्रहरी प्रमुख, येँ, यलया 
प्रमुख, स््ववंगू हे जिल््ललाया प्रमुख जिल््लला अधिकारीयात मँुज््ययाय्‌  सःताः 
उकथं निर्देश न बियादीगु खः । जिल््लला स््तरय्‌  न्ह्याकाच््ववंगु विकास 
निर्माणय ा ज््ययाया अनुगमन याय्‌ त व इलय्‌  हे ज््यया क््वचाय्‌ के 
मफूगु ठेकेदार व फर् मया सूचं तयार यायेत तकं निर्देश न 
बियादीगु दु । थुकिया अभावं वा लापरवाही ंयानाः हरेक क्षेत्रय्‌  
भ्रष््टटाचारया नितिं ग््ववाहालि जुयाच््ववंगु दु । नापं थुकिया लिच््ववः जनतां 
फय्‌ मालाच््ववंगु दु । निश््चचित रुपं न्ह्याकादीगु पलाखं विकास निर्माणय ा 
ज््ययाय्‌  जुयाच््ववंगु बेथिति व लापरवाहीयात छंु हदतक म्हो याय्‌ त 
ताःलाइ । थजाःगु पलाःयात लसकुस जक मखु, सचेत 
नागरिकतय्‌ सं तिबः बिल धाःसा बांमलाःगु नियतं ज््यया यानाच््ववंपिं 
ठेकेदार, फर् मत हतोत््ससाही जुइ । 

न्हूगु आशा

॥ समसामयिक ॥
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	� पन््नना महर् जन

थ््व कासा अप््ववः 
यानाः बाह््नना क््वथाय्‌  
म्हितीगु खः । 
दुमयात मिखाय्‌  चिकाः मेपिन््त 
थियाः म्हितीगु थ््व कासा मेमेगु 
क््वथाय्‌  म्हितूसां मिसा मस््त हे 
जक म्हितूगु खनेदु । मिजं मस््त 
म्हिती बलय्‌  उलि हिसि मदु । 
उकें थ््व छगू मिसा मस््तय्‌ गु कासा 
धाःसां धंु पाइ मखु ।
	� कासा म्हितेत माःगु ज््वलं

क) बाह्रा क््वथा वाय्‌  खालिगु 
क््वथा ।

ख) न््ययाम्ह खुम्ह कासामि
ग) दुम जुइम्ह छम्ह
घ) मिखाय्‌  चीगु रुमाल छकू

	� २. कासा म्हितेगु तरिकाः-

कासामिपिं मध््यय्‌  छम्ह दुम 
ल््यइ । वयात मिखां खने मदयेक 
रुमालं मिखाय्‌  चिकी । अले वयात 
छगू कुनय्‌  तयाः सकलें मेमेथाय्‌  
च््वनाः धाइः-

सकलें:�- "ते......ल" ।
दुम जूम्हं क््वथायागु अन््ददाज 

कयाः कासामिपिन््त ज््वनेत ल््हााः 
ब््वयेकाः उखंे थुखें माली । 
कासामिपिं छलय्‌  छलय्‌  जुयाः 
उखंे थुखें, थुखें उखे बिस््ययुुं 
जुइ । फयाँ फछि सः वयेकी 
मखु । दुमजूम्हं कासामित गुखे 
पती वन धकाः चीसलं वःगु 
छ््ववास््यया छ््ववास््यया सलं अन््ददाज याइ । 

थुकिया हे भरय्‌  वं थिउ 
वनी । थिजक थियां मगाः, 
ज््वना तयेमाः । क््ववातुक ज््वनाः 
वाय्‌  घय्‌ पुनाः दुम जूम्हं 
धाइ, अझ फःसा नां हे 
कयाः धाइः-

दुमः- ‘पिच््चचा......... ।"
थथे धाधां मिखाय्‌  चिना तःगु 

उली । अले ज््ववंकूम्ह पती दुम 
जुइ । वयात मिखाय्‌  चिकी । 
कासा हानं न्ह्याइ । थुकथं दुम 
हिलाः न्ह्यातले कासा म्हिती ।

कानाकाना पिच््चचा

॥ कासा ॥

नवेाःतय‌्ग ुमौलिक नखः 
यःमरि पुन््हहिया लसताय ्भितंुना !

सुिनता डंगोल
उपप्रमुख

येेँ महानगरपालिका

नवेाःतय‌्ग ुमौलिक नखः 
यःमरि पुन््हहिया लसताय ्भितंुना !

मन््जली शाक्य
उपप्रमुख

यल महानगरपालिका
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	� समा श्री

न्हिथं सुथय्‌  
जब देगःया गं न््ययाइ 
जिं बिचाः याय्‌  
मनुखँ द््ययः थनाच््वन !
बाय्‌  मेगु छंु?

सः खुसि मखु यकःति बाःवनिम्ह 
सः चाकछिं न््यनावनी 
गंया थ््वया व तरङ्ग चाकलिं जुइ 
चाकःदुने 
म््ववानाच््वनी केवल चेतना 
सिना केवल ल््वहँ थें जक 
न्ह्यलंचाः केवल ज्ञान 
मुर्छा  मात्र अज्ञानता
न्हिथं सुथय्‌  
जब देगःया गं न््ययाइ 
जिं बिचाः याये 
देगःया गंनं 
द््ययः न्ह्यलं चाय्‌ की कि मूर् खता ?
 
मिँ गन जक मदु थें 
प््ववााःया मिँ नं मिँ हे खः नि !
तं नं ला मिँ हे खः !
अभिमान नं मिँ 
मिँ संरक्षक खः जीवनया 
मिँ विनाशक नं खः जगतया
सौम््य, शान््त लकसय्‌  
न्हिथं सुथय्‌  
जब देगःया गं न््ययाइ 
जिं बिचाः याये 
देगःया गंनं 
मिँ ग््ववाकी कि स््ययाइ ?

न्हिथं सुथय्‌  
जब देगःया गं न््ययाइ 
जिं बिचाः याये 
मनुखँ देगः दुनेया ल््वहँ थनी !
वा
थः दुनेया मूर्ति  ?
सिनाया सौन््दर् य

	� सुधीर ख््वबि

मुसुकालं छाय्‌पिय ा 
प््ययाखं ल्हु ल््हुुं
समाधिस््थ जुइतःक््वब््ववाई
सिमा क््वसं नतंु
सुखुगंगु हः
ब्रम्हलीन जुइतः ।

न मोह न राग न द््ववेष
लिपांगु सत््य नालेत 
छगू याउँपहः 
छगू स््ववाभाविकता 
छगू प्राकृत नियम
कथहं 
सिनाया आत््मबोध यायां ।

सिमा छ््ममा
म््ववानाच््वनी कचाकचाय्‌  
हःहलय्‌  
छगू कालखण््ड तक््क 
स््थथीर र संयमित जुया
हाया वनाच््वनिगु हःया बायाय्‌  
चुली जायावयाच््ववंगु न्हूगु हःया नापलानाय्‌
स््ववापू आत््मबोधया यायां ।

जिन््दगी धाथें धाय्‌ गु खःसा
सुथय्‌  न्ह्यानाः 
न्हिनय्‌  ल््ययायम्ह जुया
सनिलय्‌  सिँपय्‌  झासु लनी
थुकिइ न्हूगु खँ छु दु धका
अजू चाया वा दुखी जुइतः 
यध््यपी खँ ध््ववाथइके फुसा 
थ््व चु मखु छंु नं ज््ययाभःया 
थ््व ला 
श्रीखण््ड खः मोक्षया 
सिनाया सौन््दर् य खः ।

॥ साहित््य ॥

ल््वहँ व मुर्ति  सुखुगंगु हः
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सरकारी ज््ययाखँय्  नेपालभाषा
संविधानया धारा ७ या 

उपधारा (२) लय्‌  नेपाली भाषाया 
अतिरिक््त प्रदेश ं थःगु प्रदेशदने 
बहुसंख््यक जनतां नवाइगु छगु 
वा छगु सिव ेअप््व राष्टट्रभाषायात 
सरकारी कामकाजयो भाषा 
निर्धारण  याय्‌  फइगु उल््ललेख 
याना तःगु दु। प्रदेश सरकारी 
कामकाजया भाषा ऐन २०८० 
राजपत्रय्‌  प्रकाशित जुयाच््ववंगु 
संविधानकया उगु धारा नं न्हापांगु 
इलय्‌  छ््यलाबुलाय्‌  वगु दु। 
अथेयानाः वाग््मती प्रदेशदने निगु 
भाषा सरकारी कामकाजी भाषाया 
रुपय्‌  छ््यलेगु वधैानिक लँ चागु 
वाग््मती प्रदेशका पर् यटन, उद््ययोग 
तथा सहकारी मन्त्री पुकार 
महर् जनं धयादिल । भाषा नापं 
उकिया लागि छ््यलेगु लिपि तकं 
सरकारी कामकाजय्‌  छ््यलेफइगु 
दु। वाग््मती प्रदेश सरकारया 
अनुसार थ््वहे वइगु बैशाख २३ 
गते निसंे उगु भाषायात सरकारी 
कामकाजय्‌  लागू जुइ त््ययंगु दु। 
राजपत्रय्‌  प्रकाशित जुगु १ सय 
८० दिं धुकंाः उगु ऐन लागू 
जुइगु प्रावधान दु। वाग््मती 
प्रदेशसभाया सर् वसम््मत रुपं 
पारित यागु उगु ऐन गत 
कार्ति क २३ गते प्रमाणीकरण 
जुया उगु हे दिन राजपत्रय्‌  
प्रकाशित यागु खः । आः प्रदेश 
सरकार ंनियमन क्षेत्राधिकारदनेया 
सरकारी निकाय, सार् वजनिक 
संस््थथान व प्रतिष््ठठान लगायतया दक््व 
थासय्‌  थुगु भाषा छ््यलेगु तयारी 
यानाः न्ह्यने वनेगु मन्त्री महर् जनया 
धापु दु। अथेहे दक््व सरकारी ज््यया 
याय्‌ त व कार्या लय दइगु 
सार् वजनिक दस््ततावजय्‌  नं निगु 
भाषाया दस््ततावजीकरण व 
अभिलेखीकरण याय्‌ माःगु ऐनय्‌  
धयातःगु दु। सेवाग्राही ं माःसा 
सरकारी कामकाजया भाषाय्‌  लिखित 

व मौखिक सूचना बिइगु वा 
काय्‌ गु जुइ । सेवाग्राहीपिन््ससं पेश 
याइगु निवदेन, प्रमाण, कागजात 
लगायतया सम््बन््धधित दस््ततावज नापं 
वहे भाषाय्‌  दस््ततावजीकरण व 
अभिलेखीकरण याइगु ऐनय्‌  उल््ललेख 
यानातगु दु। प्रदेश सरकार ंप्रदेश 
राजपत्र प्रकाशन याइबलय्‌  
नेपाली भाषाया अतिरिक््त तामाङ 
व नेपाल भाषाय्‌  नं याय्‌ फइ । 
प्रदेश सरकार तथा स््थथानीय तहलय्‌  
पत्राचार व सार् वजनिक सूचना 
प्रकाशन तथा प्रसारण याय्‌ त 
कागजातया शीर् ष भागय्‌  ना व 
मिति तामाङ भाषाया मञ््जजुश्री संवत ्
व नेपालभाषाया नेपाल संवत ्
समेत उल््ललेख याय्‌ फइ । उगु 
ऐनय्‌  तामाङ भाषा व नेपाल 
भाषालिसंेया प्रदेश दुने न््ववागु 
फुक््क भाय्‌य ात प्रदेश विश््वविद््ययालय, 

उच््च शिक्षा व शिक्षण संस््थथाय्‌  
स््ननातकोत््तर तगि ं व विद््ययावारिधि 
तगितंक अध््ययन, अध््ययापनया 
व््यवस््थथा याय्‌  फइगु धाःगु दु। 
प्रदेश सरकारी कामकाजया भाषा 
प्रयोगयात मानकीकरण वा 
स््तरीकरण, आधुनिकीकरण, 
व््यवस््थथित र सेवाग्राहीमैत्री दय्‌ कते 
कम््प्ययुटर प्रोग्राम, उपकरण, 
भाषा अनुवादसम््बन््धधी प्रविधि व 
यन्तत्रत माःकथं व््यवस््थथालिसंे सम््बन््धधित 
ज््यया याय्‌ माःगु खँ ऐनय्‌  न्ह्यथनातःगु 
दु। ऐनय्‌  दुगु व््यवस््थथा कार्यान् ्वयन 
याय्‌ त सरकार प्रतिबद््ध दुगु 
उद््ययोग वाणिज््य, भूमी तथा सामान््य 
प्रशासन मन्त्री रामकृष््ण चित्रकारं 
धयादिल । ऐनया कार्यान् ्वयनय्‌  
संु नं सत््ततापक्ष व प्रतिपक्ष 
जुइमखु। सकलंे जानाः कार्यान् ्वयन 
याइ ।’ मन्त्री चित्रकार ंधयादिल । 
वाग््मती प्रदेशया थ््व ज््ययाां जनस््तरय्‌  
प्रदेशया उपस््थथिति व महत््वयात 
थुइकीगु प्रधानमन्त्री पुष््पकमल 
दाहाल ‘प्रचण््डडं’ धयादीगु दु। 
वय्‌ कलं थुगु ज््ययाां राष्ट्रियता व 
विविधतायात ब््वलंकगुे ज््यया याइगु 
धयादीगु दु। वाग््मती प्रदेशया 
सांसदपिनि ल््हााःचि मंुकगुेनिसंे थीथी 
अन््र््तक्रिया सहलह ज््ययाझ््ववः न्ह्याके 
धंुकाः थुगु विषय मन्त्रिपरिषद््यया 
एजणे््डडा जुयाः प्रदेशसभां सर् वसम््मत 
पारित जुइगु स््थथितिइ थ््ययंगु खः । 
वास््तवय्‌  गुगंु नं ऐन निर्माणय्‌   
सरोकारवालाया सक्रियता, 
पहलकदमी गुलि अप््ववः महत््व 
दइ धइगु खँ थुगु ऐनं दय्‌  
कूगुलि ं सकसितं प्रष््ट यानाब््ययूगु 
दु।

प्रदेश सरकार तथा 
स््थथानीय तहलय्‌  
पत्राचार व 

सार् वजनिक सूचना 
प्रकाशन तथा प्रसारण 
याय्‌ त कागजातया 
शीर् ष भागय्‌  ना व 
मिति तामाङ भाषाया 
मञ््जजुश्री संवत ्व 
नेपालभाषाया नेपाल 
संवत ्समेत उल््ललेख 
याय्‌ फइ ।
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॥ अन््तराष््टटिय ॥

हलिमयय्‌  दकलय्‌  थिकेगु 
झीगु सहरया धलः सार् वजनिक 
जूगु दु। कोनोमिस््ट इन््टटेलीजेन््स 
युनिट (इआइयू) न लच््छछियकं 
सर्वेक्षण  यान च््वनेत दकलय्‌  
थिकेगु हलिमयया झीगु सहरया 
धलः सार् वजनिक याःगु दु । 
इआइयु न दँय्‌  दँसं दकलय्‌  
थिकेगु सहरया धलः सार् वजनिक 
याना वयाच््ववंगु खः।

थुगु दँय्‌  न सिंगापुर दकलय्‌  
थिकेगु सहरय्‌  न्हापागु थासय्‌  
लागू दु । सिंगापुर धुकां ११ 
दँलिपा गुक््ववः तक हलिमय 
दकलय्‌  थिकेगु सहरया धलखय 
न्हापागु थासय्‌  लागू दु ।

संयुक््त राज््य अमेरिकाया 
न््ययुयोर् क सिटीयात लिउनेलाक््कका 
स््वविट््जरल््ययाण््डया ज््ययुरिच निगुगु 
दकलय्‌  थिकेगु सहर जूगु दु । 
इआइयुया सर्वेक्षण  कथं न्हापागु 
दँय्‌  न््ययूयोर् क सिटी निगुगु थिकेगु 
सहर जूगु खःसा थुगु दँय्‌  
स््वगूगु थासय्‌  लागू दु ।

अथेहे प््ययंगू थासय्‌  
स््वविट््जरल््ययाण््डया जेनेभा शहर लागू 
दु सा न््ययागु थासय्‌  हङकङ, 
खुगूगु थासय्‌  लस एन््जलस, न्ह्यय्‌ गू 
थासय्‌  पेरिस, च््ययागूगु थासय्‌  
कोपनहेगन लागु दु । अथेतु, 

गूगु थासय्‌  इसराइलया तेल 
अविभ व झीगु थासय्‌  सान 
फ्रान््ससिस््कको शहरया नां हलिमयया 
दकलय्‌  थिकेगु शहरय्‌  नां 
दुथ््ययााःगु दु। 

इआइयू न अगस््ट १४ 
निसे सेप््टटेम््बर ११ तक उगु 
सर्वेक्षण  याःगु खः। इसराइल–
हमास युद््ध जुइ न्ह्यःया अवस््थथाय्‌  
तेल अविभ हलिमय दकलये 
थिकेगु झीगु शहर मध््यये गुगु 
थासय्‌  लाःगु दु धका इआइयू 
न प्रष््ट याःगु दु ।

इआइयूया कथं झन््डडै लच््छछि 
तक बिकां हलिमयया १७३ 
सहरय्‌  निसः स््वया अप््पपो वस््ततु 
लिसे सेवा बियाच््ववंगु भाःया 
तुलनात््मक रुपं अध््ययन याःगु 
खः । अन शहरय्‌  च््वनेत 

मजिमगागु दक््कको वस््ततु लिसे सेवाया 
भाःया आधारय्‌  अथे दकलय्‌  
थिकेगु झीगु सहरया धलख 
सार् वजनिक यानागु धका दाबी 
याःगु खः ।

इआइयु न अथेहे च््वनेगु 
लागि हलिमय दकलय्‌  दंगु झीगु 
सहर न पत््तता लगे याःगु दु । 
इआइयु न अथेहे विधिपाखे 
माःगु कथं सर्वेक्षण  याःगुलि 
दकलय्‌  दंगु सहरय्‌  सिरियाया 
दमास््कसया नां पितबिःगु दु । 
वयालिपा इरानया तेहरान, 
लिवियाया त्रिपोली, पाकिस््ततानया 
कराँची, उव््जजेकिस््ततानया तासकेन््त, 
ट््ययुनिसियाया ट््ययुनिस, जाम््बबियाया 
लुकाशा, भारतया अहमदावाद, 
नाइजेरियाया लागोस व भारतया 
हे चेन््नई हलिमयय्‌  दंगु झीगु 
शहरया नां पित बिःगु दु ।

इआइयू न उगु सर्वेक्षण पाखे 
मुद्रास््फफितीया कारण निसः स््वया 
अप््पपो वस््ततु लिसे सेवाया भाः दँय्‌  
दँसं ७.४ प्रतिशत थहावंगु न 
पत््तता लगे याःगु दु ।

इआइयु नं मेगु दँय्‌  
मुद्रास््फफीति कुहावइगु सम््भभावना दु 
तर इजरायल–हमास द््वन््द््व 
लगायत मेमेगु कारण उर्जाय ा 
भाः थहावने फइ धका न धाःगु 
दु ।

हलिमयय्‌  दकलय्‌  थिकेगु शहर
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सत््यनारायण बहादुर 
श्रेष््ठ स््ममृति मिडिया 
कप फुटसल

नेपाल पत्रकार महासंघया 
संस््थथापक अध््यक्ष सत््यनारायण 
बहादुरया १०८ दँ बुदिया 
लसताय्‌  नेवाः पत्रकार राष्ट्रिय 
दबूया ग््वसालय्‌  सत््यनारायण 
बहादुर श्रेष््ठ स््ममृति मिडिया कप 
फुटसल–११४४ कासा जूगु दु।

उगु कासाय्‌  नेवाः पत्रकार, 
आदिवासी जनजाति पत्रकार व 
नेवाः कलाकारतय्‌  दथइ जूगु 
फुटसल जूगु खः। कासाय्‌  नेवाः 
पत्रकार राष्ट्रिय दबू चितवन 
शाखा न्हाप, येँ शाखा ल््ययू नेवाः 
कलाकार टिम लियांल््ययू लाःगु 
खः। अथेहे नेवाः मिसा पत्रकार 
व नेवाः मिसा कलाकार दथइ 
जूगु मैत्रीपूर् ण कासाय्‌  पत्रकार 
टिम त््ययााःगु दु।

धेंधेंबल््ललााःया फाइनलय्‌  
चितवन शाखां येँ शाखायात ८–४ 
गोलं बुकूगु खः। थ््वयां न्ह्यः जूगु 
समूह चरणया कासाय्‌  चितवनं 
नेपाल आदिवासी पत्रकार महासंघ 
(फोनिज) व येँ जिल््ललायात बुकाः 
सेमिफाइनलय्‌  वंगु खःसा येँ 
जिल््ललाां फोनिजयात बुकाः 
सेमिफाइनलय्‌  थाय्‌  दयेकूगु खः। 
अथेहे कलाकार टिमं पत्रकार 
दबू केन्दद्र व यल जिल््ललायात बुकाः 
सेमिफाइनलय्‌  थाय्‌  दयेकूगु 
खःसा पत्रकार दबू केन्द्रं यल 

जिल््ललायात बुकाः सेमिफाइनलय्‌  
दुहां वंगु खः ।

कलाकार टिम व येँ जिल््लला 
दथइ जूगु न्हापांगु सेमिफाइनलय्‌  
कासाय्‌  येँ जिल््ललाां ६–२ गोलं 
त््ययाकुसें फाइनलय्‌  थाय्‌  दयेकूगु 
खःसा निगू सेमिफाइनलय्‌  चितवनं 
केन्दद्रयात ५–१ गोलं बुकुसें 
सेमिफाइनलय्‌  थाय्‌  दयेकूगु खः। 
कासा लिपा जूगु छगू ज््ययाझ््ववःया 
दथइ यल महानगरपालिकाया 
उपमेयर मञ््जरी शाक््ययं धेंधेंबल््ललाखय्‌  
सहभागीपिंत दसिपौ लःल्हानादीगु 
खः। ज््ययाझ््ववःया उलेज््यया यल 
महानगरपालिका ५ वडाया अध््यक्ष 
विकासमान श्रेष््ठठं यानादीगु खः। 
धेंधेंबल््ललाखय्‌  त््ययााःपिंत सत््यनारायण 
बहादुर श्रेष््ठया स््ममृति दिवस पुस 
१३ गते जुइगु ज््ययाझ््वलय्‌  कप 
व मेडल लःल््हााःगु खः।

जर् मनीया लेजेण््ड 
बेकनबर मन््त

जर् मनीया फुटबल लेजेण््ड 
फ्रान््स बेकनबर ७८ दँय्‌  मन््त । 
वयकःया परिवारं जर् मन न््ययुज 
एजेन््ससी डीपीएपाखे स््टटेटमेन््ट जारी 
यासे बेनबाउर मदुगुलि थःपि 
तसकं दुःखी जूगु धका धाःगु 
दु । विश््व फुटबलया हे उत््ककृ ष््ट 
मध््यये छम्ह बेकनबरं जर् मनीपाखे 
निक््ववः तक विश््वकप त््ययाकूगु 
खः । वयकलं सन ्१९७४ य्‌  
थःगु कप््ततानीइ पश््चचिम जर् मनीयात 
विश््वकप उपाधि त््ययाकूगु खः । 
अथेहे १९९० य्‌  प्रशिक्षकया 
कथं विश््वकप त््ययाकूगु खः।

वयकलं कासामि व प्रशिक्षक 
निगुलि हे भूमिकाय्‌  विश््वकप 
त््ययाकूगुलि स््वम्ह मध््यये वयकः न 
छम्ह खः । वयकः नापं 
ब्राजिलया मारियो जागोला व 
फ्रान््सया डिडियर डेसच््ययाम््पपं 
निम्हसिया न उपाधि त््ययाकूगुपि 
खः । उकि मध््यये न्हापां जागोलोको 

केही दिनअघि मात्र निधन भएको 
थियो ।

बेकनबरले पश््चचिम जर् मनीया 
लागि १०३ कासा म्हितूगु खः ।

‘डेर केइसर�’ उपनामं 
म्हसिम्ह बेकनबरं सन ् १९७२ 
य्‌  युरो कप न त््ययाकूगु खः । 
अथेहे निक््ववःतक बालोन डे ओर 
न त््ययाकूगु खः ।

ब्राजिलया प्रशिक्षक 
साओ पाउलो त््ववःतलं

ब्राजिलियन राष्ट्रिय फुटबल 
टिमया प्रशिक्षक जुइगु लागि 
अन क््लब साओ पाउलोया प्रशिक्षक 
डोरिबल जुनियरं क््लब त््ववःतूगु 
दु । साओ पाउलो न डोरिबलं 
क््लब त््ववःतूगु पुष््टटी जुइ धुकुगु 
दु । ब्राजिलं धाःगु दु डोरिबलं 
नियक््ततिबारे आधिकारिक धारणा 
सार् वजनिक धाःसा यागु मदुनि ।

ब्राजिलं शुक्रवाः अन््तरिम 
प्रशिक्षक फर्नान् ्डडो डिनिजयात 
जिम््ममेवारीपाखे मुक््त यासे न्हुम्ह 
स््थथायी प्रशिक्षकयात मालाच््ववंगु खः । 
अन््तर्राष्ट् रिय सञ््चचार माध््यमया कथं 
आः डोरिबल हे ब्राजिलया न्हुम्ह 
प्रशिक्षक जूगु दु ।

अन््तर्राष्ट् रिय समाचार एजेन््ससी 
रोयटर् सया कथं डोरिबल हे 
ब्राजिलया प्रशिक्षक कथं न्हापागु 
विकल््पय्‌  तयातःगु दु ।

ब्राजिलयन फुटबल महासंघ 
(सीबीएफ) कार्लो  एन््ससेलोट््टटीयात 
अनुबन््ध यायेगु कुतः ताःमलायेवं 
न्हुम्ह प्रशिक्षक मालाच््ववंगु खः ।

६१ दँया डोरिबलं थःगु 
म्हगस पूवनेत््ययःगु धका न धाये 
धुकुगु दु ् । वयकलं धाःगु दु, 
‘थ््व व््यक््ततिगत म्हगस पू वनेत््ययःगु 
दु ।�’ साओ पाउलोया अध््यक्ष 
जुलियो सेजारेसं डोरिबल याःगु 
प्रस््तताव वयन्ह्यः हे थःगु क््लब 
बालागु थासय्‌  लाइगु धका धाःगु 
दु । नापं वयकलं डोरिबलयात 
न्हुगु हाथ््ययाया लागि भिंतुना न 
बिःगु दु ।

॥ कासा ॥
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थसिइ न्ह्यसःलिसः 
धेंधेंबल््लला कासा

समाचार १ लःसा पासा 
पुचः थसिया क््वचालय्‌  नीखुक््ववःगु 
बुसादँ व ने.सं.११४४ न्हू दँया 
लसताय स््वक््ववःगु नेपाल भाषा 
न्ह्यसःलिसः धेंधेंबल््लला कासा जूगु 
दु ।

उगु कासाय्‌  मुक््ककं गुगंु खलकं 
ब््वति काःगु खः। न्ह्यसःलिसः 
धेंधेंबल््लला कासाय्‌  तःखा छें दाफा 
खलः न्हाप, कोपिला इङलिस 
सेकेण््डरी स््ककु ल ल््ययू, सामुदायिक 
बिकास कोष लियांल््ययू लाःगु खः। 
अथेहे रञ््जना लिपि स््यनेज््ययाय 
मुक््ककं नीन््ययाम्ह ब््वनामीपिन््ससं 
ब््वतीकाःगुलि बिजय महर् जन 
न्हाप, अञ््जली श्रेष््ठ महर् जन ल््ययू 
व न्ह्युजल महर् जन लियांल््ययू 
लाःगु खः।

ज््ययाझ््वलय्‌  महालक्ष्मी 
नगरपालिकाया नगर प्रमुख 
हरिगोबिन््द श्रेष््ठ मूपाहाँ कथं 
झायादीगुलि उप प्रमुखु लक्ष्मी 
महर् जन विशेष पाहाँ, वडा 
नं.६ या नायः धर् म महर् जन, 
वडा दुजः शोभा महर् जन, 
नेपाल लिपि गुथिया नायः अनिल 
स््थथापितपि पाहाँ कथं झायादीगु 
खः। उगु ज््ययाझ््वलय्‌  सल््ललाहकारपि 
कृष््ण कुमार महर् जन, महन््त 
महर् जन, सुदेन कुमार महर् जन, 
राजेन्दद्र महर् जन व ध्रुबमान 
प्रधानपिन््त हनापौ लल््हााःगु खः। 
पुचःया नायः महेन्दद्र कुमार 
महर् जनया सभाध््यक्षताय्‌  जुगु 
उगु ज््ययाझ््वलय्‌  छ््ययाञ््जजे राकेश 
महर् जनं यानादीगु खः।

सहकारी मन्त्री पुकार 
महर् जनयात सुभाय्‌  देछात 

बागमती प्रदेशया संस््ककृति , 
पर् यटन नापं सहकारी मन्त्री 
पुकार महर् जनयात शनिवाः 
मंसीर २३ गते किपू नगरय्‌  
तःजिक सांस््ककृति क बाजं थाना 
सुभाय्‌  र्‌य ाली तकं याना २३ गू 
हे खलः पुचःतपाखें मंकाः कथं 
सुभाय्‌  पौ लःल््हााःगु दु । मन्त्री 
महर् जनया पांगाय्‌  च््ववंगु छेँय्‌नि सें 
हे सांस््ककृति क बाजं थाना र्‌य ाली 
याना पांगाया लाछिइ थ््ययंकाः खेँ 
सगं, धौ सगं बिया बेतलिं तकं 
चिकाः सम््ममान याःगु खः । अनं 
लिपा सुभाय्‌  र्‌य ाली पांगाया 
ध््ववाकासि जुया सल््ययाांचा, खासी 
बजाः, कुतुझ््ववः, चाफः जुया 
बाघभैरव लागाय्‌  थ््ययंकाः छगू 

सभायासें हाकनं बेतलिं चिकेगु, 
सगं बिइगु ज््यया तकं याःगु 
खः । उगु इलय्‌  थाय्‌  थासय्‌  
नं किपूया थीथी खलः पुचः व 
जनतातसें लसकुस यायेगु नापं 
सगं बिइगु ज््यया तकं याःगु 
खः । उगु ज््ययाझ््वलय्‌  नेवाः देय्‌  
दबू स््वनिगः विशेष प्रदेशया 
नायः श्रीकृष््ण महर् जनं बागमती 
प्रदेशय्‌  भाषा विधेयक संसदय्‌  
न्ह्यब््वयेगु नापं पारित यायेगु नितिं 
मन्त्री महर् जनं यक््व योगदान 
यानादीगु नापं भाषा विधेयकं 
सच््छछिदँ न्ह्यःनिसेंया नेवाःतय्‌ गु 
भाषा आन््ददोलनया छंु छु पूवंगुलिं 
वय्‌ कःयात सुभाय्‌  देछायेमाःगु 
खः धयकादिगु खः । अथे हे 
किपू नगरपालिकाया उपप्रमुख 
शुभलक्ष्मी शाक््य भिंतुना न््वचू 
बियादिसें आःया अवस््थथाय्‌  भाषा 
विधेयकयात कार्यान् ्वयनया नितिं 

नेवाःत हे सचेत जुया न्हह्ययाः 
वनेमाःगु खँय्‌  बः बियादिल । 
अथे हे बागमती प्रदेशया संस््ककृति  
पर् यटन नापं सहकारी मन्त्री 
पुकार महर् जनं भाषा विधेयक 
हयेगु नितिं जूगु ज््यया न्ह्यथसें 
उकियात कार्यान् ्वयनया नितिं 
हाथ््यया नं दु धासें याकनं हे 
नियमावली दयेकेगु नितिं ज््यया 
जुइ धकाः धयादिल । उगु 
ज््ययाझ््ववः ग््वसाः ग््ववःगु नीस््ववंगू नेवाः 
खलः पुचः, गुथि, विहार नापं 
संघ संस््थथाां उगु ज््ययाझ््ववः याःगु 
खः।

डा. नरेशमान 
शाक््य अबु मन््त

नेपालभाषा संगीत व साहित््य 
ख््यलय्‌  छगू ह््ययुपाः हयेत ताःलाःगु 
गुडनाइट एफएमया नेपालभाषा 
ज््ययाझ््ववःया संस््थथापकमध््यये छम्ह अले 
हलिं नेवाः दबूया मूदुजः व 
डा. नरेशमान शाक््य व हलिं 
नेवाः दबूया मूदुजः दिपेशमान 
शाक््यया अवुजु मोतिलानि सिरपाःया 
पूर् व कोषाध््यक्ष (संस््थथापन ईलंनिसें 
मद््ददिक झिन््ययादंतक) करूणामान 
शाक््य ८८ दँया उमेरय्‌  मन््त ।

सक््वय्  मनोबिज्ञान 
चेतनामुलक ज््ययाझ््ववः

शखंरापुर नगरपालिका सक््वये 
वगुं सञ््चवाः कुन्हु सक््वया समरा 
गार्डे न रिसोतय्‌  मनोबिज्ञान 
चेतना मुलक ज््ययाझ््ववः जुगु दु। 
रोटरी क््लब अफ सक््वया ग््वसालय्‌  
जुगु उगुु ज््ययाझ््वलय्‌  राजशे श्रेष््ठ 
सभाध््यक्षताय्‌  मुपाहाँ डा.ध्रुब मान 
श्रेष््ठ, पाहा रोटरी क््लब राजधानीया 
प्रोसीडेन््त क.े पि.उपाध््यय ब््वना 
दिगु ख। रोतरि अफ सक््वया 
सचिब सरोज कुईँकलंे ज््ययाझ््ववः 
न्ह्याकागु खः। उगुु ज््ययाझ््वलय्‌  डा.ध्रुब 
मान श्रेष््ठठं मानसिक तनाबयाबारे 
न््ववनादिगु ख।
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तःताजि नां...
उमिन ंवा दुकयाः हे उकिया 

हे मरि दय्‌ काः पुज््ययाइ । गनं 
झीगु यःमरि पुन्हिया अननं स््ववापू 
दु कि !थ््व अध््ययनया विषय 
खः ।

नेवाःतय्‌ गु मरिचरि अप््ववः 
धइथेंपिने आयातित खः । व 
जक मखु, मरिया नां तकं 
आयातित खः । थ््व यःमरि नामं 
निसेंहे झीगु थःगु हे पहिचान 
दुगु मरि खः । थ््व दिनस ंवाया 
भकारी स््वनी । अप््ववः धइ थें 
नेवाः तय्‌ गु परम््परागत मू ज््यया 
धइगु हे बँुज््यया खः । वालय्‌  
धंुकाः तःसिंयात बालि पुले सिधय्‌  
धंुकी । तःसिं व म्हय्‌  तसे 
ंभकारि स््वनाः यःमरि जाकि चंुया 
गणेद््ययः, लक्ष्मी द््ययः, कुबेर, 
ज््ययापु,ज््ययापुनी, यक्ष, कित्रर, फै, 
त््ववााःदेवा देवा, सुकुन््ददा आदि 
कथंया कलात््मक वस््ततु दय्‌ काः 
स््वनाः पुज््ययाइ । कृषिप्रधान देय्‌  
जूगुलिं कृषि उपजयात हे धन 
कथं काइगुलि ंवाया भकारी 
जाय्‌ काः पुज््ययाइ। भकारीइ वा 
तयाः पूजा याइगु जूगुलिं गुलिसिनं 
थुगु दिनयात धान््य पुन्हि न 
ंधायेगु याः ।

गौंडा पूर्णि मा धकाः नेवाः 
बाहेक पहाडी जातितसे ंगोठ यचु 
पिचु यानाःगोठयात पुज््ययाइ।

यःमरियात पञ््चतत््वया प्रतीक 
कथं नं काय्‌ गु याः । जाकिचंु 
धर्ती , चाकु अग््ननि, लःजल, 
खालि थाय्‌  आकाश खःसा, हाम््ववः 
वायु धाइ । यःमरि पुन्हि कुन्हु 
जक मखसंे नेवाःतय्‌ गु मेमेगु 
भिंगु ज््ययाय्‌ नं यःमरि मदय्‌ कं 
मगाः । मचा निदँ बुदिं बलय्‌  
निगः ,प््यदँ बुदि ंबलय्‌  प््ययंगः, 
थुकथं खुदँ, च््ययादँ, झिदँ, झिंनिदँ 
बलय्‌  दँकथं यःमरि व ल््वहंचा 
मरि क््वखाय्‌ की । थुकथं मिजं 
मचा जूसा कय्‌ ता पुजा व मिसा 
मचा जुसा इहिपा यातल््ललेयः मरि 

क््वखाय्‌ केगु चलन दु । थथे 
क््वखाय्‌ कीगु यःमरि दुने न््ययागः 
आखय्‌  तइ। थ््व यात पञ््च बुद््ध 
पञ््चतत््वया प्रतीक कथं काइ । 
पञ््चतत््ववं जुइगु भय कष््ट तरय्‌  
यानाः रक्षा याइ । बुरा जंक््व 
बलय्‌य ः मरिंलुइ, म्ह्याय्‌  मचा 
प््ववाथय्‌  दइ बलय्‌  धौबजि नकः 
वनेबलय्‌  यःमरि नं नकेमाः । 
छेँय्‌  पलिंची बलय्‌  नं यःमरि,चता 
मरिं लुइगु, ह््वलेगु यायेमाः । 
थ््व पुन्हिस रत््नकीर्ति  महाविहार 

मखं बहालय सुथय्‌  आगंद््ययः, 
क््ववााःपाःद््ययः व तुयू चीभाःद््ययःयाथाय्‌  
यःमरिं लुइगु चलन दु।

थ््व दिंनिसें यःमरिया च््वका 
तिन््हििं ताःहाकः जुयाः चा 
चीहाकः जुइ धाइ । यःमरि 
दय्‌ केत लस््ससा दुगु जाकिमाः । 
न्हापा न्हापासा झी थाय्‌  यागु 
रैथाने जाकि मार्सि  ,तैलिया खः। 
थ््व हे जाकिया यःमरि दय्‌ कीगु 
खः। थ््व जाकि छपी बँुइ निमुरि 
जक सइ । वहे कारणं तःसिंयात 
छपीया छमुरि बालि बीगु खः । 
२०२४ सालपाखे टाइचिन जाकि 
दुहा ंवःसांनिसे झीगु जाकि तना 
वन। टाइचिन छपी बँुइ 
खुमुरिनिसें झिमुरि तब््क सइ । 
टाइचिन जाकिइ लस््ससा यक््व 
दइगु जूगुलिं थ््व जाकि चंुया 
यःमरि दय्‌ केगु चलन जुयावल । 
तराईपाखे टाइचिन जाकिकाय्‌  
थाकु । अनया अनह ति जाकिया 
चंु नं यःमरि दय्‌ केज््ययू। थ््व 
जाकिइ नं लस््ससा यक््व हे दु । 
नेवाःतय्‌  थीथी नखः चखः बलय्‌  
फ््वनेगु चलन दु। यःमरि पुन्हि 
बलय्‌  त््ययःछिं त््ययः, सिला चःहे 

बलय्‌  सिँ, गथां मुगः बलय्‌  
आजु दे हा! धकाः धेबा फ््वनेगु, 
चन्दद्रग्रहण, सूर् य ग्रहण बलय्‌  
गंकि, मिला पुन्हि बलय्‌  चाँगुनारा 
ंद््ययः हनुमान ध््ववाखाय्‌  हइ बलय्‌  
चाया थलबल फ््वनेगु चलन दु । 
थज््ययााःगु चलन दथइ यःमरि 
फ््वनेगुया छगू अलग हे पहःदु । 
त््ययःछिंत््ययः फ््वनेगु नं छगू आन््ददोलन 
कथं न्ह्याकूगु खनेदु । 

नेपाल भाषा मंकाः खलकं 
मंकाः छेँ दय्‌ केत धकाः त््ययःछिंत््ययः 
फ््वनाः वःगु धेबा छकू जग््गगा 
न््ययाना तःगु व चित््तधर हृदयं 
दान बियातःगु जग््गगाय्‌  आः दबू 
छेँ दय्‌ के त््ययंगु दु ।अथे हे 
इलय्‌  ब््यलय्‌  थीथी संस््थथाां आपालं 
मनू मंुकाः त््ययःछिंत््ययः फ््ववंगु नं 
खः। थनिं १६दँन्ह्यः स््ववास््थ््य 
राज््यमन्त्री तीर् थराम डंगोलया 
पालय्‌  यःमरि पुन्हिकुन्हु ‘ज््ययापु 
दिवस’धकाः राष्ट्रिय कथं घोषणा 
यासांनिसें मेमेगु संस््थथापाखें व मेमेगु 
जातिपाखें त््ययः छिंत््ययः हाःवनेगु 
म्ह्वःजगु खः कि ।

त््ययःछिंत््ययः फ््ववंवनी बलय्‌  
‘त््ययःछिंत््ययः, बकछिं त््ययः, लाता 
पाता कुलिंचां जुसिंत््ययः’ धकाः म््यये 
हालावनि। थ््वया अर् थ ‘प््यमना 
तिनि मना तिला क््वपाक््व कुलिसां 
जुसि ति’ धाःगु खः । त््ययःछिंत््ययः 
धुवा तयाः यक््व यक््व हे साँस््ककृति क 
भाषिक राजनैतिक जातीय चेतना 
जागरण बीगु म््यये नंचिनातःगु दु। 
जनकवि दुर्गा लाल श्रेष््ठठं ‘च््ववाफि 
ज््वनाः द््ययःला जु, जमु ज््वनाः 
गुभाःजु, न्ह्याम्ह न्ह्यागु हे जूसां 
नेवाः नेवाः छवाः जु’ धकाः 
च््वयादीगु दु । थज््ययााःगु जागरणया 
यक््वयक््व म््यये दु । नेवाः संघसंस््थथाां 
थ््व ‘त््ययःछिं त््ययः’यात आर्थि करुपं 
सबल जुइगु, सामाजिक भाषिक 
चेतना बीगु कथं यंकेमाः । 
थ््वयात गुलि ब््ययापक याय्‌  फत, 
उलिहे नेवाःतय्‌ गु पहिचान, 
भाषिक सांस््ककृति क रुपं म्हसीका 
बीत छगू धिसिलाः गु नखःजुइ।
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बबी देओल खलनायक

बलिउड फिल््म ’एनिमल’ पाखे 
चर्चाय्‌   वयाच््ववंम्ह अभिनेता बबी देओल 
थुगु फिल््ममं वयात खलनायकया पात्रय्‌  
खनां न चर्चाय्‌   वःगु खः । थुगु फिल््म लिपा 
वयात दक्षिण भारतीय फिल््मपाखे खलनायक पात्रया 
अफर वःगु दु । दक्षिण भारतीय फिल््म ’कंगुवा’ 
न वयात खलनायकया भूमिका निर्वा ह यायेत 
धाःगु खः । अभिनेता सूर्या  न उगु फिल््मय्‌  मू 
भूमिका दुगु खः । थुगु फिल््मया टिजर वंगु 
अप्रिलय्‌  रिलिज जूगु खः । नापं फिल््मया मू पात्रय्‌  
सूर्याय  फर््सस््ट  लुक न सार् वजनिक याःगु खः । 
टिजर सार् वजनिक याये धुका थुगु फिल््मया लागि 
दर् शक उत््ससाहित जूगु दु। सिवा न निर्देश न 
याःगु उगु फिल््म ३२ भाषां रिलिज जुइत््ययःगु 
खः । थुगु फिल््म २०२४ य्‌  रिलिज जुइ धका 
धाःगु दु । फिल््मय्‌  दिशा पटानी व प्रकाश राजया 
न मू भूमिका दु ।

प्रियंका चोपडा फिल््ममं करोडौ नोक््ससान
बलिउडया चर्चि त 

अभिनेत्री प्रियंका चोपडां 
यक््कको हे बलिउडया 
फिल््मय्‌  ज््यया याये धुकुगु 
दु । थुगु इलय्‌  
प्रियंकां ज््ययायाःगु 
बलिउड फिल््मय्‌  लागत 
स््वया कमाइ कम जूगु 
दु । चोपडां ज््यया याःगु 
यक््कको फिल््म चर्चाय्‌   
वयेगु याः । छु हिट 

म जु गलि  
धाःसा फिल््ममं करोडौं ध््यवा न डुबे जूगु 
खँ पिहावयेगु याः । 

भारतीय सञ््चचारमाध््यमया कथं चोपडां अभिनेता 
अभिषेक बच््चननाप ज््यया याःगु फिल््म ’द्रोणा’ २००८ 
य्‌  रिलिज जूगु खः । थुगु फिल््मय्‌  ४३ करोड 
लगानी जूगु खःसा फिल््मया कमाइ जम््ममा ८ करोड 
९७ लाख भारू कमे याःगु धका धाःगु दु । अथेहे 
अभिनेता सलमाननापं चोपडां ’गर् ड तुस््ससी ग्रेट हो’ 
फिल््मय्‌  न ज््यया याःगु खः । उगु फिल््मय्‌  २१ 
करोड भारू लगानी जुगु खः । तर फिल््ममं जम््ममा 
१२ करोड ५१ लाख जक कमे याःगु खः । 
अथेहे चोपडां २००८ य्‌  हरमन बावेजीनापं ’लव 
स््टटोरी २०५०’ फिल््मय्‌  न ज््यया याःगु खः । उगु 
फिल््मय्‌  ४० करोड लगानी जुगुलि उकिं ११ 
करोड १ लाख भारू जक कमय्‌  यायेत ताःलागु 
खः ।

मनोरञ््जन

नवेाःतय‌्ग ुमौलिक नखः 
यःमरि पुन््हहिया लसताय ्भितंुना !

नवेाःतय‌्ग ुमौलिक नखः 
यःमरि पुन््हहिया लसताय ्भितंुना !
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मा. सांसद बसन्त मानन्धर
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