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l;r' dfgGw/
	� ओम्धराानन्द	रााजोो �पााध्यााय

स्वस्थाानी	 बााखंंया	 नां 	 का�य्	वंं	 मचााबालय्		
लुुमनावंइगुु	 धयागुु	 बााखंंया	 प्रसााद	 वंा	
बााखंंपााः	 हेो 	 जुु ल	।	 थःः	 मचााबालय्		 छेँो � जुः	
साकलो ं 	 मु नाः	 चिचाकुगुु	 माघ	 मचिहेनाय्		 लुुमु क्क	
चिसालः	 दु नो 	 ग्वााराामाराा	 जुु इक	 च्वनाः	 नं	
मगुानाः	 अझ	 मकलय्		 �ाःगुु	 चिम	 पानाः	
स्वस्थाानीया	बााखंं	न्यनो कनो 	याय्	गुु	अलो 	गुुबालय्		
बााखंं	 चिसाधइ	 वं	 बााखंंपााः	 नय्	दइ	 धका�ः	
चिपायाच्वनो गुु	गुुचिल	न्ह्यइपुा	धयागुु	आःः	लुुमचि�या	
खं� 	जुक	जुु इधंुकल	।	

उबालय्		बााखंंपााः	धका�ः	नय्	गुु	वंसु्तुया	
चिवंचिवंधताा	 हेो 	 गुुचिल	 ल्वःःवंनापुासाो 	 चं्व	।	 भचाा	
ताःधीचिपंा	धाःसाा	थःः	पाासााचिपंा	मु नाः	हेासाापासाः	
तायाः	 चिमयाताइगुु	 स्वस्थाानीया	 बााखंंपााःकथंः	
छ्यलीगुु	 सााखंसाला,	 लत्याापाा,	 लत्यााग्वााराा,	
चितालःचिरा,	 गुुचिलमचि�	 जुु इमा	 वंा	 चिसायातागुु	
बाराां ,	 मु स्याा,	 चाना,	 ताग्वाः	 कय्	यू,	 बाकुलाः	
जुु इमा,	सुुनां 	अप्वःः	नय्	फुु	धका�ः	बााजोी	तायाः	
त्यााःम्हेे चिसाया	नक्व	पााक्व	अलो 	बूाम्हेे चिसाया	हेासाा	
छेँपाातंाया	 दां 	 पुालो गुु	 धेंधंधेंधं	 बा�ाः	 जुु इगुु	 नं	
लुुमं	।	 चिजुचिपंा	 मचााताय्	गुु	 ज्याा	 धाःसाा	 बााजोी	
त्यााकूम्हेे चिसानं	इनाबाीगुु	भागु	नय्	दइगुु	आःसंा	
बााजोी	 ताइचिपा�	 उस्कय्		 याःवंनो गुु	 खंः	।	
थौंथःंकन्हय्		 बुाराासूु	 वंय्	धंुका�ः	 वं	 हेो 	 स्वस्थाानी	
न्यनो कनो 	याय्	बालय्		साम्भवंताः	औपाचााचिराकतााय्		
जुक	 साीचिमता	 जुु यावंंगुु	 हेु चिनं	 यानाः	 नता	
न्हापााया	 थौंथंः	 उत्सााहे	 दु ,	 न	 उबालय्	या	 थौंथंः	
साामूचिहेकया	भावंं	भय्	बू्यूगुु	माहेो �ल	हेो 	दु 	।

पाचिरावंाराय्		 का�न्छााम्हे	 जूुसाां 	 आःखंः	 ब्वनो 	
साय्	वंं	 स्वस्थाानीया	 बााखंं	 थःमं्हे	 हेो 	 ब्वनो गुु	
तााःलागुुचिलं	 चिजंु	 थःःता	 भाग्यमानी	 तााय्	का�	।	
थःमं्हे	 हेो 	 बााखंं	 ब्वनो गुु	 जुु साो ं चिल	 चिताचिन	 बााखंंया	
प्रसााद	 धयागुु	 नय्	गुु	 वंसु्तु	 जुक	 मखुु	 खंनी	
धका�ः	 बुालुुहंे	 ध्वााथुःयावंल	।	 ल्हाातंा	 च्वयाताःगुु	

पुालां गुु	 स्वस्थाानी	 बााखंंया	 साफूु	 ब्वनागुु	 जुु याः	
चिजंु	 थःमं्हे	 स्वस्थाानी	 बााखंंया	 प्रसााद	 धका�ः	
तााय्	का�गुु	थःीथःी	चिवंषयता	थःथौंथः	जुु ल	:

क)	 प्राचाीन	 नो पाालभाषाया	 खं� ग्वाःता,	
वंाक्य	संाराचाना	आःचिद	थुःइको गुु	ह्वःःतााः	चूालाता	:	

पुालां गुु	 साफुुचिताइ	 छ्यलाताःगुु	
नो पाालभाषाय्		 चिलचिनफुुचिता	 अर्थााता	 चिवंसार्ग	
प्रयो ागु	 मजूुगुुचिलं	 लुुप्त	 आःखंःया	 मो �चिलक	
स्वरुपा	स्पष्ट	खंनो दु 	(उदाहेराण	–	‘थःथौंथः	धका�ः	
धयाः’	 आःचिद	 खं� ग्वाःया	 पालो साा	 ‘थःथौंथः	 धकं	
धयावं’)	।	 अथौंथः	 हेो 	 थौंथःंकन्हय्		 सुुयातंा	

नापालाय्	वंं	स्वागुताार्थाी	रुपंा	प्रयो ागु	जुु यावंंगुु	
ज्वजुलपााया	मो �चिलक	प्रयो ागु	‘चिनपाा	लाहेातानं	
ज्वजुलपाावं	चिवंनताी	याता’	धका�ः	जुु याचं्वगुु	दु 	।	
थुःचिकं	 ज्वजुलपाो 	 धयागुुया	 अर्था	 ज्वः	 (जोो �डीी)	
जुु इक	नापंा	ताय्		धयागुु	जुक	खंः	धका�ः	स्पष्ट	
जूु	।	थ्व	खं� ग्वालं	नमस्तेो ,	नमस्काारा,	चिवंनताी,	स्वागुता	
आःचिद	 गुुगंुु	 नं	 चिकचिसामयागुु	 अर्था	 मबू्यू	।	 अझ	
थौंथःंकन्हयु	 ला	 नो वंाताय्	संा	 नापंा	 थ्व	 खं� ग्वाःयाता	
चिवंरुपा	जुु इक	न्यनो बालय्		हेो 	ल्वःापुादापुा	खंःला	
धयाथौंथंः	 चं्वक	 ज्वज्वलप्पाा	 धका�ः	 च्वय्	गुु	 याना	
हेय्	धंुकल	।

खं)	 छेँप्पाा	 छेँधी	 जुु इक	 च्वयाताःगुु	
चिलखंतायाता	 खं� ग्वाः	 छुेँटेो 	 यानाः	 अर्था	 लगुय्		
जुु इक	ब्वनो 	साल	:

संासृ्कृताय्		सान्धीी	यानाः	छेँप्पााछेँधी	जुु इक	
च्वय्	गुु	चालन	दु 	थौंथंः	हेो 	प्राचाीनका�लया	चिलखंताता	
दकं्व	 छेँधी	 हेो 	 जुु इक	 च्वय्	गुु	 चालन	 दु 	।	
पूार्णचिवंरााम	धका�ः	ध्वाः	ताय्	गुु	चालन	ला	यक्व	हेो 	
चिलपाा	 चिताचिन	 वंल	।	 न्हापाा	 फुुचिता	 छेँफुुचिता	 जुक	
ताइगुु	 खंः	।	 थःजो�ःगुु	 चिलखंताय्		 खं� ग्वाः	 छुेँटेो 	
जुु इक	ब्वनो 	मसाल	धाःसाा	अनर्था	नं	जुु इफुु	।	
नो पाालमहेात्म्यया	 अध्यााय	 २७	 य्		 जुलक्रीीडीा	
यानाचं्वबालय्		व्यााकराण	मसाःम्हे	जुु जुु ं 	चिवंदूषी	
महेाराानी� 	 ‘मो ादकं	दो चिहे’	धका�ः	धाःगुुया	अर्था	
लडू्डू	माल	धका�ः	थुःइकूगुुचिलं	महेाराानी	तंाचााःगुु	
बााखंं	दु 	।	

‘माउदकं	दो चिहे’	याता	सान्धीी	याय्	बालय्		
नं	 ‘मो ादकं	 दो चिहे’	 हेो 	 जुु इ	।	 अथौंथःजूुगुुचिलं	
पाचिराचिस्थाचिता	 अनु साारा	 खं� ग्वाः	 छुेँटेो 	 यानाः	 ब्वनो 	
साय्	को 	माःगुु	जुु ल	।	थःथौंथः	हेो 	 पुालां 	साफुुचिताइ	
‘अचितातामनंवंाकटेटेनंन्ह्ययावं’	 धका�ः	
च्वयाताःगुुयाता	नं	‘अचिताता	मनं	वंाक	टेटे	नं	..’	
धका�ः	 ब्वन	 धाःसाा	 अर्था	 छ्याय्		 फुइमखुु	।	
‘अचितातामनं	 वंा	 कटेटेनं	 न्ह्ययावं’	 धका�ः	 ब्वन	
धाःसाा	चिताचिन	धाय्	तं्यागुु	खं� 	थुःइ	।

गु)	 प्राचाीनताा	 वं	 स्वस्थाानी	 बााखंंया	
चिवंचिवंधताा	थुःइको 	दता	–

आःः	ताक	लूुगुु	दक्वचिसाबाो 	पुालां गुु	स्वस्थाानी	
साफूु	सान्	१५७३	यागुु	संासृ्कृता	भाषायागुु	वं	
सान्	१६०३	यागुु	नो पाालभाषायागुु	अलो 	सान्	
१८१०	यागुु	नो पााली	भाषायागुु	धका�ः	थःीथःी	
अचिभलो खंता	 दु गुु	 खं� 	 नो टेय्		 मालो बालय्		
लुुयावंः	।	मूल	बााखंनय्		थौंथःंकन्हय्		प्रचालनय्		
वंयाचं्वगुु	 महेाद्यःः,	 साताीदो वंी,	 पाार्वताीया	
बााखंंता	 छंुेँ	 नं	 मदु ,	 थुःचिपंा	 फुुक्क	 चिलपाा	 क्षेे पाण	
जुु यावंःगुु	क्षेे पाक	जुक	खंः	धका�ः	नं	धाय्	गुु	
याः	।	
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स्वस्थाानीया	बााखंंपााः

साःः�गुु भिं�गंुु मरि�चरि�याः निं�भंिं� ं
लुुमकंाःदि�साःँ

लक्ष्मण	गुमाल
प्रो ाप्राइटेरा

लााखाा छँेँ�
LAKHA CHEN
सााो�खुुट्टेे ,	वंडीा	नं.	१६,	यो � 	।

चिचाकुगुु	माघ	मचिहेनाय्		लुुमु क्क	
चिसालः	दु नो 	ग्वााराामाराा	जुु इक	

च्वनाः	नं	मगुानाः	अझ	मकलय्		
�ाःगुु	चिम	पानाः	स्वस्थाानीया	बााखंं	
न्यनो कनो 	याय्	गुु	अलो 	गुुबालय्		

बााखंं	चिसाधइ	वं	बााखंंपााः	नय्	दइ	
धका�ः	चिपायाच्वनो गुु	गुुचिल	न्ह्यइपुा	
धयागुु	आःः	लुुमचि�या	खं� 	जुक	

जुु इधंुकल	।

(ल्यं ं११ पति�इ)
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स्वनि�गःःयाा आदि�वाासीी 
नेेवााः सीमााज �ुनेे थीीथीी कथीयंाा 
सीसं्काार वा सीसृं्काति�� �ु । नेेवााः 
�ुनेे � ंविवाविवाध�ा �ुगःु सीसं्काार वा सीसृं्काति� �ु । छगूः 
हेे प्रकृति�याा सीसं्काार याा� � ंब्याागःलं ंब्याागःलं ंकथी ं
�ा ं वि�याा ह�ाच्वंगंःु अवास्थाा � ं �ु । वास्ताावाया‌  
सीसं्काार धइगःु मा�ू अथीा �� व्यवि�याा� सीक्षमा याायेेगःु 
नि�ति� ं यााइगःु चलं� खःः । छम्ह सीमााजयाा 
तिजम्मेेवाार मा�ू जुयाा न्ह्याा�लेंं छ्यं ं धस्वाका म्वाा�ा 
च्वंनेेगःु �ाप �ाप ं जीवा�या‌  वाइगःु न्ह्याा थीे जाःगःु 
पगंःःयाा� � ंचीकाः वानेे फयेेकेेगःु नि�ति� ं सीसं्काार 
याा�ा वायााच्वंगंःु खःः । उनिलं जक माखुः सीसं्काार ंउम्ह 
मा�ू गःज्वःःगःु अवास्थााया‌  थ्य� धकाः �कं सीकंेे� 
वि�यााच्वंगंःु �इ । गः थीे  दिक जँक्व सीसं्काार धइगःु 
छगूः कथी ंमा�ू हेे द्यःः जुलं धइगःु भाावा विपब्वइगःु 
कथीयंाा सीसं्काार खःः । अलेंे मा�ू तिसीइ धुकंाः � ं
वाया‌ कःयाा गःुण लुंमाकंाः न्ह्यााः वानेेगःु नि�ति� ंयााइगःु 
सीसं्काार मातुृ्यु सीसं्काार खःः । थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� 
धायेे�लंया‌  माचा प्वााथीया‌  �ुगःु इलंया‌  धे ��तिज 
�केेगःुनि�सेंं माचा �ुइ धुकंाः ब्याकंेेगःु, माचा जँक्व 
अथीा �� जा �केेगःु, इदिह याायेेगःु कया‌ �ापूजा 
याायेेगःु (�रेे छुकेेगःु), �ाह्राःाः �येेगःु, वाजंलंा 
छ्वयेेगःु, �ाह्राःाः �येेगःु, इदिहपाः याायेेगःु �ाप �ाप ं
थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� �ु । नेेवााः सीमााज �ुनेे � ं
थीज्वःःगःु कथीयंाा सीसं्काारयाा�

ब्याागःलं ंब्याागःलं ं�ा ंवि�याा ह�ा वायााच्वंगंःु �ुसीा 
गः� ंयााइगःु सीसं्काारयाा� मेगेःु थीासीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः� 
मायााइगःु � ं चलं� �ु । थी थीे  विवाविवाध�ा �ुगःु 
सीसं्काार� मा ध्येे  छगूः जक माकंाः सीसं्काार धइगःु 
�ाहः �येेगःु सीसं्काार खःः । �ाह्राःाः �येेगःु 
सीसं्काारयाा� गःुनिलं ंगःुनिलंतिसी� ं�ाह्राःाः �येेगःु माखुःसेंे 
�ाह्राःाः च्वंनेेगःु धकाः � ंधयााच्वंगंःु �ु । थुीगःु कथी ं
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा माहत्वयाा� � ंमा�ू�या‌ सी ंथीीथीी कथी ं
थुीइका वायााच्वंगंःु अवास्थाा �ु । 
�ाह्राःाःयाा अथी ��ाह्राःाःयाा अथी �

नेेवााः सीमााजया‌  �ुनेे सीमाा� कथी ंअलेें माकंाः 
कथी ंह�ा वायााच्वंगंः ुसीसं्काार धइगः ु�ाह्राःाः खःः । 
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा� न्ह्यााथीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः�या‌ सी ंजूसीा ं
�ाह्राःाः हेे धयााच्वंगंः ु �ु । मेेगः ु �ामा ं म्हसीीकेेगुः 

याा�ाच्वंगंः ुमा�ु । फुक्कतिसी� ंफुक्कथीासीया‌  हेे �ाह्राःाः हेे 
धायेेगः ु याा�ा वायााच्वंगंः ु �ु । �ाह्राःाःयाा� न्हाापा 
न्हाापायाा सीफुति�इ �ाल्हाःाः धकाः च्वंयाा�ःगः ु �ु 
धाइ । �ाल्हाःाः जुयाा हेे निलंपा �ाह्राःाः जूगुः खःः 
धाइविप ं � ं मा�ुगः ु माखुः । अ थीे  हेे गःनुिलं ं गःनुिलं ं
सीसृं्काति� सीम्वाति� अ�ुसी�ा� याा�ाच्वंवंिपन्सं ं �ास्तावाया‌  
�ाराः जुयाा निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुखःः धाइविप ं� ं
मा�ुगः ुमाखुः । छंु � ंकथीयंाा पगंःः पनेेगः ुनि�ति� ं�ार ं
निचइगः ुयाा�ा �ाराः धाइगः ुजुयाा निमासीामास्ताया‌ � 
माखूःगः ुनि�या� ंपनेे� चीइगः ुअथीा �� नि�यामाया‌  �येेगःु 
जुयाा �ाराः धाधा ं निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुधाइ । 
अलेें गःनुिलं ंगःनुिलंतिसी� ंति�नंि�नु्हा �क �येेगः ुजुयाा �ाह्राः 
(१२) दि�� �क �येेगः ुजुयाा हेे �ाह्राःाः धाःगः ुखःः 
धाइविप ं� ंमा�ुगः ुमाखुः । न्ह्याागः ुजूसीा ं� ंआतिखःर 

�ाह्राःाः धइगुः नेेवााः सीमााजयाा निमासीा मास्ताया‌ � 
यााइगः ुछगूः माहत्वपूण �गः ुसीसं्काारयाा रुपया‌  कायेेफु । 
�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?

निमासीा मास्ताया‌ � �ाह्राःाः �येेगःु चलं� नेेवााः 
सीमााजया‌  �ु । �ाह्राःाः �येे धुकंाः जक उम्ह निमासीा 
माचा इदिहपाः याायेे� सीक्षमा जूम्ह कथी ं�ालंी । 
उदिकं �ाह्राःाः मा�ःम्ह निमासीानिलंसेंे इदिहपा याायेेमातिजउ 
धाइगःु � ंचलं� �ु । थीनि� प्यंगूंः �शकति� न्ह्याः 
�क �ास्तावाया‌  ज� निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ अथीा �� 
रजश्वलंा जुइ अ�लेंेनि�सेंं हेे छेँँयाा क्वथीाया‌  �इगःु 
चलं� खःः �ाह्राःाः । अ थीे  मातिजउ जुउगःु धइगःु 
उम्ह निमासीा माचा माा ं जुइ� क्षमा�ा �ुम्ह जुलं 
धकाः थुीइकी । न्हाापाखुंःतिसी मातिजउ जुइ�लंया‌  
उम्ह निमासीा माचा �सीकं ग्यााइगुः स्वाभााविवाक हेे 
खःः । थीःगःु येौ� अंगः ंदिह वाइगःु जुयाा ग्यााइगःु 
खःः धकाः धायेेनिछं । �र थीनि� स्वगूंः �शकति� 
न्ह्याःनि�सेंं धाःसीा निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः �ु । मातिजउ जुइ न्ह्याः 
हेे निमासीा माचा करिरवा १३ �र्ष � थ्यनेे न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः खःः । अ थीे  �ाह्राःाः 
�इगःु ई धइगःु छनंु्हा, खुःनु्हा वाा ति�नंि�नु्हा �क 
�येेगःु याा�ाच्वंगंःु �ु । सीु ंछम्ह �ाह्राःाः �याा�ःगुः 
�ुसीा अ� घाायेे याकंेेगुः धकाः छनु्हा वाा खुःनु्हा �क 
�येेगःु याा�ाच्वंगंःु �ु । 

�ाह्राःाः सीसं्काार वा सीाइट

(ल् ं११ पेजया‌ )

साःगु भिगंु मरिचरिया निभंि ं
लुमकंादिसँ
लक्षष्मण गष्माल
प्रोप्राइटर

लाखा छँे
LAKHA CHEN

साेह्रखुट्,े वडा न.ं १६, ये ँ।

छंु � ंकथीयंाा पगंःः पनेेगःु नि�ति� ं
�ार ंनिचइगःु याा�ा �ाराः धाइगःु 
जुयाा निमासीामास्ताया‌ � माखूःगःु नि�या� ं
पनेे� चीइगःु अथीा �� नि�यामाया‌  
�येेगःु जुयाा �ाराः धाधा ंनिलंपा 

�ाह्राःाः जूवागंःु धाइ
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rMx|]

cfdfO

lskf M cg'k k|wfg

:joDe"nfn >]i7 a'lGx

k+= lgi7fgGb jh|frfo{ a'lGx

ljjfx k~rld, ;Ltf ljjfx

av'dbM

kf+uf j}i0fjL hfqf

lsk" OGb|fo0fL hfqf

df]Ifbf Psfblz

oMdl/ k'lGx, wfGo k"l0f{df, 
Hofk' lbj;

y]Rj hfqf

lqm;d;, dfnfVjM lbl;

;kmnf Psfblz

lbl;rMx|]

td' Nxf];f/

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\  
;sn gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j  
tfMcfo'of sfdgf of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\  
;sn gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j  
tfMcfo'of sfdgf of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\  
;sn gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j  
tfMcfo'of sfdgf of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

drf/fhf dxh{g
j8f cWoIf

येँँ �  महाानगरपाालि�काा
j8f g+= @#

ljgf]b s'df/ /fhe08f/L
j8f cWoIf

येँँ �  महाानगरपाालि�काा
j8f g+= @$

/fh]z >]i7
j8f cWoIf

येँँ �  महाानगरपाालि�काा
j8f g+= !(
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sf=d=g=kf=–!&, v'l;a'Fsf=d=g=kf=–!&, v'l;a'F

:jfk" M (*%!)(*)(%:jfk" M (*%!)(*)(%

Email: mediahisi@gmail.com

g]kfn ;+jt\
!!$%

NEPAL ERA NEPAL ERA 
11451145

kf]x]nf Yj
lj=;+= @)*! k'; – df3

kf]x]nf uf

Dec 2024 - Jan 2025 A.D.
lj=;+= @)*! k'; – df3

Dec 2024 - Jan 2025 A.D.

;+uLtf zfSo j ;x>Ls dxh{g
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rMx|]

cfdfO

lskf M cg'k k|wfg

tf]n Nxf];f/

;g\ @)@% ;'?

hgaxfMBM Gxj+

g]jfM Pstf lbj;

k'qbf Psfblz

:j:yfgL j|t GXofOu'

£oMrfs' ;+Nx", Vjko\ ;Dos

e"sDk ;'/Iff lbj;

if6\ltnf Psfblz

n}+ rMx|]

;lxb lbj;

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\ ;sn 
gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j tfMcfo'of sfdgf 

of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\ ;sn 
gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j tfMcfo'of sfdgf 

of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\ ;sn  
g]kfMldlklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j tfMcfo'of  

sfdgf of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

ljsf; dfg >]i7
j8f cWoIf

on dxfgu/kflnsf % j8f

lgd{n t08'sf/
j8f cWoIf

on dxfgu/kflnsf ! j8f

?k]Gb| /fh zfSo
j8f cWoIf

on dxfgu/kflnsf ^ j8f
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g]kfn ;+jt\
!!$%

NEPAL ERA NEPAL ERA 
11451145

l;Nnf Yj
lj=;+= @)*! df3 – kmfu'g

l;Nnf uf

Jan - Feb 2025 A.D.
lj=;+= @)*! df3 – kmfu'g

Jan - Feb 2025 A.D.

;'ne dxh{g
	� रााजुु 	शााक्य	

महाामानव	 बुुद्धयाा	 महाापरिरारिनर्वााण	
कुुशाीनगरायाा	 शाालवनय्		 जुु ल,	 वै� शााख	 पुरि�,	
राात्रीीयाा	सं्वंगूगु	पहाराय्		।	वयाा	रिलपा	शोशााकााकूुल	
मल्ल	 रााजु	 खलः	 व	 देै शावासीीत	 म्वःःम्वःः	 बुुद्धयाा	
अरि�म	देर्शन	यााय्	त	वल	।	गुरिलरिसीनं	रिवलाप	नं	
याात	।	 बुुद्धयाा	 शाराीरा	 अरि�	 मथू्यू,	 च्यााकुै 	
मफयााच्वन	।

पावाय्		 च्वना	 रिबुज्याानाचं्वम्ह	 महााकााश्यप	
महाास्थरिवरायाात	 छम्ह	 सीाधंुुं	 बुुद्ध	
महाापरिरारिनर्वााणयाा	 खबुरा	 नं्यंकुल	।	 �य्	�ु 	
देय्	धंुुंकूुगु	 जुु यााच्वन,	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	।	 महााकााश्यप	 थःः	 रिशाष्यरिपंरिलसीै 	
रााजुगृृहापाखेख	स्वंयााः	वनाचं्वगु	इलय्		लँ	देथुःइ	
थ्व	 देु ःखदे	 खबुरा	 न्यंनै माःगु	 खः	।	 छम्ह	 रि�क्षुंु ं 	
बुुद्धयाा	 रिनर्वााणयाात	 कुयााः	 लसीता	 पं्वंकुल	।	
महाामानव	 बुुद्धयाा	 अवसीानं	 मन	 चीी	 मफयााः	
गुरिलं	रि�क्षुंु त	नु गः	मरिछंकाा	ख्वयााच्वन	।	शोशााकुम�	
रि�क्षुंु तय्		 पुचीलय्		 व	 रि�क्षुंु 	 थःशोथः	 धुंयााच्वन	 –	
"रि�क्षुंु त	!	झीीत	न्ह्यााबुलै ं 	थःशोथः	यााय्		मजू्यू,	अशोथः	
यााय्		 मजू्यू	 धुंकााः	 गनीम्ह,	 न्वााइम्ह	 म�	।	 आःः	
ला	 झीन्	 हाै 	 यााउँँसीै 	 च्वन	 रिन	।"	 थ्व	 न्यंनाः	 रि�क्षुंु 	
महााकााश्यप	 अजूु	 चीाल	 रिकु	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	 छंु	 रिदेन	 हाै 	 जुकु	 जुु ल	 रिवनया	
पालना	मयााइरिपं	रि�क्षुंु त	रिपहाां 	वय्	धंुुंकुल	।	बुुद्ध	
शाासीनय्		 यााकुनं	 हाै 	 रिवग्रहा	 रिपहाां 	 वइगु	 जुु ल	
धुंकााः	ताय्	कााः	वसीपै ाल	रिचीरि�त	जुु याा	रिबुज्याात	।	
थःशोथः	 धुंाःम्ह	 रि�क्षुंु 	 वृृद्ध	 जुु इकााः	 बुुद्ध	 शाासीनय्		
देु हाां वःम्ह	वीर्यहाीनम्ह	लानाच्वन	।	

महााकााश्यप	 कुुशाीनगरा	 थ्यून	।	 बुुद्धयाा	
पारि�व	 शाराीरा	 देर्शन	 याानाः	 स्वंचीाः	 चीाःरिहाला	
रिबुज्याात	।	 अनंरिल	 बुुद्धयाा	 देै हा	 थःःथःःमं्ह	 च्याात	।	
रि�क्षुंु 	 महााकााश्यप	 थःाकुुक्क	 रिनयाम	 पालना	
याानाच्वनै गुरिल	हाै 	सी�ो ाष	ताय्	काा	रिबुज्यााइम्ह	खः	।	
गृृहास्थीतय्		 छै ँ छै ँ य्		 वनै गुली	 तापाना	 च्वनीम्ह	

खः	।	शाराीरा,	वचीन	व	मन	चीञ्चल	मयाासीै ं 	ध्याानय्		
लीन	 जुु यााच्वनीम्ह	 वीर्य	 बुल्लाम्ह	 धुुंतंगधुंाराी	
खः	।	थ्व	हाै 	गुण	व	चीरिरात्रीयाा	हाु रिनं	बुुद्ध	स्वंयाम्	नं	
महााकााश्यपयाात	च्वछायाा	रिबुज्यााइगु	खः	।	

वृृद्ध	 रि�क्षुंु याा	 खँ	 न्यंनाः	 ब्यााकुुल	
जुु याारिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 महााकााश्यपं	 बुुदं्ध	 देै शाना	
यााना	 रिबुज्यााःगु	 धुंर्म	 व	 रिवनयायाात	 बुुद्ध	 शाासीन	
चीीरास्थायाी	यााय्	गु	हाै तुंु ं 	संीग्रहा	यााय्	माःगु	प्रस्तााव	

रि�क्षुंु 	 संीघ	 न्ह्यःःनै 	 तयाारिबुज्याात	।	 व	 प्रस्तााव	
संीघपाखेखं	 अनु मै ादेन	 जूुसीै ं रिल	 थःःगु	 नै तृृत्वय्		
संीगायाना	 यााय्	गु	 �ाला	 क्वरिबुना	 रिबुज्याात	।	 थुःगु	
संीगायाना	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााणयाा	 स्वंला	 रिलपा	
रााजुगृृहायाा	 वै �ारा	 पर्वातयाा	 सीप्तपरि�	 गुफाय्		
जुु ल,	 गुगु	 �य्	लातकु	 न्ह्याात	।	 थ्व	 संीगायानायाा	
देाता	जुु जुु 	अजाातशात्रीु	खः	।	

थुःगु	संीगायानाय्		न्यंासीःम्ह	रि�क्षुंु रिपनं्सं	ब्वरित	
कााल	।	 थुःकाी	 वर्षौंो �	 वर्षौंतकु	 बुुद्धयाा	 उँपस्थापकु	
जुु यााः	 सीै वा	 यााना	 रिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 नं	
देु रितनै 	 खन	।	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	 जुु याारिबुज्यााःगु	
चीाःतकुकु	ज्ञाान	लाय्	गुली	चुीकुै 	जुु यााचं्वम्ह	रि�क्षुंु 	
आःनन्द	प्रथःम	संीगायानाय्		थ्व	हाै 	हाु रिनं	ब्वरित	कााय्		
मखरिनगु	 जुु ल	।	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 थुःरिकुयाा	 रिनरितं	
अयाै ाग्य	 जुु ल	।	 संीगायाना	 ब्वरित	 कााइरिपं	 ४९९	
खात	।	 आःनन्दयाात	 सी�ाप	 जुु ल	।	 व्यरिथःत	 मनं	
बुहानी	 रिलबुाक्क	 शायान	 यााय्	त	 खाताय्		 ग्वतुंु ल	।	
मन	चीीगु	कुुतः	याानाच्वन	।	व	हाै 	इलय्		थःःगु	छं्यं	
फंुगय्		मलाःगु	व	तुंु रित	नं	लासीाय्		मलानाचं्वगु	
वाः	चीाल	।	वसीपै ालयाात	 नं	व	हाै 	चीा�य्		ज्ञाान	
ला�	जुु ल	।	
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बुुद्ध	महाापरिरारिनर्वााण	धंुुंकाा...

साःः�गुु भिं�गंुु मरि�चरि�याः निं�भंिं� ं
लुुमकंाःदि�साःँ

लक्ष्मण	गमाल
प्रै ाप्राइटरा

लााखाा छँेँ�
LAKHA CHEN
सीाैह्रखुुट्टेे ,	वडाा	नं.	१६,	याै ँ 	।

(ल्यं ं११ पति�इ)

नै .संी.	१०५१सी	जूुगु	आःडाम्बरा	
मत	पर्वाय्		मय्	जुु 	लक्ष्मीीनानीयाात	
थुःरिकंु	हाै 	चीीफ	सीाहाै बु	जुु द्धशाम्शेे रायाा	
थःाय्		जााह्वलाख्यलय्		थःनै 	यंाकूुगु	
खः	।	मञ्जुु श्रीी	पर्वास्थानय्		हार्षौंरात्न	

गुरुजुु पाखेखं	अष्टरिमब्रत	
दंेकाीबुलय्		लक्ष्मीीनानी� 	थ्व	हाै 	

लरिलतरिवस्तारायाा	बुाखं	नं्यंकाीगु	
जुु यााच्वन	।
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स्वनि�गःःयाा आदि�वाासीी 
नेेवााः सीमााज �ुनेे थीीथीी कथीयंाा 
सीसं्काार वा सीसृं्काति�� �ु । नेेवााः 
�ुनेे � ंविवाविवाध�ा �ुगःु सीसं्काार वा सीसृं्काति� �ु । छगूः 
हेे प्रकृति�याा सीसं्काार याा� � ंब्याागःलं ंब्याागःलं ंकथी ं
�ा ं वि�याा ह�ाच्वंगंःु अवास्थाा � ं �ु । वास्ताावाया‌  
सीसं्काार धइगःु मा�ू अथीा �� व्यवि�याा� सीक्षमा याायेेगःु 
नि�ति� ं यााइगःु चलं� खःः । छम्ह सीमााजयाा 
तिजम्मेेवाार मा�ू जुयाा न्ह्याा�लेंं छ्यं ं धस्वाका म्वाा�ा 
च्वंनेेगःु �ाप �ाप ं जीवा�या‌  वाइगःु न्ह्याा थीे जाःगःु 
पगंःःयाा� � ंचीकाः वानेे फयेेकेेगःु नि�ति� ं सीसं्काार 
याा�ा वायााच्वंगंःु खःः । उनिलं जक माखुः सीसं्काार ंउम्ह 
मा�ू गःज्वःःगःु अवास्थााया‌  थ्य� धकाः �कं सीकंेे� 
वि�यााच्वंगंःु �इ । गः थीे  दिक जँक्व सीसं्काार धइगःु 
छगूः कथी ंमा�ू हेे द्यःः जुलं धइगःु भाावा विपब्वइगःु 
कथीयंाा सीसं्काार खःः । अलेंे मा�ू तिसीइ धुकंाः � ं
वाया‌ कःयाा गःुण लुंमाकंाः न्ह्यााः वानेेगःु नि�ति� ंयााइगःु 
सीसं्काार मातुृ्यु सीसं्काार खःः । थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� 
धायेे�लंया‌  माचा प्वााथीया‌  �ुगःु इलंया‌  धे ��तिज 
�केेगःुनि�सेंं माचा �ुइ धुकंाः ब्याकंेेगःु, माचा जँक्व 
अथीा �� जा �केेगःु, इदिह याायेेगःु कया‌ �ापूजा 
याायेेगःु (�रेे छुकेेगःु), �ाह्राःाः �येेगःु, वाजंलंा 
छ्वयेेगःु, �ाह्राःाः �येेगःु, इदिहपाः याायेेगःु �ाप �ाप ं
थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� �ु । नेेवााः सीमााज �ुनेे � ं
थीज्वःःगःु कथीयंाा सीसं्काारयाा�

ब्याागःलं ंब्याागःलं ं�ा ंवि�याा ह�ा वायााच्वंगंःु �ुसीा 
गः� ंयााइगःु सीसं्काारयाा� मेगेःु थीासीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः� 
मायााइगःु � ं चलं� �ु । थी थीे  विवाविवाध�ा �ुगःु 
सीसं्काार� मा ध्येे  छगूः जक माकंाः सीसं्काार धइगःु 
�ाहः �येेगःु सीसं्काार खःः । �ाह्राःाः �येेगःु 
सीसं्काारयाा� गःुनिलं ंगःुनिलंतिसी� ं�ाह्राःाः �येेगःु माखुःसेंे 
�ाह्राःाः च्वंनेेगःु धकाः � ंधयााच्वंगंःु �ु । थुीगःु कथी ं
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा माहत्वयाा� � ंमा�ू�या‌ सी ंथीीथीी कथी ं
थुीइका वायााच्वंगंःु अवास्थाा �ु । 
�ाह्राःाःयाा अथी ��ाह्राःाःयाा अथी �

नेेवााः सीमााजया‌  �ुनेे सीमाा� कथी ंअलेें माकंाः 
कथी ंह�ा वायााच्वंगंः ुसीसं्काार धइगः ु�ाह्राःाः खःः । 
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा� न्ह्यााथीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः�या‌ सी ंजूसीा ं
�ाह्राःाः हेे धयााच्वंगंः ु �ु । मेेगः ु �ामा ं म्हसीीकेेगुः 

याा�ाच्वंगंः ुमा�ु । फुक्कतिसी� ंफुक्कथीासीया‌  हेे �ाह्राःाः हेे 
धायेेगः ु याा�ा वायााच्वंगंः ु �ु । �ाह्राःाःयाा� न्हाापा 
न्हाापायाा सीफुति�इ �ाल्हाःाः धकाः च्वंयाा�ःगः ु �ु 
धाइ । �ाल्हाःाः जुयाा हेे निलंपा �ाह्राःाः जूगुः खःः 
धाइविप ं � ं मा�ुगः ु माखुः । अ थीे  हेे गःनुिलं ं गःनुिलं ं
सीसृं्काति� सीम्वाति� अ�ुसी�ा� याा�ाच्वंवंिपन्सं ं �ास्तावाया‌  
�ाराः जुयाा निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुखःः धाइविप ं� ं
मा�ुगः ुमाखुः । छंु � ंकथीयंाा पगंःः पनेेगः ुनि�ति� ं�ार ं
निचइगः ुयाा�ा �ाराः धाइगः ुजुयाा निमासीामास्ताया‌ � 
माखूःगः ुनि�या� ंपनेे� चीइगः ुअथीा �� नि�यामाया‌  �येेगःु 
जुयाा �ाराः धाधा ं निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुधाइ । 
अलेें गःनुिलं ंगःनुिलंतिसी� ंति�नंि�नु्हा �क �येेगः ुजुयाा �ाह्राः 
(१२) दि�� �क �येेगः ुजुयाा हेे �ाह्राःाः धाःगः ुखःः 
धाइविप ं� ंमा�ुगः ुमाखुः । न्ह्याागः ुजूसीा ं� ंआतिखःर 

�ाह्राःाः धइगुः नेेवााः सीमााजयाा निमासीा मास्ताया‌ � 
यााइगः ुछगूः माहत्वपूण �गः ुसीसं्काारयाा रुपया‌  कायेेफु । 
�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?

निमासीा मास्ताया‌ � �ाह्राःाः �येेगःु चलं� नेेवााः 
सीमााजया‌  �ु । �ाह्राःाः �येे धुकंाः जक उम्ह निमासीा 
माचा इदिहपाः याायेे� सीक्षमा जूम्ह कथी ं�ालंी । 
उदिकं �ाह्राःाः मा�ःम्ह निमासीानिलंसेंे इदिहपा याायेेमातिजउ 
धाइगःु � ंचलं� �ु । थीनि� प्यंगूंः �शकति� न्ह्याः 
�क �ास्तावाया‌  ज� निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ अथीा �� 
रजश्वलंा जुइ अ�लेंेनि�सेंं हेे छेँँयाा क्वथीाया‌  �इगःु 
चलं� खःः �ाह्राःाः । अ थीे  मातिजउ जुउगःु धइगःु 
उम्ह निमासीा माचा माा ं जुइ� क्षमा�ा �ुम्ह जुलं 
धकाः थुीइकी । न्हाापाखुंःतिसी मातिजउ जुइ�लंया‌  
उम्ह निमासीा माचा �सीकं ग्यााइगुः स्वाभााविवाक हेे 
खःः । थीःगःु येौ� अंगः ंदिह वाइगःु जुयाा ग्यााइगःु 
खःः धकाः धायेेनिछं । �र थीनि� स्वगूंः �शकति� 
न्ह्याःनि�सेंं धाःसीा निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः �ु । मातिजउ जुइ न्ह्याः 
हेे निमासीा माचा करिरवा १३ �र्ष � थ्यनेे न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः खःः । अ थीे  �ाह्राःाः 
�इगःु ई धइगःु छनंु्हा, खुःनु्हा वाा ति�नंि�नु्हा �क 
�येेगःु याा�ाच्वंगंःु �ु । सीु ंछम्ह �ाह्राःाः �याा�ःगुः 
�ुसीा अ� घाायेे याकंेेगुः धकाः छनु्हा वाा खुःनु्हा �क 
�येेगःु याा�ाच्वंगंःु �ु । 

�ाह्राःाः सीसं्काार वा सीाइट

(ल् ं११ पेजया‌ )
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प्रोप्राइटर

लाखा छँे
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साेह्रखुट्,े वडा न.ं १६, ये ँ।
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  श्रीीकृृष्ण महर्जजनश्रीीकृृष्ण महर्जजन

स्वनि�गःःयाा आदि�वाासीी 
नेेवााः सीमााज �ुनेे थीीथीी कथीयंाा 
सीसं्काार वा सीसृं्काति�� �ु । नेेवााः 
�ुनेे � ंविवाविवाध�ा �ुगःु सीसं्काार वा सीसृं्काति� �ु । छगूः 
हेे प्रकृति�याा सीसं्काार याा� � ंब्याागःलं ंब्याागःलं ंकथी ं
�ा ं वि�याा ह�ाच्वंगंःु अवास्थाा � ं �ु । वास्ताावाया‌  
सीसं्काार धइगःु मा�ू अथीा �� व्यवि�याा� सीक्षमा याायेेगःु 
नि�ति� ं यााइगःु चलं� खःः । छम्ह सीमााजयाा 
तिजम्मेेवाार मा�ू जुयाा न्ह्याा�लेंं छ्यं ं धस्वाका म्वाा�ा 
च्वंनेेगःु �ाप �ाप ं जीवा�या‌  वाइगःु न्ह्याा थीे जाःगःु 
पगंःःयाा� � ंचीकाः वानेे फयेेकेेगःु नि�ति� ं सीसं्काार 
याा�ा वायााच्वंगंःु खःः । उनिलं जक माखुः सीसं्काार ंउम्ह 
मा�ू गःज्वःःगःु अवास्थााया‌  थ्य� धकाः �कं सीकंेे� 
वि�यााच्वंगंःु �इ । गः थीे  दिक जँक्व सीसं्काार धइगःु 
छगूः कथी ंमा�ू हेे द्यःः जुलं धइगःु भाावा विपब्वइगःु 
कथीयंाा सीसं्काार खःः । अलेंे मा�ू तिसीइ धुकंाः � ं
वाया‌ कःयाा गःुण लुंमाकंाः न्ह्यााः वानेेगःु नि�ति� ंयााइगःु 
सीसं्काार मातुृ्यु सीसं्काार खःः । थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� 
धायेे�लंया‌  माचा प्वााथीया‌  �ुगःु इलंया‌  धे ��तिज 
�केेगःुनि�सेंं माचा �ुइ धुकंाः ब्याकंेेगःु, माचा जँक्व 
अथीा �� जा �केेगःु, इदिह याायेेगःु कया‌ �ापूजा 
याायेेगःु (�रेे छुकेेगःु), �ाह्राःाः �येेगःु, वाजंलंा 
छ्वयेेगःु, �ाह्राःाः �येेगःु, इदिहपाः याायेेगःु �ाप �ाप ं
थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� �ु । नेेवााः सीमााज �ुनेे � ं
थीज्वःःगःु कथीयंाा सीसं्काारयाा�

ब्याागःलं ंब्याागःलं ं�ा ंवि�याा ह�ा वायााच्वंगंःु �ुसीा 
गः� ंयााइगःु सीसं्काारयाा� मेेगःु थीासीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः� 
मायााइगःु � ं चलं� �ु । थी थीे  विवाविवाध�ा �ुगःु 
सीसं्काार� मा ध्येे  छगूः जक माकंाः सीसं्काार धइगःु 
�ाहः �येेगःु सीसं्काार खःः । �ाह्राःाः �येेगःु 
सीसं्काारयाा� गःुनिलं ंगःुनिलंतिसी� ं�ाह्राःाः �येेगःु माखुःसेंे 
�ाह्राःाः च्वंनेेगःु धकाः � ंधयााच्वंगंःु �ु । थुीगःु कथी ं
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा माहत्वयाा� � ंमा�ू�या‌ सी ंथीीथीी कथी ं
थुीइका वायााच्वंगंःु अवास्थाा �ु । 
�ाह्राःाःयाा अथी ��ाह्राःाःयाा अथी �

नेेवााः सीमााजया‌  �ुनेे सीमाा� कथी ंअलेें माकंाः 
कथी ंह�ा वायााच्वंगंः ुसीसं्काार धइगः ु�ाह्राःाः खःः । 
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा� न्ह्यााथीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः�या‌ सी ंजूसीा ं
�ाह्राःाः हेे धयााच्वंगंः ु �ु । मेेगः ु �ामा ं म्हसीीकेेगुः 

याा�ाच्वंगंः ुमा�ु । फुक्कतिसी� ंफुक्कथीासीया‌  हेे �ाह्राःाः हेे 
धायेेगः ु याा�ा वायााच्वंगंः ु �ु । �ाह्राःाःयाा� न्हाापा 
न्हाापायाा सीफुति�इ �ाल्हाःाः धकाः च्वंयाा�ःगः ु �ु 
धाइ । �ाल्हाःाः जुयाा हेे निलंपा �ाह्राःाः जूगुः खःः 
धाइविप ं � ं मा�ुगः ु माखुः । अ थीे  हेे गःनुिलं ं गःनुिलं ं
सीसृं्काति� सीम्वाति� अ�ुसी�ा� याा�ाच्वंवंिपन्सं ं �ास्तावाया‌  
�ाराः जुयाा निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुखःः धाइविप ं� ं
मा�ुगः ुमाखुः । छंु � ंकथीयंाा पगंःः पनेेगः ुनि�ति� ं�ार ं
निचइगः ुयाा�ा �ाराः धाइगः ुजुयाा निमासीामास्ताया‌ � 
माखूःगः ुनि�या� ंपनेे� चीइगः ुअथीा �� नि�यामाया‌  �येेगःु 
जुयाा �ाराः धाधा ं निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुधाइ । 
अलेें गःनुिलं ंगःनुिलंतिसी� ंति�नंि�नु्हा �क �येेगः ुजुयाा �ाह्राः 
(१२) दि�� �क �येेगः ुजुयाा हेे �ाह्राःाः धाःगः ुखःः 
धाइविप ं� ंमा�ुगः ुमाखुः । न्ह्याागः ुजूसीा ं� ंआतिखःर 

�ाह्राःाः धइगुः नेेवााः सीमााजयाा निमासीा मास्ताया‌ � 
यााइगः ुछगूः माहत्वपूण �गः ुसीसं्काारयाा रुपया‌  कायेेफु । 
�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?

निमासीा मास्ताया‌ � �ाह्राःाः �येेगःु चलं� नेेवााः 
सीमााजया‌  �ु । �ाह्राःाः �येे धुकंाः जक उम्ह निमासीा 
माचा इदिहपाः याायेे� सीक्षमा जूम्ह कथी ं�ालंी । 
उदिकं �ाह्राःाः मा�ःम्ह निमासीानिलंसेंे इदिहपा याायेेमातिजउ 
धाइगःु � ंचलं� �ु । थीनि� प्यंगूंः �शकति� न्ह्याः 
�क �ास्तावाया‌  ज� निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ अथीा �� 
रजश्वलंा जुइ अ�लेंेनि�सेंं हेे छेँँयाा क्वथीाया‌  �इगःु 
चलं� खःः �ाह्राःाः । अ थीे  मातिजउ जुउगःु धइगःु 
उम्ह निमासीा माचा माा ं जुइ� क्षमा�ा �ुम्ह जुलं 
धकाः थुीइकी । न्हाापाखुंःतिसी मातिजउ जुइ�लंया‌  
उम्ह निमासीा माचा �सीकं ग्यााइगुः स्वाभााविवाक हेे 
खःः । थीःगःु येौ� अंगः ंदिह वाइगःु जुयाा ग्यााइगःु 
खःः धकाः धायेेनिछं । �र थीनि� स्वगूंः �शकति� 
न्ह्याःनि�सेंं धाःसीा निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः �ु । मातिजउ जुइ न्ह्याः 
हेे निमासीा माचा करिरवा १३ �र्ष � थ्यनेे न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः खःः । अ थीे  �ाह्राःाः 
�इगःु ई धइगःु छनंु्हा, खुःनु्हा वाा ति�नंि�नु्हा �क 
�येेगःु याा�ाच्वंगंःु �ु । सीु ंछम्ह �ाह्राःाः �याा�ःगुः 
�ुसीा अ� घाायेे याकंेेगःु धकाः छनु्हा वाा खुःनु्हा �क 
�येेगुः याा�ाच्वंगंःु �ु । 

�ाह्राःाः सीसं्काार वा सीाइट

(ल् ं११ पेजया‌ )
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	� रााजुु 	शााक्य	

महाामानव	 बुुद्धयाा	 महाापरिरारिनर्वााण	
कुुशाीनगरायाा	 शाालवनय्		 जुु ल,	 वै� शााख	 पुरि�,	
राात्रीीयाा	सं्वंगूगु	पहाराय्		।	वयाा	रिलपा	शोशााकााकूुल	
मल्ल	 रााजु	 खलः	 व	 देै शावासीीत	 म्वःःम्वःः	 बुुद्धयाा	
अरि�म	देर्शन	यााय्	त	वल	।	गुरिलरिसीनं	रिवलाप	नं	
याात	।	 बुुद्धयाा	 शाराीरा	 अरि�	 मथू्यू,	 च्यााकुै 	
मफयााच्वन	।

पावाय्		 च्वना	 रिबुज्याानाचं्वम्ह	 महााकााश्यप	
महाास्थरिवरायाात	 छम्ह	 सीाधंुुं	 बुुद्ध	
महाापरिरारिनर्वााणयाा	 खबुरा	 नं्यंकुल	।	 �य्	�ु 	
देय्	धंुुंकूुगु	 जुु यााच्वन,	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	।	 महााकााश्यप	 थःः	 रिशाष्यरिपंरिलसीै 	
रााजुगृृहापाखेख	स्वंयााः	वनाचं्वगु	इलय्		लँ	देथुःइ	
थ्व	 देु ःखदे	 खबुरा	 न्यंनै माःगु	 खः	।	 छम्ह	 रि�क्षुंु ं 	
बुुद्धयाा	 रिनर्वााणयाात	 कुयााः	 लसीता	 पं्वंकुल	।	
महाामानव	 बुुद्धयाा	 अवसीानं	 मन	 चीी	 मफयााः	
गुरिलं	रि�क्षुंु त	नु गः	मरिछंकाा	ख्वयााच्वन	।	शोशााकुम�	
रि�क्षुंु तय्		 पुचीलय्		 व	 रि�क्षुंु 	 थःशोथः	 धुंयााच्वन	 –	
"रि�क्षुंु त	!	झीीत	न्ह्यााबुलै ं 	थःशोथः	यााय्		मजू्यू,	अशोथः	
यााय्		 मजू्यू	 धुंकााः	 गनीम्ह,	 न्वााइम्ह	 म�	।	 आःः	
ला	 झीन्	 हाै 	 यााउँँसीै 	 च्वन	 रिन	।"	 थ्व	 न्यंनाः	 रि�क्षुंु 	
महााकााश्यप	 अजूु	 चीाल	 रिकु	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	 छंु	 रिदेन	 हाै 	 जुकु	 जुु ल	 रिवनया	
पालना	मयााइरिपं	रि�क्षुंु त	रिपहाां 	वय्	धंुुंकुल	।	बुुद्ध	
शाासीनय्		 यााकुनं	 हाै 	 रिवग्रहा	 रिपहाां 	 वइगु	 जुु ल	
धुंकााः	ताय्	कााः	वसीपै ाल	रिचीरि�त	जुु याा	रिबुज्याात	।	
थःशोथः	 धुंाःम्ह	 रि�क्षुंु 	 वृृद्ध	 जुु इकााः	 बुुद्ध	 शाासीनय्		
देु हाां वःम्ह	वीर्यहाीनम्ह	लानाच्वन	।	

महााकााश्यप	 कुुशाीनगरा	 थ्यून	।	 बुुद्धयाा	
पारि�व	 शाराीरा	 देर्शन	 याानाः	 स्वंचीाः	 चीाःरिहाला	
रिबुज्याात	।	 अनंरिल	 बुुद्धयाा	 देै हा	 थःःथःःमं्ह	 च्याात	।	
रि�क्षुंु 	 महााकााश्यप	 थःाकुुक्क	 रिनयाम	 पालना	
याानाच्वनै गुरिल	हाै 	सी�ो ाष	ताय्	काा	रिबुज्यााइम्ह	खः	।	
गृृहास्थीतय्		 छै ँ छै ँ य्		 वनै गुली	 तापाना	 च्वनीम्ह	

खः	।	शाराीरा,	वचीन	व	मन	चीञ्चल	मयाासीै ं 	ध्याानय्		
लीन	 जुु यााच्वनीम्ह	 वीर्य	 बुल्लाम्ह	 धुुंतंगधुंाराी	
खः	।	थ्व	हाै 	गुण	व	चीरिरात्रीयाा	हाु रिनं	बुुद्ध	स्वंयाम्	नं	
महााकााश्यपयाात	च्वछायाा	रिबुज्यााइगु	खः	।	

वृृद्ध	 रि�क्षुंु याा	 खँ	 न्यंनाः	 ब्यााकुुल	
जुु याारिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 महााकााश्यपं	 बुुदं्ध	 देै शाना	
यााना	 रिबुज्यााःगु	 धुंर्म	 व	 रिवनयायाात	 बुुद्ध	 शाासीन	
चीीरास्थायाी	यााय्	गु	हाै तुंु ं 	संीग्रहा	यााय्	माःगु	प्रस्तााव	

रि�क्षुंु 	 संीघ	 न्ह्यःःनै 	 तयाारिबुज्याात	।	 व	 प्रस्तााव	
संीघपाखेखं	 अनु मै ादेन	 जूुसीै ं रिल	 थःःगु	 नै तृृत्वय्		
संीगायाना	 यााय्	गु	 �ाला	 क्वरिबुना	 रिबुज्याात	।	 थुःगु	
संीगायाना	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााणयाा	 स्वंला	 रिलपा	
रााजुगृृहायाा	 वै �ारा	 पर्वातयाा	 सीप्तपरि�	 गुफाय्		
जुु ल,	 गुगु	 �य्	लातकु	 न्ह्याात	।	 थ्व	 संीगायानायाा	
देाता	जुु जुु 	अजाातशात्रीु	खः	।	

थुःगु	संीगायानाय्		न्यंासीःम्ह	रि�क्षुंु रिपनं्सं	ब्वरित	
कााल	।	 थुःकाी	 वर्षौंो �	 वर्षौंतकु	 बुुद्धयाा	 उँपस्थापकु	
जुु यााः	 सीै वा	 यााना	 रिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 नं	
देु रितनै 	 खन	।	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	 जुु याारिबुज्यााःगु	
चीाःतकुकु	ज्ञाान	लाय्	गुली	चुीकुै 	जुु यााचं्वम्ह	रि�क्षुंु 	
आःनन्द	प्रथःम	संीगायानाय्		थ्व	हाै 	हाु रिनं	ब्वरित	कााय्		
मखरिनगु	 जुु ल	।	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 थुःरिकुयाा	 रिनरितं	
अयाै ाग्य	 जुु ल	।	 संीगायाना	 ब्वरित	 कााइरिपं	 ४९९	
खात	।	 आःनन्दयाात	 सी�ाप	 जुु ल	।	 व्यरिथःत	 मनं	
बुहानी	 रिलबुाक्क	 शायान	 यााय्	त	 खाताय्		 ग्वतुंु ल	।	
मन	चीीगु	कुुतः	याानाच्वन	।	व	हाै 	इलय्		थःःगु	छं्यं	
फंुगय्		मलाःगु	व	तुंु रित	नं	लासीाय्		मलानाचं्वगु	
वाः	चीाल	।	वसीपै ालयाात	 नं	व	हाै 	चीा�य्		ज्ञाान	
ला�	जुु ल	।	
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बुुद्ध	महाापरिरारिनर्वााण	धंुुंकाा...

साःः�गुु भिं�गंुु मरि�चरि�याः निं�भंिं� ं
लुुमकंाःदि�साःँ

लक्ष्मण	गमाल
प्रै ाप्राइटरा

लााखाा छँेँ�
LAKHA CHEN
सीाैह्रखुुट्टेे ,	वडाा	नं.	१६,	याै ँ 	।

(ल्यं ं११ पति�इ)

नै .संी.	१०५१सी	जूुगु	आःडाम्बरा	
मत	पर्वाय्		मय्	जुु 	लक्ष्मीीनानीयाात	
थुःरिकंु	हाै 	चीीफ	सीाहाै बु	जुु द्धशाम्शेे रायाा	
थःाय्		जााह्वलाख्यलय्		थःनै 	यंाकूुगु	
खः	।	मञ्जुु श्रीी	पर्वास्थानय्		हार्षौंरात्न	

गुरुजुु पाखेखं	अष्टरिमब्रत	
दंेकाीबुलय्		लक्ष्मीीनानी� 	थ्व	हाै 	

लरिलतरिवस्तारायाा	बुाखं	नं्यंकाीगु	
जुु यााच्वन	।

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

h
]7

;f]d

d+un

a'w

laxL

z'qm

zlg

cfOt

;f]d

d+un

a'w

laxL

z'qm

zlg

cfOt

;f]d

d+un

a'w

laxL

z'qm

zlg

cfOt

;f]d

d+un

a'w

laxL

z'qm

zlg

cfOt

;f]d

d+un

28

29

30

May1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

kf?

b'ltof

t[ltof

rf}ly

k~rld

ifli7

;Ktld

ci6ld

gjld

bzld

Psfblz

åfblz

qof]blz

rt'b{lz

k'lGx

kf?

b'ltof

t[ltof

rf}ly

k~rld

ifli7

;Ktld

ci6ld

gjld

bzld

Psfblz

åfblz

qof]blz

rMx|]

cfdfO

lskf M cg'k k|wfg

a'+uMBM /yo\ tOu' 
slj of]ujL/l;+x a'lGx

cIfo t[tLof, leIf' k|1fgGbof 
!@% SjMu' a'lGx

dhb'/ lbj;, a'+uMBM ;fnLu'

bofjL/l;+ s;fM a'lGx

;Ltf hoGtL, 
k|]daxfb'/ s;fM a'lGx

df]lxgL Psfblz

wdf{lbTo wdf{rfo{ a'lGx

:jf+ofM k'lGx 
@%^( SjMu' a'4 hoGtL

lrQw/ x[boof !!( SjMu' 
a'lGx, ck/f Psfblz

l;lyrMx|]

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\ ;sn 
gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j tfMcfo'of sfdgf 

of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\ ;sn 
gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j tfMcfo'of sfdgf 

of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\ ;sn  
g]kfMldlklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j tfMcfo'of  

sfdgf of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

hLjg dxh{g
j8f cWoIf

on dxfgu/kflnsf @# j8f

;fu/ t'nfw/
j8f cWoIf

on dxfgu/kflnsf @@ j8f

;'/]z dxh{g
j8f cWoIf

on dxfgu/kflnsf @^ j8f



lx;L ldl8of k|f=ln=
sf=d=g=kf=–!&, v'l;a'Fsf=d=g=kf=–!&, v'l;a'F

:jfk" M (*%!)(*)(%:jfk" M (*%!)(*)(%

Email: mediahisi@gmail.com

g]kfn ;+jt\
!!$%

NEPAL ERA NEPAL ERA 
11451145

t5nf Yj
lj=;+= @)*@ h]7 – c;f/

t5nf uf

May - Jun 2025 A.D.
lj=;+= @)*@ h]7 – c;f/

May - Jun 2025 A.D.

lk|of+z' >]i7

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

c
;

f/

a'w

laxL

z'qm

zlg

cfOt

;f]d

d+un

a'w

laxL

z'qm

zlg

cfOt

;f]d

d+un

a'w

laxL

z'qm

zlg

cfOt

;f]d

d+un

a'w

laxL

z'qm

zlg

cfOt

;f]d

d+un

a'w

28

29

30

31

Jun.1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

kf?

t[ltof

rf}ly

k~rld

ifli7

;Ktld

ci6ld

gjld

bzld

Psfblz

Psfblz

åfblz

qof]blz

rt'b{lz

k'lGx

kf?

b'ltof

t[ltof

rf}ly

k~rld

ifli7

;Ktld

ci6ld

gjld

Psfblz

åfblz

qof]blz

rMx|]

cfdfO

lskf M cg'k k|wfg

u0ftGq lbj;

l;l4r/0f >]i7 a'lGx

l;lygvM, s'df/ ifi7L 
Vjko\ r08L eujtL hfqf

lgh{nf Psfblz

HofM k'lGx, kgf}tL hfqf

enen ci6ld

lqz"n hfqf, gMSjfM lbl;

of]lugL Psfblz

lbnfrMx|]

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\  
;sn gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j  
tfMcfo'of sfdgf of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\  
;sn gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j  
tfMcfo'of sfdgf of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

g]kfn ;+jt\ !!$% Gx"bFof n;tfo\  
;sn gu/af;Llklgu' ;'v, zflGt, ;d[l4 j  
tfMcfo'of sfdgf of;]+ le+t'gf b]5fofRjgf .

jL/]Gb| dxh{g
j8f cWoIf

on dxfgu/kflnsf
j8f g+= @*

u0f]z s'df/ dxh{g
j8f cWoIf

on dxfgu/kflnsf
j8f g+= @(

uf]bfj/L gu/kflnsf
nlntk'/, g]kfn

uh]Gb| dxh{g
k|d'v

d'gf clwsf/L
pkk|d'v



lx;L ldl8of k|f=ln=
sf=d=g=kf=–!&, v'l;a'Fsf=d=g=kf=–!&, v'l;a'F

:jfk" M (*%!)(*)(%:jfk" M (*%!)(*)(%

Email: mediahisi@gmail.com

g]kfn ;+jt\
!!$%

NEPAL ERA NEPAL ERA 
11451145

lbNnf Yj
lj=;+= @)*@ c;f/ – ;fpg

lbNnf uf

Jun - Jul 2025 A.D.
lj=;+= @)*@ c;f/ – ;fpg

Jun - Jul 2025 A.D.

ns; dfgGw/

	� रााजुु 	शााक्य	

महाामानव	 बुुद्धयाा	 महाापरिरारिनर्वााण	
कुुशाीनगरायाा	 शाालवनय्		 जुु ल,	 वै� शााख	 पुरि�,	
राात्रीीयाा	सं्वंगूगु	पहाराय्		।	वयाा	रिलपा	शोशााकााकूुल	
मल्ल	 रााजु	 खलः	 व	 देै शावासीीत	 म्वःःम्वःः	 बुुद्धयाा	
अरि�म	देर्शन	यााय्	त	वल	।	गुरिलरिसीनं	रिवलाप	नं	
याात	।	 बुुद्धयाा	 शाराीरा	 अरि�	 मथू्यू,	 च्यााकुै 	
मफयााच्वन	।

पावाय्		 च्वना	 रिबुज्याानाचं्वम्ह	 महााकााश्यप	
महाास्थरिवरायाात	 छम्ह	 सीाधंुुं	 बुुद्ध	
महाापरिरारिनर्वााणयाा	 खबुरा	 नं्यंकुल	।	 �य्	�ु 	
देय्	धंुुंकूुगु	 जुु यााच्वन,	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	।	 महााकााश्यप	 थःः	 रिशाष्यरिपंरिलसीै 	
रााजुगृृहापाखेख	स्वंयााः	वनाचं्वगु	इलय्		लँ	देथुःइ	
थ्व	 देु ःखदे	 खबुरा	 न्यंनै माःगु	 खः	।	 छम्ह	 रि�क्षुंु ं 	
बुुद्धयाा	 रिनर्वााणयाात	 कुयााः	 लसीता	 पं्वंकुल	।	
महाामानव	 बुुद्धयाा	 अवसीानं	 मन	 चीी	 मफयााः	
गुरिलं	रि�क्षुंु त	नु गः	मरिछंकाा	ख्वयााच्वन	।	शोशााकुम�	
रि�क्षुंु तय्		 पुचीलय्		 व	 रि�क्षुंु 	 थःशोथः	 धुंयााच्वन	 –	
"रि�क्षुंु त	!	झीीत	न्ह्यााबुलै ं 	थःशोथः	यााय्		मजू्यू,	अशोथः	
यााय्		 मजू्यू	 धुंकााः	 गनीम्ह,	 न्वााइम्ह	 म�	।	 आःः	
ला	 झीन्	 हाै 	 यााउँँसीै 	 च्वन	 रिन	।"	 थ्व	 न्यंनाः	 रि�क्षुंु 	
महााकााश्यप	 अजूु	 चीाल	 रिकु	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	 छंु	 रिदेन	 हाै 	 जुकु	 जुु ल	 रिवनया	
पालना	मयााइरिपं	रि�क्षुंु त	रिपहाां 	वय्	धंुुंकुल	।	बुुद्ध	
शाासीनय्		 यााकुनं	 हाै 	 रिवग्रहा	 रिपहाां 	 वइगु	 जुु ल	
धुंकााः	ताय्	कााः	वसीपै ाल	रिचीरि�त	जुु याा	रिबुज्याात	।	
थःशोथः	 धुंाःम्ह	 रि�क्षुंु 	 वृृद्ध	 जुु इकााः	 बुुद्ध	 शाासीनय्		
देु हाां वःम्ह	वीर्यहाीनम्ह	लानाच्वन	।	

महााकााश्यप	 कुुशाीनगरा	 थ्यून	।	 बुुद्धयाा	
पारि�व	 शाराीरा	 देर्शन	 याानाः	 स्वंचीाः	 चीाःरिहाला	
रिबुज्याात	।	 अनंरिल	 बुुद्धयाा	 देै हा	 थःःथःःमं्ह	 च्याात	।	
रि�क्षुंु 	 महााकााश्यप	 थःाकुुक्क	 रिनयाम	 पालना	
याानाच्वनै गुरिल	हाै 	सी�ो ाष	ताय्	काा	रिबुज्यााइम्ह	खः	।	
गृृहास्थीतय्		 छै ँ छै ँ य्		 वनै गुली	 तापाना	 च्वनीम्ह	

खः	।	शाराीरा,	वचीन	व	मन	चीञ्चल	मयाासीै ं 	ध्याानय्		
लीन	 जुु यााच्वनीम्ह	 वीर्य	 बुल्लाम्ह	 धुुंतंगधुंाराी	
खः	।	थ्व	हाै 	गुण	व	चीरिरात्रीयाा	हाु रिनं	बुुद्ध	स्वंयाम्	नं	
महााकााश्यपयाात	च्वछायाा	रिबुज्यााइगु	खः	।	

वृृद्ध	 रि�क्षुंु याा	 खँ	 न्यंनाः	 ब्यााकुुल	
जुु याारिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 महााकााश्यपं	 बुुदं्ध	 देै शाना	
यााना	 रिबुज्यााःगु	 धुंर्म	 व	 रिवनयायाात	 बुुद्ध	 शाासीन	
चीीरास्थायाी	यााय्	गु	हाै तुंु ं 	संीग्रहा	यााय्	माःगु	प्रस्तााव	

रि�क्षुंु 	 संीघ	 न्ह्यःःनै 	 तयाारिबुज्याात	।	 व	 प्रस्तााव	
संीघपाखेखं	 अनु मै ादेन	 जूुसीै ं रिल	 थःःगु	 नै तृृत्वय्		
संीगायाना	 यााय्	गु	 �ाला	 क्वरिबुना	 रिबुज्याात	।	 थुःगु	
संीगायाना	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााणयाा	 स्वंला	 रिलपा	
रााजुगृृहायाा	 वै �ारा	 पर्वातयाा	 सीप्तपरि�	 गुफाय्		
जुु ल,	 गुगु	 �य्	लातकु	 न्ह्याात	।	 थ्व	 संीगायानायाा	
देाता	जुु जुु 	अजाातशात्रीु	खः	।	

थुःगु	संीगायानाय्		न्यंासीःम्ह	रि�क्षुंु रिपनं्सं	ब्वरित	
कााल	।	 थुःकाी	 वर्षौंो �	 वर्षौंतकु	 बुुद्धयाा	 उँपस्थापकु	
जुु यााः	 सीै वा	 यााना	 रिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 नं	
देु रितनै 	 खन	।	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	 जुु याारिबुज्यााःगु	
चीाःतकुकु	ज्ञाान	लाय्	गुली	चुीकुै 	जुु यााचं्वम्ह	रि�क्षुंु 	
आःनन्द	प्रथःम	संीगायानाय्		थ्व	हाै 	हाु रिनं	ब्वरित	कााय्		
मखरिनगु	 जुु ल	।	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 थुःरिकुयाा	 रिनरितं	
अयाै ाग्य	 जुु ल	।	 संीगायाना	 ब्वरित	 कााइरिपं	 ४९९	
खात	।	 आःनन्दयाात	 सी�ाप	 जुु ल	।	 व्यरिथःत	 मनं	
बुहानी	 रिलबुाक्क	 शायान	 यााय्	त	 खाताय्		 ग्वतुंु ल	।	
मन	चीीगु	कुुतः	याानाच्वन	।	व	हाै 	इलय्		थःःगु	छं्यं	
फंुगय्		मलाःगु	व	तुंु रित	नं	लासीाय्		मलानाचं्वगु	
वाः	चीाल	।	वसीपै ालयाात	 नं	व	हाै 	चीा�य्		ज्ञाान	
ला�	जुु ल	।	
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बुुद्ध	महाापरिरारिनर्वााण	धंुुंकाा...

साःः�गुु भिं�गंुु मरि�चरि�याः निं�भंिं� ं
लुुमकंाःदि�साःँ

लक्ष्मण	गमाल
प्रै ाप्राइटरा

लााखाा छँेँ�
LAKHA CHEN
सीाैह्रखुुट्टेे ,	वडाा	नं.	१६,	याै ँ 	।

(ल्यं ं११ पति�इ)

नै .संी.	१०५१सी	जूुगु	आःडाम्बरा	
मत	पर्वाय्		मय्	जुु 	लक्ष्मीीनानीयाात	
थुःरिकंु	हाै 	चीीफ	सीाहाै बु	जुु द्धशाम्शेे रायाा	
थःाय्		जााह्वलाख्यलय्		थःनै 	यंाकूुगु	
खः	।	मञ्जुु श्रीी	पर्वास्थानय्		हार्षौंरात्न	

गुरुजुु पाखेखं	अष्टरिमब्रत	
दंेकाीबुलय्		लक्ष्मीीनानी� 	थ्व	हाै 	

लरिलतरिवस्तारायाा	बुाखं	नं्यंकाीगु	
जुु यााच्वन	।
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स्वनि�गःःयाा आदि�वाासीी 
नेेवााः सीमााज �ुनेे थीीथीी कथीयंाा 
सीसं्काार वा सीसृं्काति�� �ु । नेेवााः 
�ुनेे � ंविवाविवाध�ा �ुगःु सीसं्काार वा सीसृं्काति� �ु । छगूः 
हेे प्रकृति�याा सीसं्काार याा� � ंब्याागःलं ंब्याागःलं ंकथी ं
�ा ं वि�याा ह�ाच्वंगंःु अवास्थाा � ं �ु । वास्ताावाया‌  
सीसं्काार धइगःु मा�ू अथीा �� व्यवि�याा� सीक्षमा याायेेगःु 
नि�ति� ं यााइगःु चलं� खःः । छम्ह सीमााजयाा 
तिजम्मेेवाार मा�ू जुयाा न्ह्याा�लेंं छ्यं ं धस्वाका म्वाा�ा 
च्वंनेेगःु �ाप �ाप ं जीवा�या‌  वाइगःु न्ह्याा थीे जाःगःु 
पगंःःयाा� � ंचीकाः वानेे फयेेकेेगःु नि�ति� ं सीसं्काार 
याा�ा वायााच्वंगंःु खःः । उनिलं जक माखुः सीसं्काार ंउम्ह 
मा�ू गःज्वःःगःु अवास्थााया‌  थ्य� धकाः �कं सीकंेे� 
वि�यााच्वंगंःु �इ । गः थीे  दिक जँक्व सीसं्काार धइगःु 
छगूः कथी ंमा�ू हेे द्यःः जुलं धइगःु भाावा विपब्वइगःु 
कथीयंाा सीसं्काार खःः । अलेंे मा�ू तिसीइ धुकंाः � ं
वाया‌ कःयाा गःुण लुंमाकंाः न्ह्यााः वानेेगःु नि�ति� ंयााइगःु 
सीसं्काार मातुृ्यु सीसं्काार खःः । थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� 
धायेे�लंया‌  माचा प्वााथीया‌  �ुगःु इलंया‌  धे ��तिज 
�केेगःुनि�सेंं माचा �ुइ धुकंाः ब्याकंेेगःु, माचा जँक्व 
अथीा �� जा �केेगःु, इदिह याायेेगःु कया‌ �ापूजा 
याायेेगःु (�रेे छुकेेगःु), �ाह्राःाः �येेगःु, वाजंलंा 
छ्वयेेगःु, �ाह्राःाः �येेगःु, इदिहपाः याायेेगःु �ाप �ाप ं
थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� �ु । नेेवााः सीमााज �ुनेे � ं
थीज्वःःगःु कथीयंाा सीसं्काारयाा�

ब्याागःलं ंब्याागःलं ं�ा ंवि�याा ह�ा वायााच्वंगंःु �ुसीा 
गः� ंयााइगःु सीसं्काारयाा� मेेगःु थीासीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः� 
मायााइगःु � ं चलं� �ु । थी थीे  विवाविवाध�ा �ुगःु 
सीसं्काार� मा ध्येे  छगूः जक माकंाः सीसं्काार धइगःु 
�ाहः �येेगःु सीसं्काार खःः । �ाह्राःाः �येेगःु 
सीसं्काारयाा� गःुनिलं ंगःुनिलंतिसी� ं�ाह्राःाः �येेगःु माखुःसेंे 
�ाह्राःाः च्वंनेेगःु धकाः � ंधयााच्वंगंःु �ु । थुीगःु कथी ं
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा माहत्वयाा� � ंमा�ू�या‌ सी ंथीीथीी कथी ं
थुीइका वायााच्वंगंःु अवास्थाा �ु । 
�ाह्राःाःयाा अथी ��ाह्राःाःयाा अथी �

नेेवााः सीमााजया‌  �ुनेे सीमाा� कथी ंअलेें माकंाः 
कथी ंह�ा वायााच्वंगंः ुसीसं्काार धइगः ु�ाह्राःाः खःः । 
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा� न्ह्यााथीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः�या‌ सी ंजूसीा ं
�ाह्राःाः हेे धयााच्वंगंः ु �ु । मेेगः ु �ामा ं म्हसीीकेेगुः 

याा�ाच्वंगंः ुमा�ु । फुक्कतिसी� ंफुक्कथीासीया‌  हेे �ाह्राःाः हेे 
धायेेगः ु याा�ा वायााच्वंगंः ु �ु । �ाह्राःाःयाा� न्हाापा 
न्हाापायाा सीफुति�इ �ाल्हाःाः धकाः च्वंयाा�ःगः ु �ु 
धाइ । �ाल्हाःाः जुयाा हेे निलंपा �ाह्राःाः जूगुः खःः 
धाइविप ं � ं मा�ुगः ु माखुः । अ थीे  हेे गःनुिलं ं गःनुिलं ं
सीसृं्काति� सीम्वाति� अ�ुसी�ा� याा�ाच्वंवंिपन्सं ं �ास्तावाया‌  
�ाराः जुयाा निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुखःः धाइविप ं� ं
मा�ुगः ुमाखुः । छंु � ंकथीयंाा पगंःः पनेेगः ुनि�ति� ं�ार ं
निचइगः ुयाा�ा �ाराः धाइगः ुजुयाा निमासीामास्ताया‌ � 
माखूःगः ुनि�या� ंपनेे� चीइगः ुअथीा �� नि�यामाया‌  �येेगःु 
जुयाा �ाराः धाधा ं निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुधाइ । 
अलेें गःनुिलं ंगःनुिलंतिसी� ंति�नंि�नु्हा �क �येेगः ुजुयाा �ाह्राः 
(१२) दि�� �क �येेगः ुजुयाा हेे �ाह्राःाः धाःगः ुखःः 
धाइविप ं� ंमा�ुगः ुमाखुः । न्ह्याागः ुजूसीा ं� ंआतिखःर 

�ाह्राःाः धइगुः नेेवााः सीमााजयाा निमासीा मास्ताया‌ � 
यााइगः ुछगूः माहत्वपूण �गः ुसीसं्काारयाा रुपया‌  कायेेफु । 
�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?

निमासीा मास्ताया‌ � �ाह्राःाः �येेगःु चलं� नेेवााः 
सीमााजया‌  �ु । �ाह्राःाः �येे धुकंाः जक उम्ह निमासीा 
माचा इदिहपाः याायेे� सीक्षमा जूम्ह कथी ं�ालंी । 
उदिकं �ाह्राःाः मा�ःम्ह निमासीानिलंसेंे इदिहपा याायेेमातिजउ 
धाइगःु � ंचलं� �ु । थीनि� प्यंगूंः �शकति� न्ह्याः 
�क �ास्तावाया‌  ज� निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ अथीा �� 
रजश्वलंा जुइ अ�लेंेनि�सेंं हेे छेँँयाा क्वथीाया‌  �इगःु 
चलं� खःः �ाह्राःाः । अ थीे  मातिजउ जुउगःु धइगःु 
उम्ह निमासीा माचा माा ं जुइ� क्षमा�ा �ुम्ह जुलं 
धकाः थुीइकी । न्हाापाखुंःतिसी मातिजउ जुइ�लंया‌  
उम्ह निमासीा माचा �सीकं ग्यााइगुः स्वाभााविवाक हेे 
खःः । थीःगःु येौ� अंगः ंदिह वाइगःु जुयाा ग्यााइगःु 
खःः धकाः धायेेनिछं । �र थीनि� स्वगूंः �शकति� 
न्ह्याःनि�सेंं धाःसीा निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः �ु । मातिजउ जुइ न्ह्याः 
हेे निमासीा माचा करिरवा १३ �र्ष � थ्यनेे न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः खःः । अ थीे  �ाह्राःाः 
�इगःु ई धइगःु छनंु्हा, खुःनु्हा वाा ति�नंि�नु्हा �क 
�येेगःु याा�ाच्वंगंःु �ु । सीु ंछम्ह �ाह्राःाः �याा�ःगुः 
�ुसीा अ� घाायेे याकंेेगःु धकाः छनु्हा वाा खुःनु्हा �क 
�येेगुः याा�ाच्वंगंःु �ु । 

�ाह्राःाः सीसं्काार वा सीाइट

(ल् ं११ पेजया‌ )

साःगु भिगंु मरिचरिया निभंि ं
लुमकंादिसँ
लक्षष्मण गष्माल
प्रोप्राइटर

लाखा छँे
LAKHA CHEN

साेह्रखुट्,े वडा न.ं १६, ये ँ।

छंु � ंकथीयंाा पगंःः पनेेगःु नि�ति� ं
�ार ंनिचइगःु याा�ा �ाराः धाइगःु 
जुयाा निमासीामास्ताया‌ � माखूःगःु नि�या� ं
पनेे� चीइगःु अथीा �� नि�यामाया‌  
�येेगःु जुयाा �ाराः धाधा ंनिलंपा 

�ाह्राःाः जूवागंःु धाइ
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jL/axfb'/ nf]Krg
cWoIf

s[i0fdfg nfdf
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;fkf?, alxBM AjOu'

on dtofM

>Ls[i0f hGdfi6ld
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chf Psfblz
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येँँ �  महाानगरपाालि�काा
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	� रााजुु 	शााक्य	

महाामानव	 बुुद्धयाा	 महाापरिरारिनर्वााण	
कुुशाीनगरायाा	 शाालवनय्		 जुु ल,	 वै� शााख	 पुरि�,	
राात्रीीयाा	सं्वंगूगु	पहाराय्		।	वयाा	रिलपा	शोशााकााकूुल	
मल्ल	 रााजु	 खलः	 व	 देै शावासीीत	 म्वःःम्वःः	 बुुद्धयाा	
अरि�म	देर्शन	यााय्	त	वल	।	गुरिलरिसीनं	रिवलाप	नं	
याात	।	 बुुद्धयाा	 शाराीरा	 अरि�	 मथू्यू,	 च्यााकुै 	
मफयााच्वन	।

पावाय्		 च्वना	 रिबुज्याानाचं्वम्ह	 महााकााश्यप	
महाास्थरिवरायाात	 छम्ह	 सीाधंुुं	 बुुद्ध	
महाापरिरारिनर्वााणयाा	 खबुरा	 नं्यंकुल	।	 �य्	�ु 	
देय्	धंुुंकूुगु	 जुु यााच्वन,	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	।	 महााकााश्यप	 थःः	 रिशाष्यरिपंरिलसीै 	
रााजुगृृहापाखेख	स्वंयााः	वनाचं्वगु	इलय्		लँ	देथुःइ	
थ्व	 देु ःखदे	 खबुरा	 न्यंनै माःगु	 खः	।	 छम्ह	 रि�क्षुंु ं 	
बुुद्धयाा	 रिनर्वााणयाात	 कुयााः	 लसीता	 पं्वंकुल	।	
महाामानव	 बुुद्धयाा	 अवसीानं	 मन	 चीी	 मफयााः	
गुरिलं	रि�क्षुंु त	नु गः	मरिछंकाा	ख्वयााच्वन	।	शोशााकुम�	
रि�क्षुंु तय्		 पुचीलय्		 व	 रि�क्षुंु 	 थःशोथः	 धुंयााच्वन	 –	
"रि�क्षुंु त	!	झीीत	न्ह्यााबुलै ं 	थःशोथः	यााय्		मजू्यू,	अशोथः	
यााय्		 मजू्यू	 धुंकााः	 गनीम्ह,	 न्वााइम्ह	 म�	।	 आःः	
ला	 झीन्	 हाै 	 यााउँँसीै 	 च्वन	 रिन	।"	 थ्व	 न्यंनाः	 रि�क्षुंु 	
महााकााश्यप	 अजूु	 चीाल	 रिकु	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	 छंु	 रिदेन	 हाै 	 जुकु	 जुु ल	 रिवनया	
पालना	मयााइरिपं	रि�क्षुंु त	रिपहाां 	वय्	धंुुंकुल	।	बुुद्ध	
शाासीनय्		 यााकुनं	 हाै 	 रिवग्रहा	 रिपहाां 	 वइगु	 जुु ल	
धुंकााः	ताय्	कााः	वसीपै ाल	रिचीरि�त	जुु याा	रिबुज्याात	।	
थःशोथः	 धुंाःम्ह	 रि�क्षुंु 	 वृृद्ध	 जुु इकााः	 बुुद्ध	 शाासीनय्		
देु हाां वःम्ह	वीर्यहाीनम्ह	लानाच्वन	।	

महााकााश्यप	 कुुशाीनगरा	 थ्यून	।	 बुुद्धयाा	
पारि�व	 शाराीरा	 देर्शन	 याानाः	 स्वंचीाः	 चीाःरिहाला	
रिबुज्याात	।	 अनंरिल	 बुुद्धयाा	 देै हा	 थःःथःःमं्ह	 च्याात	।	
रि�क्षुंु 	 महााकााश्यप	 थःाकुुक्क	 रिनयाम	 पालना	
याानाच्वनै गुरिल	हाै 	सी�ो ाष	ताय्	काा	रिबुज्यााइम्ह	खः	।	
गृृहास्थीतय्		 छै ँ छै ँ य्		 वनै गुली	 तापाना	 च्वनीम्ह	

खः	।	शाराीरा,	वचीन	व	मन	चीञ्चल	मयाासीै ं 	ध्याानय्		
लीन	 जुु यााच्वनीम्ह	 वीर्य	 बुल्लाम्ह	 धुुंतंगधुंाराी	
खः	।	थ्व	हाै 	गुण	व	चीरिरात्रीयाा	हाु रिनं	बुुद्ध	स्वंयाम्	नं	
महााकााश्यपयाात	च्वछायाा	रिबुज्यााइगु	खः	।	

वृृद्ध	 रि�क्षुंु याा	 खँ	 न्यंनाः	 ब्यााकुुल	
जुु याारिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 महााकााश्यपं	 बुुदं्ध	 देै शाना	
यााना	 रिबुज्यााःगु	 धुंर्म	 व	 रिवनयायाात	 बुुद्ध	 शाासीन	
चीीरास्थायाी	यााय्	गु	हाै तुंु ं 	संीग्रहा	यााय्	माःगु	प्रस्तााव	

रि�क्षुंु 	 संीघ	 न्ह्यःःनै 	 तयाारिबुज्याात	।	 व	 प्रस्तााव	
संीघपाखेखं	 अनु मै ादेन	 जूुसीै ं रिल	 थःःगु	 नै तृृत्वय्		
संीगायाना	 यााय्	गु	 �ाला	 क्वरिबुना	 रिबुज्याात	।	 थुःगु	
संीगायाना	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााणयाा	 स्वंला	 रिलपा	
रााजुगृृहायाा	 वै �ारा	 पर्वातयाा	 सीप्तपरि�	 गुफाय्		
जुु ल,	 गुगु	 �य्	लातकु	 न्ह्याात	।	 थ्व	 संीगायानायाा	
देाता	जुु जुु 	अजाातशात्रीु	खः	।	

थुःगु	संीगायानाय्		न्यंासीःम्ह	रि�क्षुंु रिपनं्सं	ब्वरित	
कााल	।	 थुःकाी	 वर्षौंो �	 वर्षौंतकु	 बुुद्धयाा	 उँपस्थापकु	
जुु यााः	 सीै वा	 यााना	 रिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 नं	
देु रितनै 	 खन	।	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	 जुु याारिबुज्यााःगु	
चीाःतकुकु	ज्ञाान	लाय्	गुली	चुीकुै 	जुु यााचं्वम्ह	रि�क्षुंु 	
आःनन्द	प्रथःम	संीगायानाय्		थ्व	हाै 	हाु रिनं	ब्वरित	कााय्		
मखरिनगु	 जुु ल	।	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 थुःरिकुयाा	 रिनरितं	
अयाै ाग्य	 जुु ल	।	 संीगायाना	 ब्वरित	 कााइरिपं	 ४९९	
खात	।	 आःनन्दयाात	 सी�ाप	 जुु ल	।	 व्यरिथःत	 मनं	
बुहानी	 रिलबुाक्क	 शायान	 यााय्	त	 खाताय्		 ग्वतुंु ल	।	
मन	चीीगु	कुुतः	याानाच्वन	।	व	हाै 	इलय्		थःःगु	छं्यं	
फंुगय्		मलाःगु	व	तुंु रित	नं	लासीाय्		मलानाचं्वगु	
वाः	चीाल	।	वसीपै ालयाात	 नं	व	हाै 	चीा�य्		ज्ञाान	
ला�	जुु ल	।	

• bF !, NofM (, Yo+NofM ( • g]kfn ;+jt\ !!$$ rf}nf • lj=;+= @)*! a}zfv • April-May 2024 • d" !%‘– • k[i7 !@
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बुुद्ध	महाापरिरारिनर्वााण	धंुुंकाा...

साःः�गुु भिं�गंुु मरि�चरि�याः निं�भंिं� ं
लुुमकंाःदि�साःँ

लक्ष्मण	गमाल
प्रै ाप्राइटरा

लााखाा छँेँ�
LAKHA CHEN
सीाैह्रखुुट्टेे ,	वडाा	नं.	१६,	याै ँ 	।

(ल्यं ं११ पति�इ)

नै .संी.	१०५१सी	जूुगु	आःडाम्बरा	
मत	पर्वाय्		मय्	जुु 	लक्ष्मीीनानीयाात	
थुःरिकंु	हाै 	चीीफ	सीाहाै बु	जुु द्धशाम्शेे रायाा	
थःाय्		जााह्वलाख्यलय्		थःनै 	यंाकूुगु	
खः	।	मञ्जुु श्रीी	पर्वास्थानय्		हार्षौंरात्न	

गुरुजुु पाखेखं	अष्टरिमब्रत	
दंेकाीबुलय्		लक्ष्मीीनानी� 	थ्व	हाै 	

लरिलतरिवस्तारायाा	बुाखं	नं्यंकाीगु	
जुु यााच्वन	।
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स्वनि�गःःयाा आदि�वाासीी 
नेेवााः सीमााज �ुनेे थीीथीी कथीयंाा 
सीसं्काार वा सीसृं्काति�� �ु । नेेवााः 
�ुनेे � ंविवाविवाध�ा �ुगःु सीसं्काार वा सीसृं्काति� �ु । छगूः 
हेे प्रकृति�याा सीसं्काार याा� � ंब्याागःलं ंब्याागःलं ंकथी ं
�ा ं वि�याा ह�ाच्वंगंःु अवास्थाा � ं �ु । वास्ताावाया‌  
सीसं्काार धइगःु मा�ू अथीा �� व्यवि�याा� सीक्षमा याायेेगःु 
नि�ति� ं यााइगःु चलं� खःः । छम्ह सीमााजयाा 
तिजम्मेेवाार मा�ू जुयाा न्ह्याा�लेंं छ्यं ं धस्वाका म्वाा�ा 
च्वंनेेगःु �ाप �ाप ं जीवा�या‌  वाइगःु न्ह्याा थीे जाःगःु 
पगंःःयाा� � ंचीकाः वानेे फयेेकेेगःु नि�ति� ं सीसं्काार 
याा�ा वायााच्वंगंःु खःः । उनिलं जक माखुः सीसं्काार ंउम्ह 
मा�ू गःज्वःःगःु अवास्थााया‌  थ्य� धकाः �कं सीकंेे� 
वि�यााच्वंगंःु �इ । गः थीे  दिक जँक्व सीसं्काार धइगःु 
छगूः कथी ंमा�ू हेे द्यःः जुलं धइगःु भाावा विपब्वइगःु 
कथीयंाा सीसं्काार खःः । अलेंे मा�ू तिसीइ धुकंाः � ं
वाया‌ कःयाा गःुण लुंमाकंाः न्ह्यााः वानेेगःु नि�ति� ंयााइगःु 
सीसं्काार मातुृ्यु सीसं्काार खःः । थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� 
धायेे�लंया‌  माचा प्वााथीया‌  �ुगःु इलंया‌  धे ��तिज 
�केेगःुनि�सेंं माचा �ुइ धुकंाः ब्याकंेेगःु, माचा जँक्व 
अथीा �� जा �केेगःु, इदिह याायेेगःु कया‌ �ापूजा 
याायेेगःु (�रेे छुकेेगःु), �ाह्राःाः �येेगःु, वाजंलंा 
छ्वयेेगःु, �ाह्राःाः �येेगःु, इदिहपाः याायेेगःु �ाप �ाप ं
थीीथीी कथीयंाा सीसं्काार� �ु । नेेवााः सीमााज �ुनेे � ं
थीज्वःःगःु कथीयंाा सीसं्काारयाा�

ब्याागःलं ंब्याागःलं ं�ा ंवि�याा ह�ा वायााच्वंगंःु �ुसीा 
गः� ंयााइगःु सीसं्काारयाा� मेेगःु थीासीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः� 
मायााइगःु � ं चलं� �ु । थी थीे  विवाविवाध�ा �ुगःु 
सीसं्काार� मा ध्येे  छगूः जक माकंाः सीसं्काार धइगःु 
�ाहः �येेगःु सीसं्काार खःः । �ाह्राःाः �येेगःु 
सीसं्काारयाा� गःुनिलं ंगःुनिलंतिसी� ं�ाह्राःाः �येेगःु माखुःसेंे 
�ाह्राःाः च्वंनेेगःु धकाः � ंधयााच्वंगंःु �ु । थुीगःु कथी ं
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा माहत्वयाा� � ंमा�ू�या‌ सी ंथीीथीी कथी ं
थुीइका वायााच्वंगंःु अवास्थाा �ु । 
�ाह्राःाःयाा अथी ��ाह्राःाःयाा अथी �

नेेवााः सीमााजया‌  �ुनेे सीमाा� कथी ंअलेें माकंाः 
कथी ंह�ा वायााच्वंगंः ुसीसं्काार धइगः ु�ाह्राःाः खःः । 
�ाह्राःाः सीसं्काारयाा� न्ह्यााथीया‌  च्वंवंिप ंनेेवााः�या‌ सी ंजूसीा ं
�ाह्राःाः हेे धयााच्वंगंः ु �ु । मेेगः ु �ामा ं म्हसीीकेेगुः 

याा�ाच्वंगंः ुमा�ु । फुक्कतिसी� ंफुक्कथीासीया‌  हेे �ाह्राःाः हेे 
धायेेगः ु याा�ा वायााच्वंगंः ु �ु । �ाह्राःाःयाा� न्हाापा 
न्हाापायाा सीफुति�इ �ाल्हाःाः धकाः च्वंयाा�ःगः ु �ु 
धाइ । �ाल्हाःाः जुयाा हेे निलंपा �ाह्राःाः जूगुः खःः 
धाइविप ं � ं मा�ुगः ु माखुः । अ थीे  हेे गःनुिलं ं गःनुिलं ं
सीसृं्काति� सीम्वाति� अ�ुसी�ा� याा�ाच्वंवंिपन्सं ं �ास्तावाया‌  
�ाराः जुयाा निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुखःः धाइविप ं� ं
मा�ुगः ुमाखुः । छंु � ंकथीयंाा पगंःः पनेेगः ुनि�ति� ं�ार ं
निचइगः ुयाा�ा �ाराः धाइगः ुजुयाा निमासीामास्ताया‌ � 
माखूःगः ुनि�या� ंपनेे� चीइगः ुअथीा �� नि�यामाया‌  �येेगःु 
जुयाा �ाराः धाधा ं निलंपा �ाह्राःाः जूवागंः ुधाइ । 
अलेें गःनुिलं ंगःनुिलंतिसी� ंति�नंि�नु्हा �क �येेगः ुजुयाा �ाह्राः 
(१२) दि�� �क �येेगः ुजुयाा हेे �ाह्राःाः धाःगः ुखःः 
धाइविप ं� ंमा�ुगः ुमाखुः । न्ह्याागः ुजूसीा ं� ंआतिखःर 

�ाह्राःाः धइगुः नेेवााः सीमााजयाा निमासीा मास्ताया‌ � 
यााइगः ुछगूः माहत्वपूण �गः ुसीसं्काारयाा रुपया‌  कायेेफु । 
�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?�ाह्राःाः छाया‌  �इ ?

निमासीा मास्ताया‌ � �ाह्राःाः �येेगःु चलं� नेेवााः 
सीमााजया‌  �ु । �ाह्राःाः �येे धुकंाः जक उम्ह निमासीा 
माचा इदिहपाः याायेे� सीक्षमा जूम्ह कथी ं�ालंी । 
उदिकं �ाह्राःाः मा�ःम्ह निमासीानिलंसेंे इदिहपा याायेेमातिजउ 
धाइगःु � ंचलं� �ु । थीनि� प्यंगूंः �शकति� न्ह्याः 
�क �ास्तावाया‌  ज� निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ अथीा �� 
रजश्वलंा जुइ अ�लेंेनि�सेंं हेे छेँँयाा क्वथीाया‌  �इगःु 
चलं� खःः �ाह्राःाः । अ थीे  मातिजउ जुउगःु धइगःु 
उम्ह निमासीा माचा माा ं जुइ� क्षमा�ा �ुम्ह जुलं 
धकाः थुीइकी । न्हाापाखुंःतिसी मातिजउ जुइ�लंया‌  
उम्ह निमासीा माचा �सीकं ग्यााइगुः स्वाभााविवाक हेे 
खःः । थीःगःु येौ� अंगः ंदिह वाइगःु जुयाा ग्यााइगःु 
खःः धकाः धायेेनिछं । �र थीनि� स्वगूंः �शकति� 
न्ह्याःनि�सेंं धाःसीा निमासीा मास्ता मातिजउ जुइ न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः �ु । मातिजउ जुइ न्ह्याः 
हेे निमासीा माचा करिरवा १३ �र्ष � थ्यनेे न्ह्याः हेे 
�ाह्राःाः �येेगःु याा�ाहःगुः खःः । अ थीे  �ाह्राःाः 
�इगःु ई धइगःु छनंु्हा, खुःनु्हा वाा ति�नंि�नु्हा �क 
�येेगःु याा�ाच्वंगंःु �ु । सीु ंछम्ह �ाह्राःाः �याा�ःगुः 
�ुसीा अ� घाायेे याकंेेगःु धकाः छनु्हा वाा खुःनु्हा �क 
�येेगुः याा�ाच्वंगंःु �ु । 

�ाह्राःाः सीसं्काार वा सीाइट

(ल् ं११ पेजया‌ )

साःगु भिगंु मरिचरिया निभंि ं
लुमकंादिसँ
लक्षष्मण गष्माल
प्रोप्राइटर

लाखा छँे
LAKHA CHEN

साेह्रखुट्,े वडा न.ं १६, ये ँ।

छंु � ंकथीयंाा पगंःः पनेेगःु नि�ति� ं
�ार ंनिचइगःु याा�ा �ाराः धाइगःु 
जुयाा निमासीामास्ताया‌ � माखूःगःु नि�या� ं
पनेे� चीइगःु अथीा �� नि�यामाया‌  
�येेगःु जुयाा �ाराः धाधा ंनिलंपा 

�ाह्राःाः जूवागंःु धाइ
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