
	� शरद	कसाः�ः

ललिलतलि�स्तर	साःफूू	हेे 	‘श्रीी	लि�ष्ठा��न्द’,	‘श्रीी	
लि�ष्ठा��न्द’	हेे 	�	ललिलतलि�स्तर	साःफूू	खःः	धकाःःः	झीी	
कलि�	लि�त्तधर	‘हृेदय’जुंं � 	धय�दीगुु	दु 	।	�य्	कल� 	
लि�ष्ठा��न्द	 बज्राः��र्यय�त	 ललिलतलि�स्तर	 साःफूूय�	
लिलध� साः�य्		 ‘गुद्यगुुरु’	 ��ल�दीगुु	 दु 	।	 �य्	कल� 	
धय�दी,	 “थ्व	 ललिलतलि�स्तर	 साःफूूय�	 प्रकाःःश�� 	
�े पा�लय्		लि�गूु	प्रकाःःरय�	जाःगृृलित	छक्वल� 	ब्वल�	।	
छगूु	खःालिल	बे �द्ध	धकाःःः	��� 	जुंक	जुंं य�च्व�े धं� कूलिपा� 	
बे �द्ध	 जुं�त�� 	 बंद्धय�	 जाी��ी	 �	 बंद्धय�	 अ�े क	
शील��रणाालिद	धर्म	साःम्बन्धि�	उपादे श	�� 	खः� बलय्		
धर्मय्		 श्रीद्ध�	 �	 बे �द्ध	 शास्त्रपा�खेंखः� 	 आकृृष्ट	 जुंं य�ः	
धालिर्मक	 जाःगृृलित	 �ल	।	 मेे गुु	 ल्हा�य्	बलय्		 धाःसाः�	
छगूु	त�लय�	भा�य्		ल्हा���ः	साःफूू	साःफुूली	ब्व�े बलय्		
मेे गुु	हेे 	कथं� 	च्वय�तःगुु	भा�षा�	ब्व�े मे�ःगुुलिल� 	थंःगुु	
भा�षा�पा�खेंखः	 अलिभारु�ी	 मेदय�	 �य�च्व� गुुली	 गुय्		
ल्हा�य्	गुु	खःः,	अथेथं	हेे 	ब्व�े 	�� 	दु गुु	थ्व	साःफूू	खः� बलय्		
मे�ूतय्	के 	�े पा�लभा�षा�	साःम्बन्धि�	छगूु	नू्हूगुु	जाःगृृलित	
�ल	लिक	झीीगुु	�े पा�लभा�षा�	�� 	छगूु	जाीलि�त	भा�षा�	
खःः,	थंंकाःी	�� 	अ�े क	नू्हूगुु	साः�लिहेत्य	दय�	�य्	फुू	।”	

�े पा�लभा�षा�य�	लि�लित� 	लि�ष्ठा��न्द	बज्राः��र्यय�	
दे �	 दक्वलिसाःबय्		 न्हू�पा�� 	 �े पा�लभा�षा�य�	 न्हू�पा�� गुु	
थंासाः�	 आखःल� 	 थंःगुु	 साःफूू	 श्रीी	 प्रज्ञाापा�रलिमेत�	
दे �ीय�गुु	 ‘एकलि�� शलित	 थे�ाकय�	 भा�षा�	 साःलिहेत� 	
(१०२९)’	 लिपाकय�दीगुुली	 दु 	।	 अ�� लिल	
�य्	कल� 	 �े पा�लभा�षा�	 जुंक	 मेखुु,	 �े पा�लय्		
बंद्धधर्मय्		 हेे 	 पुा�ःजाःगुरणा	 हेःगुु	 साःफूू	
‘ललिलतलि�स्त’	 (१०३०–१०३४)	
लिपाकय�लिदल	।	�य्	कल� 	‘बे �लिधज्ञाा�’	(१०३४)	
�	भाद्र�लिर	�� 	लिपाकय�दीगुु	दु 	।	‘भाद्रकल्प�द��’	
(१०६८)	�य्	कः	मेदय्		धं� काःःः	 लिभा� ��	ज्ञाा�रत्न	
�	छय्		अभाय��न्द	बज्र��र्यलिपान्सं� 	लिपाकय�लिदल	।	
�े पा�लभा�षा�य्		 थंासाः�	 आखःल� 	 साःफूू	 लिपाद��ः	 थ्व	
भा�षा�� 	च्वय्	गुु	ब्व�े गुु	नू्हूगुु	उत्सा�हे,	उमे� गुय�	शुुरु	
जूुंगुु	 ईय�त	 �े पा�लभा�षा�	 साः�लिहेत्यय्		

पुा�ःजाःगुरणाय�	 शुुरु��त	 जूुंगुु	 ईकथं� 	
��ल�तःगुु	दु 	।	गुथेथं	इटा�ली	शुुरु	जूुंगुु	रे ��साः�� 	
(च्भालबष्ककबलअभा)य�त	जाी�न्त	य�य्	गुु	��पा� 	
थंंलिकय�त	यूरे �पाय�	आपा�ल� 	थंासाःय्		प्र��रप्रसाः�र	
जुंं इके गुुली	 क्याःकस्ट�य�	 (ई.साः�� 	 १४६७)	
लिप्रलि�ङ्ग	 प्रे साःय�	 आलि�ष्काार� 	 मेहेत्वपूार्ण	 लितबः	
लिबल	।	 अथेथं	 हेे 	 �े पा�लभा�षा�	 साः�लिहेत्यय्		 छ�पा�	
आखःल� 	साःफूू	लिपाद� साःे � लिल	थंंलिकय�	प्र��रप्रसाः�रय्		
लितब्रत�	�ल	।	थंथेथं	�े पा�लभा�षा�य्		थंासाः�	आखःल� 	

साःफूू	 लिपाकाःःय्	गुु	 पारम्पर�	 दकलय्		 न्हू�पा�� 	
न्ह्यााकाःःदीम्ह	ब्यलि�	लि�ष्ठा��न्द	बज्राः��र्य	खःः	धकाःःः	
प्र�.	 प्रे मेशालिन्त	 तुु ल�धरय�	 “�े पा�लभा�षा�	
साः�लिहेत्यय�	 इलितहे�साः”	 साःफुूलितइ	 न्ह्यथं��तःगुु	
दु 	।	�े पा�लभा�षा�	साः�लिहेत्यय�	इलितहे�साःय्		प्र��ी�	
काःःल,	मे�ध्याालिमेक	काःःल	�	आधंलि�क	काःःल	धकाःःः	
ब्वथंल�तःगुुली	मे�ध्याालिमेक	काःःल	दु �े 	�े पा�लभा�षा�	
दे गुःय�	 प्यं� गुः	 थंा� लिपालि�गुु	 उदयलिलसाःे � 	
पुा�ःजाःगुरणाकाःःल	 न्ह्यााइ	।	 थंंलिपा� 	 प्यं� गुः	 थंा� य�	
लि�थेशषात�	थंंकथं� 	दु 	।

१.	 लि�ष्ठा��न्द	 बज्राः��र्य	 (�े .साः� .	 ९७८–
१०५५)	 –	 �े पा�लभा�षा�	 गुद्यसाः�लिहेत्यय�	
प्रलितलि�लिध	२.	लिसाःलिद्धद�साः	अमे�त्य	(�े .साः� .	९८७–
१०५०)	 –	 �े पा�लभा�षा�	 पाद्यसाः�लिहेत्यय�	
प्रलितलि�लिध	३.	जुंगुतसुुन्दर	मेल्ल	(�े .साः� .	१००२–
१०७२)	 –	 �े पा�भा�षा�य�	 थेशै लि�क	 �े त्रय�	
प्रलितलि�लिध	 ४.	 ये �गु�ीरलिसाः� हे	 कसाः�ः	 (�े .साः� .	
१००६–१०६२)	 –	 �े पा�लभा�षा�य�	
साः�मे�लिजुंक	जाःगृृलितय�	प्रलितलि�लिध	थंंलिपा� 	प्यं� गुः	थंा� 	
मेध्येध्या	थंाकंलिलम्ह	य���दीगुु	दु 	।	

गुथेथं	 “लि�ष्ठा��न्द	 बज्राः��र्यकृृत	
‘ललिलतलि�स्तर’	साःफूू	स्वस्व� 	य� काःःली	लिजुंगुु	लि�त्तय्		
�े� र�गु	 झीन्झीन्	 हेे 	 लि�ह्वलत�	 जुंं य��ल	।	 अ�	
लिजुंगुु	भा��	�	हेे 	ललिलतलि�स्तरय�	पुाखुुली	हेे 	डुं बे 	
जुंं य�ः	मेत��ल�थेथं� 	�े� र�गु� 	�ूर	जुंं य�ः	भागु���	
बंद्धय�गुु	 जाी��ीय�	 भाजुं�मे�ल�	 लिहेन्दीभा�षा�� 	
साःःसाःःथेथं� 	दय्	काःःः	प्र��र	य���गुु	जुंं ल	।	अ�� लिल	
बंद्धधर्मय�गुु	भाजुं�मे�ल�	मेे मेे गुु	�� 	दय��ल	।	�	
हेे 	भाजुं�मे�ल�	छ�पाे 	य�काःःः	प्र��रप्रसाः�र	य�य्	गुु	
इच्छा�	जुंं ल	।”	 	मेहे�प्रज्ञाा� 	थंः	स्थलि�र��दी	 लिभा�ु 	
जुंं इधं� काःःः	 �े .साः� .	 १०६०साः	 लि�ष्ठा��न्द� थेथं� 	 हेे 	
थंःम्ह� 	 हेे 	 छपाे �	 छपाे �	 थंाथंा� 	 स्वद� 	 लिबकाःःः	
“पा�लीभा�षा��ु साः�र	 ललिलतलि�स्तर	 बे �लिध�र्य�”	
प्रज्ञाा�े� त्य	मेहे�लि�हे�र	काःःलिलम्पो �ङ्ग� 	लिपाकय�दीगुु	खः� 	
�� 	थं�	लुुमे� के बहेःजूुं	।	
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गुद्यगुुरु	पा� .	लि�ष्ठा��न्द	बज्राः��र्यय�	ललिलतलि�स्तरय�	प्रभा��

साःः�गुु भिं�गंुु मरि�चरि�याः निं�भंिं� ं
लुुमकंाःदि�साःँ

लक्ष्मणा	गुमे�ल
प्रे �प्र�इटार

लााखाा छँेँ�
LAKHA CHEN
साः�ेह्रखुुट्टेो ,	�डु�	�� .	१६,	ये � 	।

(ल्यं ं११ पति�इ)

�े .साः� .	१०५१साः	जूुंगुु	आडुम्बर	
मेत	पार्वय्		मेय्	जुंं 	लक्ष्मीी���ीय�त	
थंंलिक� 	हेे 	�ीफू	साः�हेे ब	जुंं द्धशम्शेो रय�	
थंाय्		जाःह्वल�ख्यलय्		थं�े 	य� कूगुु	
खःः	।	मेञ्जुं श्रीी	पार्वस्थ��य्		हेर्षरत्न	

गुुरुजुंं पा�खेंखः� 	अष्टलिमेब्रत	
द� काःीबलय्		लक्ष्मीी���ी� 	थ्व	हेे 	

ललिलतलि�स्तरय�	ब�खः� 	न्यं� काःीगुु	
जुंं य�च्व�	।
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	� ���ीकाःःजाी	साः�पूा

लिपाहे�� 	 �� गुु	 लि�न्हूु 	 प्यंन्हूु 	 तक	 ल�	 दे� त्यय�त	
��पाल�ये 	 फूे ै मेखुु	।	 छन्हूु 	 सुुथंलिसाःय�	 �साः�	 �य�ः	
पालखः	लि�भा�ः	पा���	च्व� बले 	“	थं�	मे�ू	��ः	थेथं� 	
च्व� 	।	गु�	लिजुंगुु	आहे�र�	जुंक	लिजुंगुु	न्ह्यः�े 	मे�ले 	
हेे 	म्वा�ये क	�ूल��ःगुु	मेखुुल�“	धाधा� 	दे� त्य	�ःगुु	
�े �	�� 	खः�	।	�े �	जुंक	छं	कमेम्ह� 	खःः	धकाःःः	�े �	�� 	
दे� त्यय�त	 खः�े 	 साः�थं� 	 हेे 	 यः	 पा�जुंं 	 !	 यः	 पा�जुंं !	
धकाःःः	 साःःतल	।	 दे यन्यं� क� 	 जुंं जुंं य�	 थ्व	 ��यलिखः� 	
जाःहेे र	 जुंं ल	।	 त्तर	 सुु� 	 �� 	 मे�ू	 थ्व	 ज्यााय	 न्ह्यलि�ले 	
ग्याःाः	।	छं� 	 लिलपा�	छम्ह	�े �	(	साः� 	खःालिकम्ह)	�य�ः	
“मेहे�र�जुं	!	�	दे� त्य	लुुसाःे 	ल्वा�ये त	लिजुं	तय�र	दु 	।	
यलिद	�	दे� त्य� 	लिजुंतः	स्या�त	धाःसाः�	छःलिपान्सं� 	लिजुंगुु	
जुंहे��	 मे��खःा��य�	 ल�ल�	 पा�ल�	 �	 ज्यााय�	
ब्य�स्थ�	 य���लिबइगुु	 ब��	 जुंं ल	 धाःसाः�	 लिजुं	
तय�र	दु 	।”	थंंगुु	मे�ूय�	खः� 	न्यं�े धं� काःःः	जुंं जुंं � 	बल्ल	
आ�न्दय�	साः�साःः	ल्हा�त	।	अले 	उजुं� 	लिबल	“	काःः	साः�	
मे�ःगुु	छन्त	�	 लिलसाःे 	ल्वा�ये त	 छं	 छं	ज्यााभाः	मे�ःगुु	
खःः	धाः।	जुंं जुंं य�	तब	उजुं� 	न्यं��ः	�े �	�� 	धाल	
“लिजुंतः	छं� 	�� 	कथं� य�	ज्यााभाः	ल्वा�भाः	म्वा�ः	।	�य�त	
लि�क	य�ये त	मे�ः	गुु	ल्वा�भाः	लिजुंके 	हेे 	दु 	।	छःलिपा� 	
लि�र्धक्क	जुंं य�ः	लिबज्यााहेँ � 	।	युद्धय	लिजुंगुु	हेे 	लिबजुंय	
जुंं इगुु	 लि�लि�त	 दु 	।”	 थंंगुु	 मे�ूय�	 खः� 	 न्यं�े धं� काःःः	
जुंं जुंं � 	 बल्ल	 आ�न्दय�	 साः�साःः	 ल्हा�त	।	 अले 	 उजुं� 	
लिबल	“	काःः	साः�	मे�ःगुु	छन्त	�	लिलसाःे 	ल्वा�ये त	छं	छं	
ज्यााभाः	मे�ःगुु	खःः	धाः।	जुंं जुंं य�	तब	उजुं� 	न्यं��ः	
�े �	�� 	धाल	““	लिजुंतः	छं� 	�� 	कथं� य�	ज्यााभाः	ल्वा�भाः	
म्वा�ः	।	�य�त	लि�क	य�ये त	मे�ः	गुु	ल्वा�भाः	लिजुंके 	
हेे 	 दु 	।	 छःलिपा� 	 लि�र्धक्क	 जुंं य�ः	 लिबज्यााहेँ � 	।	 युद्धय	
लिजुंगुु	 हेे 	 लिबजुंय	 जुंं इगुु	 लि�लि�त	 दु 	।”	 जुंं जुंं � 	
धाय�दी–	 “	 स्या���साः	 बहे�दु र	 छ� 	 छं� 	 हेे 	 धन्द्दा�	
कये म्वा�ः,	 यलिद	 छन्त	 छं� 	 जुंं ल	 धाःसाः�	 छ� 	 धाःथेथं	

छ� गुु	पालिर��रय�	त	स्वये गुु	लिजुंम्मा�	लिजुंगुु	जुंं ल	।”	
जुंं जुंं य�	 स्या���साःी	 फूय�ः	 �े �	 साःर�साःर	 छे � री	
�य�ः	 जुंं जुंं 	 लिलसाःे 	 जूुंगुु	 खः� 	 दक्व� 	 थंः	 पालिर��र	
लिलसाःे 	 जुंं इ	।	 धन्द�	 काःःये म्वा�ः	 !	 लिमेसाः�	 थ्व	 युद्धय	
लिजुंगुु	 अ�स्या	 लि�जुंय	 जुंं इ	 धकाःःः	 ढंुक्क	 य�इ	।	
कन्हूे 	 जुंं इ	।	 सुुथंः	 न्हू�पा�� 	 द��ः	 काःे �ल�	 य���ः	
“काःः	 लिजुं	आः	���छ्वये 	 लिछलिमेगुु	�ये त्व�े 	च्व�े य�	
ब्य�स्थ�	 �ष्तअजुंष्ल�	 जुंं इ“	 धकाःःः“	 �े �	 �� 	
थंःके 	दु गुु	लुुलिसाः	ध्या�े गुु	छल� ��,	के� �ी,	कलिक��,	

न्हू�यक� 	 कंमे�र	 जाःःगुु	 साः� 	 खःाके गुु	 ख्वःः��	 अले 	
ल� री	��े बले 	�ये त	�साः�ज्वल� 	छप्वःःज्व��ः	लिपाहे�� 	
���छ्वो� 	 लिपाहे�� 	�� गुु	 लि�न्हूु 	प्यंन्हूु 	तक	ल�	दे� त्यय�त	
��पाल�ये 	 फूे ै मेखुु	।	 छन्हूु 	 सुुथंलिसाःय�	 �साः�	 �य�ः	
पालखः	 लि�भा�ः	पा���	च्व� बले 	“थं�	मे�ू	��ः	 थेथं� 	
च्व� 	।	गु�	लिजुंगुु	आहे�र�	जुंक	लिजुंगुु	न्ह्यः�े 	मे�ले 	
हेे 	म्वा�ये क	�ूल��ःगुु	मेखुुल�“	धाधा� 	दे� त्य	�ःगुु	
�े �	�� 	खः�	।	�े �	जुंक	छं	कमेम्ह� 	खःः	धकाःःः	�े �	�� 	
दे� त्यय�त	 खः�े 	 साः�थं� 	 हेे 	 यः	 गुपा�य्	हे�कः	
ललिहे��तय�गुु,	 ल्हा�तय्		 �� 	 लुुलिसाः	 त�ःहे�कः	
जुंं य�ः	पा�जुंं य�त	तसाःक� 	मेल्ह्वये धं� कल	।	मेे लिपान्सं� 	
छं	 धाइ	 काःः	 स्वककक	 काःः	 थंपा�य्	च्वः	 अघोे �री	

जुंं य�ः	 �� 	 च्व�े गुु	 ल�	 ?	 साःफू�	 सुुघोर	 जुंं यः	
च्व�े म्वा�ःल�	?	“आः	अथेथं	मेखुु	पा�जुंं � 	आः	साः� 	 ,	
लुुलिसाः,	ग्याःाय,	द�री	दक्क्व� 	साःफू�	य�ये मे�ल	।”	
पा�जुंं 	 !	 यः	 पा�जुंं !	 धकाःःः	 साःःतल	।	 �े �	 �� 	
दे� त्यय�त	पा�जुंं 	धकाःःः	साःः	तूुबले 	दे� त्य� 	धाल	–	
“लिजुं	गु�य�	पा�जुंं 	अले 	छ	गु�य�	लिभान्चा�	धकाःःःसाः�	
छ	ल�	लिजुंगुु	�साः�	काःः	।	आः	लिजुं� 	छ� गुु	क्वाःाःक्वाःाःल�	
�ये गुु	अले 	क्वाःाःक्वाःाः	 लिहे	त्व�े गुु	काःः	।	मे�ूय�	ल�	
�ये मेखः� गुु	 �� 	 तःनू्हूमेलिछ	 दये धं� कल	।	 थेथंं	 बल्ल	
लिजुंगुु	�साः�	�ूल�त	काःः”	धाधा� 	दे� त्य� 	�े �य�त	झीम्तेो 	
य�ये त	 न्ह्यलि�ल	।	 “आसाःे 	 आसाःे 	 पा�जुंं ,	 दक्कले 	
न्हू�पा�� 	 लिजुं	 लिभा� ��य�	 खः� 	 छकः	 लि�	 न्यं��लिदसाः� 	 साः�	
धकाःःः	��इसाःे 	च्व� गुु	साःल� 	दे� त्यय�त	धाल	“पा�जुंं य�	
के हेे � 	छम्ह	दु 	मेखुुल�	?	छकः	लुुमे� काःः	लिदसाः� 	साः�”	
धकाःःः	धाल	।	लिहे� स्रक	स्वभा��म्ह	दे� त्य	खूुब	लिब��ः	
य�त	।	लिबगुतय�	खः� 	दक्व	ल्वामे�े 	धं� कूम्ह	जूुंगुुलिल� 	
लिछतः	 लुुमे� के 	 थंाकंल	।	 लिब��ः	 य�य�� 	 �� बलय्		
�य�	के हेे � 	छम्ह	दु गुु	खः� 	लुुमे���ल	।	खःः	काःः	खःः	
लिजुंलिमे	के हेे � 	छम्ह	दु 	धय�गुु	खःः	पाक्काा	खःत	काःः	।	
छ� गुु	खः� 	लि�क	जुंं ल	धकाःःः	दे� त्य� 	धाल	।	दे� त्य� 	मेे गुु	
खः� 	धाये 	हेे 	मेल�ये �� 	�े �	�� 	हेऽऽऽ	 !	�	हेे 	 लिछलिमे	
के हेे � य�	 काःःय्	मे��	 काःः	 लिजुं	 अले 	 लिछ	 लिजुंगुु	 पा�जुंं 	
जुंं ल	मेखुुल�	?	उलिक� 	हेे 	 लिजुं	लिछगुु	 लिभा� ��	जुंं ल	।	
लिभा��� 	मेखूुगुु	खः� 	ल्हा�इ	हेे 	मेखुु	।	काःः	लिभा� ��	छ	भा�ग्याः	
बल्ल�म्ह	हेे 	जुंं ल	धकाःःः	दे� त्य	�े �य�	लिलक्क	च्व�ी	।	
�े �य�	�ु गुः	दु �े 	ल�	ग्याःाःलि�कू	ल�	द	हेे 	दु 	अय्	साः�� 	
�� 	दे� त्य��पा	खः� 	ल्हा�इ	–	“अहेे �	पा�जुंं 	ल�	गुपा�य्	च्व� 	
��य�च्व� गुु	थंपा�य्	च्वः	फूे �हेे �री	खः�े दय�च्व� गुु,	साः� 	
�े �य�	थ्व� 	खः� 	न्यं��ः	दे� त्य� 	मेलितइ	तल	।	थ्व	लिभा��� 	ल�	
खःाःगुु	हेे 	खः� 	ल्हा�त	।	आलिखःर	लिभा� ��	पा�जुंं य�त	म्वा�ः	
मेदु गुु	खः� 	ल्हा�इ	हेे 	मेखुु	।	अले 	दे� त्य� 	धाल	काःः	लिभा��	
छ� 	ल�	खःःगुु	हेे 	खः� 	ल्हा�त	।	लिजुंके 	दु गुु	छं� मेखुु	।	

जुंं जुंं य�	स्या���साःी	फूय�ः	�े �	
साःर�साःर	छे � री	�य�ः	जुंं जुंं 	लिलसाःे 	
जूुंगुु	खः� 	दक्व� 	थंः	पालिर��र	लिलसाःे 	
जुंं इ	।	धन्द�	काःःये म्वा�ः	!	लिमेसाः�	थ्व	

युद्धय	लिजुंगुु	अ�स्या	लि�जुंय	जुंं इ	
धकाःःः	ढंुक्क	य�इ	।

ब�लिल�ःह्रे 	�	थंंलिकय�लिलसाःे 	स्व�ःगुु	ब�खः�
॥	तलिजुंललिजुं	॥

(ल्यं ं११ पति�इ)
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पूार्वी	�े पा�ःय�	झी�पा�,	मेे �रङ्ग	�	सुु�साःरी	
लिजुंल्ल�य्		 च्व��	 �य�च्व� लिपा� 	 प्र��ी�	 तर�ईय�	
आलिद��साःी	मेध्येध्या	लिधमे�ल	जाःलित	�� 	छगूु	खःः	।	साःन्	
२००१	य�	र�लि�य	जुं�गुणा��कथं� 	लिधमे�लय�	
जुं�साः� ख्या	१९,५३९	दु 	।	लिधमे�ल	साःमेु द�यय�	
मे�ूत	 च्व�ीगुु	 पुाल�� गुु	 थंाय्	त	 पूार्वी	 �े पा�ःय�	
मेे �रङ्ग	 �	 झी�पा�	 लिजुंल्ल�	 खःः	।	 तर	 थेथंंकन्हूय्		
�य�ः	 सुु�साःरी,	 इल�मे,	 ये � ,	 पालि�मेय�	
�े पा�लगुञ्जुतक	�� 	च्व��	�य�च्व� गुु	खः�े दु 	।

लिधमे�ल	जाःलितय�	मूे	लजुंगुाः	धइगुु	कृृलिषा	
अर्था�त	बं� ज्याा	हेे 	खःः	।	साःीपाकल�य्		ढुे �ल,	उलि�,	
साःे रे न्जाा,	 तुु न्जााइ	 दय्	के गुु	 �	 थंाय्	गुु	 ��पा� 	 न्यं�	
ल�य्	गुु,	 लिसाःकाःःर	 लिम्हते गुु	 ल�ः	।	 �य्		 त्व�े गुुली	
लि�लि�री,	ब�लिगुय�,	घोे न्संी,	त�र�ब�मेब�मे,	थेगुार�,	
लिबहे�,	 हे�य�थेथं� 	 जाःःगुु	 पालिरकाःःर	 खःः	।	
�खःः�खःःकथं� 	 लिसाःरजाःत	 �	 लिजुंलितरी	 मेे ल�	
तःलिजुंक	हे�े गुु	य�इ	।	 थंंगुु	�खःः�खःः	बे� शाखः	
२	गुते लि�साःे � 	असाः�र	२	गुते तक	अर्था�त	लि�ल�तक	
तःलिजुंक	गुा� गुामेय्		हे�ी	।

थंंगुु	 जुं�जाःलितय�	 छे � त	 ��� 	 द��ः	 पा� य�	
ब�ल�य्		सुु	��	खःरय�	पालिल्ल� 	लि�इगुु	खःः	।	थंजाःःगुु	
छे � य्		 लि�कू	 काःे ःथंा	 दय्	के गुु	 �ल�	 दु 	।	 सू्या��� 	
इल�तःगुु	 य�ंलिपा�ं	 य���तःगुु	 खः�े दइ	।	 तर	
थेथंंकन्हूय्		 धाःसाः�	 थंजाःःगुु	 छे � 	 तसाःक� 	 म्होे ाजुंक	
दलि�	।	 थंंगुु	जाःलित	च्व�ीगुु	गुा� य�	 लि�यमे,	काःः�ू�,	
रीलितलिर��जुं	 फुूक्क	 स्वय्	गुु	 लि�लित� 	 मेु लिखःय�कथं� 	
मे�झीी��र�ङ	दइ	।

“ढुे ”	अर्था	 लिधमे�ल	भा�षा�य्		अलग्ग	जूुंगुु	
��	 कं��	थंल�तःगुु	धइगुु	जुंं इसाः�	“मे�ल”य�	
अर्था	साःमेथंर	भूूभा�गु	��	मेध्येधसाः	जुंं इ	।	लिधमे�लत	
आलिदकाःःललि�साःे � 	 हेे 	 साःमेथंर	 तर�ईय�	 भूूभा�गुय्		
लिकर�त	द�जुंं लिकजाःलिपा� पा�खेंखः� 	अलग्ग	जुंं य�ः	च्व��	
�य�च्व� गुुलिल� 	 ढुे मे�ल,	 ध्येधमे�ल	 जुंं य�ः	 लिलपा�	
���ः	 ‘लिधमे�ल	’	 जूुंगुु	 खःः	 धइगुु	 तर्क	 लिधमे�ल	
जाःलित	लि�काःःसाः	के न्द्रय�	��यः	र�मेबहे�दु र	लिधमे�ल� 	
धय�दी	।	 लिधमे�ल	 जाःलितइ	 मेु क्क� 	 लिझीगूु	 थंरपा�खेंखः� 	

थंीथंी	उपाथंरय्		लि�भा�जुं�	जुंं य�	���च्व� गुु	खःः	।
लिधमे�ल	जाःलितय�	लिमेसाः�तय्	साः� 	पुा�ीगुु	ल� 	द�	

बे ���,	 इत�ङ्गी,	 साः�मेु �ी	 �	 पा�ते �ले �इ	 खःः	।	
लिमेसाः�लिपान्सं� 	 ‘ते पा���	’	जुं�ीथेथं� 	 लि�इसाः�	 ‘�े �साःे �इ	’	

न्यंइ	।	 लिमेजुं� तय्	साः� 	 तुु प्री,	 पा�कंटा�,	 ले �खः�,	
गुान्जाी,	�े उकाःः	धारी,	आस्कोे �टा	आलिद	पुा�ी	।	 थंंगुु	
जाःलितय�	 लिमेसाः�लिपान्सं� 	 �हेःय�	 खुुन्तल�,	 ��दे �इ,	
काःः�ीमे�ल�,गुा�साःमे�ल,	लिसाःड्लीी,	लिबसाःमे�ल�,	हे�री	
टा�काःःमे�ल�,	 हे�सुुर्लीी,	 थेथंाकाःः	 कलब�ल�,	
थेथंाकाःःसाः�धा,	कल्ली� ,	आङ्खुु टाी,	पा�उजुंं लिलसाःे � 	लुु�य�	
काःः��उसाःी,	 कंन्दल,	 ��काःःमेु न्दी� ,काःः��इल�,	 ल्हाे ,	
आङ्खुु टाी	 आदी	 तीगुु	 य�इ	।	 थंंगुु	 जाःलितय�	
भा�षा�य�त	 ‘लिधमे�ल	 भा�षा�	’	 धाइ	।	 लिधमे�ल	
भा�षा�य्		 न्हू�पा�� 	 लिपाहे�� �ःगुु	 पालित्रकाःः	 ‘साःे �ल�इ	’	
खःःसाः�	 के ��	 ल्हाे ,	 झीे ङफुूरु	 पालित्रकाःः	 �� 	 लिपाथं��	
�य�च्व� गुु	 दु 	।	 थंंगुु	 जाःलितय�	 थंःगुु	 हेे 	 भा�षा�,	
मेे �लिलक	पालिहे���,	जाी��थेशै ली,	भाे षाभूूषा�,	ले �क	
धर्म	 साः� सृ्कृलित	 दु 	।	 थंंगुु	 जाःलितय�	 थंःगुु	 हेे 	 छे � य�	
त��य्		पारम्पर�गुत	काःःपाः	थंाइगुु	थंःगुु	हेे 	कल�	
�	 साःीपा	 दु 	।	 थंंगुु	 जाःलितय�	 लिमेसाः�लिपान्सं� 	 जाःतीय	
भाे षाभूूषा�य�त	 म्वा�काःःतःगुु	 दु 	।	 थंंगुु	 जाःलितय�	
साःमेु द�य� 	प्रकृृलित	�	लिपातृृपूाजाः	य�इगुु	खःः	।

थंंगुु	जाःलितय�	थंःगुु	हेे 	छे � य�	त��य्		
पारम्पर�गुत	काःःपाः	थंाइगुु	थंःगुु	
हेे 	कल�	�	साःीपा	दु 	।	थंंगुु	जाःलितय�	
लिमेसाः�लिपान्सं� 	जाःतीय	भाे षाभूूषा�य�त	

म्वा�काःःतःगुु	दु 	।	थंंगुु	जाःलितय�	
साःमेु द�य� 	प्रकृृलित	�	लिपातृृपूाजाः	

य�इगुु	खःः	।

लिधमे�ल	जाःलित

॥	जुं�जाःलित	म्हसाःीके 	॥
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पालिहे���य�	आन्दे �ल�	
लिदत	ल�	?

साः� स्थ�गुत	अभ्या�साःय्		झीी	छ�य्		कमेजाे ःर	?
॥	साःमेसाः�मेलियक	॥

॥	साःम्प�दकाःीय	॥

त�ई	 तक	 पालिहे�����दीत	 थंःलिपालि�गुु	
गुलितलि�लिध	मेय�ःगुु	कथं� 	मे�ूतसाःे 	मेहेसूुसाः	य���च्व� गुु	
खःः	।	जुंब	१	�म्बर	प्रदे शय्		काःे ःशी	प्रदे शय�	��� य�	
लि�रुद्ध	साः� घोर्ष	जुंं ल,	मेलिदक्क	साः� घोर्ष� 	छगूु	रुपा	काःःल	
अले 	पालिहे���य�	लि�� लित� 	छगूु	उद�हेरणाय�	आन्दे �ल�	
जुंं ल	।	 अले 	 पालिहे�����दीतसाःे 	 उगुु	 आन्दे �ल�य�त	
एक्यबद्धत�	 प्वः� के गुु	 ��पा	 ��पा� 	 थंःथंःगुु	 ल�गुाय्		 �� 	
आन्दे �ल�य�	 य���	 हेःगुु	 दु 	।	 १	 �म्बर	 प्रदे शय�	
आन्दे �ल�य�	 काःःरणा� 	 प्रमेु खः	 र�जुं�ीलितक	 दलय�	
�े त�तय्	त	तःध� गुु	साःमेस्या�	जुंं य�च्व� गुु	दु 	।	गुुगुु	इलय्		
अ�	साःरकाःःर	क्वःदलीगुु	खःः	।	गु�ले 	छ	जुंं इगुु	खःः	
धकाःःः	तक� 	धाये 	फूय�च्व� गुु	मेदु 	।	थ्व	हेे 	झी�लय्		�े ��ः	
�	त�मे�·तसाःे � 	ब�ग्मती	प्रदे शय�	��� 	�� 	हेीकाःःः	�े ��ः	
त�म्सा�लिलङ	 प्रदे श	 धकाःःः	 तये मे�ःगुु	 मे�गु	 मे���	
आन्दे �ल�	न्ह्यााकूगुु	दु साः�	मेगुर�त	�े त्रय्		�� 	मेगुःतसाःे 	
आन्दे �ल�	 य�ये गुु	 धकाःःः	 घोे �षाणाा	 य�ये 	 धं� कूगुु	 दु 	।	
अथेथं	हेे 	मेे मेे गुु	ल�गुाय�	आलिद��साःी	जुं�जाःलिततसाःे � 	�	
पालिहे���य�	 लि�� लित� 	 आन्दे �ल�	 य�ये गुु	 धकाःःः	 तय�री	
य���च्व� गुु	 दु 	।	 थंंगुु	 आन्दे �ल�य्		 स्वय� 	 आलिद��साःी	
जुं�जाःलिततय्	गुु	मे� काःःःगुु	साः� गु��	�े पा�ल	आलिद��साःी	
जुं�जाःलित	मेहे�साः� घो	�� 	��पा��पा� 	दु 	।	थंंगुु	ल्या�खः� 	स्वल	
धाःसाः�	आः	पालिहे���य�	लि�� लित� 	आलिद��साःी	जुं�जाःलितत	
आन्दे �ल�य्		 क्वहे�� 	 �ये गुु	 कथं� य�	 तय�री	 व्या�पाक	
य���च्व� गुु	 दु 	।	 उलिक	 पालिहे�����दीतय्		 मे�गुय�त	
साःकाःःर�त्मक	 रुपा� 	 कय�	 ��े गुु	 लि�� लित� 	 र�जुं�ीलितक	
दल	��	�े त�त	तय�र	जुंं इमे�ःगुु	आ�श्यकत�	दु 	।

	झीी	�े ��ःतय्	के 	थंःगुु	भा�षा�,	साः� सृ्कृलित,	
साःम्पद�	 �	 इलितहे�साःप्रलित	 अलितक� 	 थेगुौर�य�	
भा����	दु ।	�हेे 	भा��� 	लिबलिललिबलिल	जाःय्	काःःः	झीी	
अ�े क	 खःलःपुा�ः	 �	 साः� स्थ�	 दे ये कगुुलिल	
अलितक� 	 च्वन्ह्यााः	।	 अझी	 झीी	 पुार्खां�� लि�साःे � 	 साः� स्थ�	
दय्	के 	 च्वन्ह्यााः	 धकाःःः	 गुु�ी	 पारम्पर�य�त	
उद�हेरणा	लिबय�ः	क��च्व�ी	।	�हेे 	उद�हेरणा	
तय�ः	 झीी	 �े ��ःत	 छलिधछप्पँ� 	 धकाःःः	 �� 	
धय�च्व�ी	।	तर	व्या�हे�लिरक	अभ्या�साःय्		स्वय�	
य� के गुु	 खःःसाः�	 साः� स्थ�	 दय्	के त	 गुुलिल	 च्वन्ह्यााः	
साः� स्थ�गुत	अभ्या�साः	�	प्रलि�य�य्		धाःसाः�	उलितक� 	
हेे 	 कमेजाे ःर	 खः�े दइ	।	 साः� स्थ�	 �ीस्व�े गुु	 �	
साः� स्थ�गुत	 अभ्या�साः	 दथंंइ	 छ�य्		 थंथेथं	
लि�रे �धाभा�षा� 	 जुंं इगुु	 जुंं इ	।	 थंंलिकय�	 गुम्भीीर	
साःलिमेक्षाा	 य���ः	 झीी	 दथंंइ	 दु गुु	 साः� स्थ�गुत	
अभ्या�साःय�	कमेजाे ःरीय�त	�ीके गुु	कंत	मेय�त	
धाःसाः�	झीीसाः� 	छं� 	�� 	कथं� य�	साः�मूेलिहेक	उपालब्धीी	
हे�लिसाःल	य�य्		फूइमेखुु।	छं	�� 	साः� स्थ�	मे� काःः	लक्ष्य	
पूा�� के गुु	 लि�� लित� 	 �ीस्व�े गुु	 य�इ	।	 साः� स्थ�	 दर्ता�	

ऐ�	 २०३४	 कथं� 	 साः� स्थ�	 दर्ता�	 य�य्	गुुलिल	
�े ��ःत	 मेे लिपा� 	 स्वय�� 	 छं� 	 �� 	 क� थं� 	 कमेजाे ःर	
खः�े मेदु 	।	 झीीथंाय्		 दु गुु	 साःमेु द�य	 आधालिरत	
आपा�ल� 	 साः� स्थ�	 थंःगुु	 भा�षा�,	 साः� सृ्कृलित,	
साःम्पद�प्रलित	अलितक� 	मे�य�	दय�ः	�ीस्व��तःगुु	
खः�े दु ।	थ्व	�े ��ःतय्	गुु	छगूु	ब�� ल�गुु	�	साःबल	
पा�	खःः	।	अथेथं	�ीस्व��तःगुु	साः� स्थ�त	मेध्येध्या	छं� 	
छं� 	 अपा��द	 साः� स्थ�	 ब�हेे क	 आपा�ल� 	 साः� स्थ�य�	
साः� स्थ�गुत	 पालिरपा�टाी,	 अभ्या�साः,	 प्रलि�य�	
स्थ�लिपात	 य�ये गुुली	 धाःसाः�	 उलिल	
साःन्ते �षाजुं�करुपा� 	 न्ह्याा��च्व� गुु	 अ�ु भा�	 य�य्		
फूय�च्व� गुु	मेदु ।	झीीके 	साः� स्थ�य�	साः�धारणासाःभा�	
य�य्		गुुली	गुम्भीीरत�	खः�े 	मेदु ।	य�ःसाः�� 	तलि�	
उलिकय�	 लि�र्णय	 प्रलि�य�	 �	 छलफूलय�	
प्रलि�य�य्		 साःलि�य	 साःहेभा�गुी	 जुंं इगुु	 ब��ी	
मेदु ।	 साः� स्थ�य�	 खः� 	 व्यालि�गुत	 इसू्याय�	 रुपाय्		
कय�ः	 प्रसु्तुत	 य�य्	गुु	 ब��ी	 दु ।	 झीीगुु	
भा����अ�ु रुपा	 च्वय�	 तःगुु	 साः� स्थ�य�	

लि�धा�बमेे �लिजुंमे	 द�लियत्व	 लि�र्व�हे	 य�य्	गुुलिल	
धाःसाः�	 गुुलिल	 खः� 	 ल्हा�इ	 �कथं� 	 व्या�हे�र	
जुंं य�च्व� गुु	खः�े मेदु ।	भा����	लिबलिललिबलिल	जाःइगुु	
तर	 अभ्या�साः	 धाःसाः�	 कमेजाे ःर	 जुंं इगुु	
अ�स्थ�प्रलित	अ�े क	ढु� गु� 	न्ह्यसाःः	मेद� गुु	�� 	मेखुु।	
धाथेथं� 	 झीीगुु	 भा����	 फूी	 ध्वःः	 काःी	 थेथं� 	 जुंक	
खःःल�	?	 ��	 झीीगुु	 भा����	 के बल	 मे�तुु ��	
जुंक	 खःः	 गुुगुु	 भा����य्		 लि���र,	 साः� कल्प,	
प्रलितबद्धत�य�	अभा��	दु ।	��	झीी	गुु� लिल	खः� 	ल्हा�य्		
न्ह्यााः	उलिल	कर्म	य�य्	त	न्ह्यााय्		मेन्ह्यााःगुु	खःः	?	
थंज्यााःगुु	 न्ह्यसाःःय�	 लिलसाःः	 झीीसाः� 	 ध्वःाथंंइक	
थंःगुु	 कर्म	 व्या�हे�रपा�खेंखः� 	 मे�ले 	 मे�ःगुु	 दु ।	
थंंलिकय�त	 कय�ः	 गुम्भीीररुपा� 	 आत्ममेन्थ�	
य�य्		मे�ःगुु	दु ।	साः� स्थ�गुत	लि�काःःसाःय�	पालिरपा�टाी	
के �ल	भा����� 	जुंक	�इ	मेखुु,	यद्यलिपा	भा����	
मेदये क� 	मेगुाः	भा����य�त	साः� घोर्षय�	उ��ई	
बी	मेफुूत	धाःसाः�	�	हेे 	भा����य�	साः� साः�रय्		झीी	
त��च्व�ी	।	 झीीगुु	 भा����	 साःहेी	 जूुं	 मेजूुं	
व्या�हे�लिरक	जूुं	मेजूुं	धकाःःः	साःीके त	�� 	झीीसाः� 	

उलिकय�त	व्या�हे�लिर	करुपा� 	काःःर्य�न्वय�	य���	
य� के मे�ः	।	 व्या�हे�र	 लि���य�	 भा����	 के �ल	
लिखःउ� थंाय्		पाल�ः	न्ह्यााके 	थेथं� 	जुंक	जुंं इ	।	अथेथं	
हेे 	 भा����	 मेदु गुु	 व्या�हे�र	 के �ल	 व्यालि�गुत	
स्व�र्थाय्		तक्य�े 	फुू।	अथेथं	जुंं य�ः	झीीगुु	भा����	
�	 व्या�हे�र	 साःन्तुु लिलत	 �	 प्रये �गुात्मक	
य�य्	मे�ःगुु	थेथंंय�	आ�श्यकत�	खःः	।	थेथंंय�	
ले �कत�लि�क	साःमे�जुंय्		थंःगुु	साः�झी�	लि���ःय�	
ल�लिगु	 साः� स्थ�	 �ीस्व�े गुु	 मेे �लिलक	 हेक	 कथं� 	
साः� लि�धा�� 	 व्या�ख्या	 य���तःगुु	 दु ।	 थ्व	 झीीगुु	
�े� साःलि�क	 अलिधकाःःर	 �� 	 खःः	।	 �	 अलिधकाःःर	
��पा��पा� 	 कर्ताव्या	 मे�ल	 धाःसाः�	 झीीसाः� 	
साः�मूेलिहेक	लक्ष्य	उपालब्धीी	छं� 	�� 	कथं� 	हे�लिसाःल	
य�य्		फूइमेखुु।	अथेथं	जुंं य�ः	झीीगुु	भा����य�त	
व्या�हे�लिरक	 रुपा	 बीगुु	 साः� स्थ�गुत	 लि�काःःसाः	
य���ः	र�ज्यं� 	अलिधकाःःर	काःःय्	गुु	लि�� लित� 	भा����य�	
पुाखुुलिल� 	 लिपाहे�� 	 �य�ः	 यथंार्थाय�	 धर�तलय्		
�य्	मे�ःगुु	दु ।

साः� स्थ�गुत	लि�काःःसाःय�	पालिरपा�टाी	के �ल	भा����� 	जुंक	�इ	मेखुु,	यद्यलिपा	
भा����	मेदये क� 	मेगुाः	भा����य�त	साः� घोर्षय�	उ��ई	बी	मेफुूत	

धाःसाः�	�	हेे 	भा����य�	साः� साः�रय्		झीी	त��च्व�ी	।

४
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	� श्रीीकृृष्ण	मेहेर्ज�	�े ��ः

जुंब	जुंब	अन्तर्रा�लि�य	लिमेसाः�	लिद�साः	�इ	
अबले 	अबले 	लिमेसाः�	पात्रकाःःरलिपा� 	�� 	साःलि�य	जुंं य�	
�इ	।	 अले 	 लिमेसाः�	 पात्रकाःःरलिपान्सं� 	 लिमेसाः�	
पात्रकाःःरलिपालि�गुु	लि�लित� 	साःः	थ्वये के गुु	�� 	य���हेःगुु	
दु 	।	थंंलिकय�त	छगूु	कथं� 	अ�साःरय�	रुपाय्		ल���	
लिमेसाः�	 पात्र�रलिपा� 	 ���च्व� गुु	 खः�े 	 दु 	।	 लिमेसाः�	
पारकाःःरलिपान्सं� 	 अन्तर्रा�लि�य	 लिमेसाः�	 लिद�साःय�त	
थंंइकाःः	 थेथंंय�	 इलय्		 गुुगुु	 कथं� 	 ��े गुु	 धकाःःः	
लिब��ः	य�ये मे�ः	।	 लिमेसाः�	पात्र�रलिपान्सं� 	जुंक	मेखुु	
लिमेजुं� 	 पात्र�रलिपान्सं� 	 �� 	 लिमेसाः�	 पात्र�रलिपालि�गुु	 लि�लित� 	
लिब��ः	य�ये मे�ः	।	

�े ��ः	 पात्रकाःःरलिरत�	 ख्यलय्		 �� 	 थंंगुु	 खः� य्		
ध्याा�	 तय�	 ��े मे�ः	।	 थंंलिकय�	 लि�लित� 	 अन्तर्रा�लिष्ट	
लिमेसाः�	लिद�साःय�	ब�रे 	�� 	थंंइके मे�ःगुु	आ�श्यकत�	
दु 	।	२०	औं� 	शत�लि�य�	सुुरुय�	इलय्		युरे �लिपाय�	
मेु लुुकय्		औंद्ये �लिगुकाःीकरणाय�	लि�स्त�र	�	लि�काःःसाः	
तच्वये क	 जूुंगुु	 खःःसाः�	 �	 ��पा	 ��पा� 	क्राःलिन्तकाःःरी	
लिब��ःत	�� 	लि�काःःसाःय्		लितब्रत�	�ःगुु	खःः	।	लि�श्वय्		
लि�ज्ञाा�	 �	 प्रलि�लिधय�	 लि�काःःसाः	 उत्पा�द�	
अप्वःय��ःलिलसाःे 	 श्रीलिमेक	 �	 पूा� लिजुंपालित	 ��य�	 �� 	
लि�काःःसाः	जूुंगुु	खः�े 	दु 	।	पूा� जाीपालित	तय्	साः� 	थंःलिपालि�गुु	
�लि�य	लि�थेशषात�	कथं� 	श्रीलिमेकत	अर्था�त	ज्याा	य���	
�इलिपालि�गुु	यक्व	हेे 	 थेशाषाणा	य���	ल�ः	�ये गुु	
ज्याा	जुंक	य�त	।	थंज्वःगुु	थेशाषाणाय�	प्रलित��दय�साःे � 	
श्रीलिमेकतय्	साः� 	थंःलिपालि�गुु	श्रीमेय�	उलि�त	मेु ल्या,	ज्याा	
य�ये गुु	 ब�� ल�ःगुु	 लकसाः	 �	 साः�मेलिजुंक	 सुुरक्षाा	
��पा	��पा� 	लिन्हूलिच्छा	�लिच्छाय�	दु �े 	८	घोण्डाा	ज्याा,	८	घोण्टाा	
न्ह्यााइपुाके गुु	�	८	घोण्टाा	आर�मे	कये गुु	थेथं� जाःःगुु	
आधारभूूत	अलिधकाःःरय�	मे�गु	य���	साः� घोर्ष	सुुरु	
य�ःगुु	इलितहे�साः	दु 	।	

उगुु	 इलय्		 लिमेसाः�लिपा� 	 धाःसाः�	 म्होे ा	 ल्या�खःय्		
जुंक	 जुंगुाः	 य�इलिपा� 	 दु गुु	 खःः	।	 साः�मे�लिजुंक	
ख्यलय्		लिमेसाः�लिपा� 	म्होे ा	जुंक	दु गुु	खःः	।	थंज्वःगुु	हेे 	
इलय्		 लिमेसाः�लिपान्सं� 	साः�र्वजुंलि�क	थंासाःय्		���	ज्याा	
य�ये 	दये मे�ःगुु	अलिधकाःःरय�	मे�गु	न्ह्यः�े 	�ःगुु	
खःः	।	साः�	१९०८	साः� 	 लिमेसाः�लिपान्सं� 	थंःगुु	छे 	�� य्		
च्व��	१८	घोण्टाा	ज्याा	य�ये मे�ःगुु	ब�ध्याात्क	अ�स्थ�	
�	 असाःमे��त�	 थेथं� जाःःगुु	 खः� य�	 लि�रे �ध	 य���	
न्व� ��ये गुु	�	 लि�य�लिशल	जूुंगुु	खःः	।	अमेे लिरकाःःय�	
लिशकाःःथेगुा	 शहेरय्		 लिमेसाः�लिपान्सं� 	 उपायु�	 तलब	 �	
मेत�लिधकाःःरय�	मे�गु	य���	लिझी� न्यं�द्धःम्ह	लिमेसाः�लिपान्सं� 	

जुंं लुुसाः	 लिपाकाःःःगुु	 खःः	।	 थ्व	 हेे 	 दथंंइ	 अमेे रकाःःय्		
साःन्	२००	९	साः� 	साःमे�जुं��दी	पा�र्टीीय�	घोे �षाणाा	
जूुंगुु	 खःः	।	 अले 	 पा�र्टीीइ	 �� 	 लिमेसाः�लिपा� 	 साःलि�य	
जुंं य�	 लिमेसाः�लिपालि�गुु	 अलिधकाःःरय�	 खः� य�त	 कय�	
व्या�लिस्थत	रुपा� 	ल्ह्व�े गुु	य�त	।	

थ्व	 हेे 	 अन्तर्रा�लिष्टय	 श्रीलिमेक	 लिमेसाः�	 लिद�साःय�	
पूार्व�धार	जुंं ल	।	तत्काालिल�	इलय्		लिमेसाः�लिपान्सं� 	थंःलिपा� 	
पालिर��रय�	साःीलिमेत	घोे र�य�त	त्व�ःथंल�	साः�र्वजुंलि�क	
ख्यलय्		लिमेसाः�लिपालि�गुु	पाहेँ �� �	थ्यं� के गुु	साःः	तये गुु	य���	
लिमेसाः�लिपान्सं� 	आन्दे �ल�य�	खःाकाःः	तय�र	य�ःगुु	खःः	।	
अमेे लिरकाःःय�य�	साःमे�जुं��दी	पा�र्टीी� 	साःन्	१९०८	साः� 	
काःःपाः	 काःःरखःा��य�	 लिमेसाः�लिपान्सं� 	 आन्दे �ल�	 य�ःगुु	
खःः	।	�	आन्दे �ल�	य�ःगुु	 लिद� 	धइगुु	२००८	य�	
फूे ब्रु अलिर	 २८	 त�लिरखः	 खःः	।	 अले 	 �	 हेे 	 लिद� य�त	
लुुमे� काःःः	 दक्लेे 	 न्हू�पा�� 	 साःमे�जुं��दी	 पा�र्टीी� 	 साःन्	
१९०९	फूे ब्रु अरी	२८	य�त	दक्लेे 	न्हू�पा�� 	अन्तर्रा�लिष्टय	
श्रीलिमेक	 लिमेसाः�	 लिद�साःय�	 रुपाय्		 हे� गुु	 खःः	।	 लिलपा�	
���	फूे ब्रु अरीय�	अलिन्तमे	आइत��ःय�	 लिद� 	य���	
लिमेसाः�	 लिद�साःय�	 रुपाय्		 हे�े गुु	 य�ःगुु	 खःः	।	 साःन्	
१९१०	 साः� 	 साःमे�जुं��दी	 इ�र�े श्नलय�	
डुे �मे�र्कय�	 काःे ःपाे �हेे गु�य�	 साःम्माो ल�	 य���	 थंंगुु	
लिद� य�त	अन्तर्रा�लिष्टय	दर्जाः	लिबइगुु	ज्याा	य�ःगुु	खःः	।	

अन्तर्रा�लि�य	लिमेसाः�	लिद�साः	�	�े ��ः	लिमेसाः�	पात्रकाःःर	

(ल्यं ं७ पति�इ)

५

॥	लिब��ः	॥

साः�मे�लिजुंक	ख्यलय्		लिमेसाः�लिपा� 	म्होे ा	जुंक	
दु गुु	खःः	।	थंज्वःगुु	हेे 	इलय्		लिमेसाः�लिपान्सं� 	

साः�र्वजुंलि�क	थंासाःय्		���	ज्याा	य�ये 	
दये मे�ःगुु	अलिधकाःःरय�	मे�गु	न्ह्यः�े 	

�ःगुु	खःः	।	
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	� ��रद	�ज्राः��र्य

१.
�ीगूुगुु	 साःत��ी� 	 लिबश्वय�	 काःःब्य	 ख्यलय्		

युगुा� तकाःःरी	हू्यूपा�ः	हेय�लिबल	।	 पूार्वीय	जुंं इमे�	
��	 पा��ात्य	 साः�लिहेत्यय्		 प्र��ी�काःःल� लि�साःे � 	 न्ह्याा��	
�य�च्व� गुु	कलि�त�य�	पार� पार�य�त	हे���� 	गुाय�ः	
नू्हूगुु	मेे �डु	हेय�लिबल	।	न्हू�पा�	न्हू�पा�य�	कलि�त�य�	
अलिभाब्यलि�	 तप्यं� 	 लिलसाःे लिलसाःे � 	 अलिभाब्यलि�	 य�इगुु	
पाहेः	�� 	साःकलिसाःय�� 	उत्थेंे � 	उत्थेंे � 	जुंं इगुु	खःः	।	तर	
�ीगूुगुु	 साःदीय�	 आधंलि�क	 अ� थे�जाी	 कलि�त�� 	
प्रतीकय�	 ल� पुा	 ज्व�,	 कलि�त�य�	 अलिभाब्यलि�य�	
ल� पुा	 हेे 	 नू्हूगुु	 ��ल�काःःल	।	 पाद्यमेय	 मेजुंं साःे � 	
गुद्यमेय्		 जुंं ल	।	 गुुलिक� 	 य���ः	 थ्व	 कलि�त�य�त	
न्हूु –कलि�त�	 धाय्	गुु	 य�त	।	 कलि�त�य�	 रुपा	
पा�ःगुुलिल� 	 जुंक	 थ्व	 नू्हू–कलि�त�	 जूुंगुु	 मेखुु	।	
कलि�त�	लिबधा� 	हेे 	धाः	हू्यूगुु	जुंं ल	।	अलिभाव्यालि�	हेे 	
नू्हू	 कथं� 	 जुंं ल	।	 गुुलिक� 	 य���ः	 थ्व	 कलि�त�	 नू्हू–
कलि�त�	जूुंगुु	खःत	।

लिबश्वय�	 कं� कंल�मेय्		 �े पा�लीत	 बंलुुहे� 	
बंलुुहेँ � 	 �य्	��े गुु	 जुंं ल	।	 गुुलिक� 	 य���ः	
�े पा�ःलिमेतय्		 लिब��ः,	 भा��,	 भा����	 �� 	 तब्य�	
जुंं ल	।	 न्ह्याागुु	 खः� य्		 �� 	 भा�रतीय	 प्रभा��	 जुंक	
ल���च्व�ीगुु	 थंासाःय्		 आः	 पालि�मेी	 प्रभा��	 �� 	
�े पा�ःय�	साः�लिहेत्यय्		दु हे�� �ल	।

छथ्वः	ल्या�य्	म्ह	कलि�तय्	साः� 	�े पा�लभा�षा�य�	
कलि�त�य�	 ल�गुाय्		 थ्व	 नू्हू–कलि�त�य�	 धाःय�त	
दु तहेल	।	लिबथेशषा	य���ः	�े पा�लभा�षा�य्		थ्व	नू्हू–
कलि�त�य�	 धाःय�त	 सुुरु� लि�साःे � 	 थेथंंतक	 क्वाःातुु क्क	
न्ह्यााकाःः�य�च्व� लिपा� 	 कलि�तय्		 ��� 	 काःःय्	बलय्		 पूार्ण	
बे� द्य,	आ�न्द	जाे ःशी,	ये �थेगुन्द्र	प्रधा�य�	��� 	न्ह्यः�े 	
�इ	।	थ्वय्	कःलिपासाः� 	थंःथंःगुु	लिबस्कं� 	लिबस्कं� 	पाहेः	�	
धाः	 ज्व��ः	 झीीगुु	 कलि�त�य�	 ख्यःय�त	 तब्य�काःः	
�य�च्व��लिदल	।

थ्व	 हेे 	 नू्हू–कलि�त�य�	 साःश�	 न्ह्यलुु��ः	
कलि�	 पूार्ण	 बे� द्य	 अर्था�त	 पूार्ण�हे�दु र	 बे� द्य	 –	
�े .साः� .	 १०६०	 साः	 ख्वःपा	 खेंखःौमे�	 त्व�लय्		 बूम्ह	
खःः	।	�य्	कःय�	लिशक्षाा	एमे.एडु	खःः	।	�य्	कःय�	
पाे शा	प्र�ध्याापा�	खःः	।	�े .साः� 	१०८०	साः	�ीद� य�	
बे� साःय्		 लितलिकझ्याः�ः	द� 	१	ल्या�ः	२	साः	 ‘लिजुं� 	स्वय्	’	
��� य�	 प्रकाःःलिशत	 कलि�त�	 हेे 	 �य्	कःय�	
�े पा�लभा�षा�	साः�लिहेत्यय्		प्रकाःःलिशत	न्हू�पा�� गुु	र���	

खःः	।	 थंीथंी	 पात्रपालित्रकाःःय्		 फुूटाकर	 कलि�त�त	
लिपाहे�� 	 मे�य्	क	 छक्वल� 	 �य्	कःय�	 कलि�त�य�	
पा�णं्डालिललिपा	‘साःर�सुु’	��� य�	साःफुूलित� 	�े .साः� .	१०८४	
य�	थेश्रीष्ठा	लिसाःरपा�ः	काःःय्	�� 	�य्	कः	छक्वल� 	�लि�त	
जुंं ल	।	

�े .	 साः� .	 १०८७	 साः	 साःर�सुु	 छ�पाय्		 जुंं य�	
लिपाहे�� �य्		 न्ह्यः	 हेे 	 �य्	कःय�	 थंंगुु	 कलि�त�य�त	
कय�ः	 हे�े बहेःलिपा� 	 साःमे�ले ��क	 कृृष्ण�न्द्रलिसाः� हे	
प्रधा�,	 मे�ध�ल�ल	 कर्म���र्य,	 मेे �हे�	 लिहेमे�� शुु	
थंापा�� 	 साःमेीक्षाात्मक	 ���–पालिर���	 य�त	।	
साःकलिसाःय�� 	छप्वः�ः	मु्हतुु � 	�य्	कःय�	कलि�त�	 नू्हू–
कलि�त�	 जूुंगुु,	 �य्	कःय�त	 झीीगुु	 भा�षा�य्		 नू्हू–
कलि�त�	 दु त	 हेःगुुय�	 थेश्रीय	 लिबल	।	 कलि��र	
लिसाःलिद्ध�रणाजुंं य�	 अलिभाव्यालि�	 न्यं�े बलय्		 झीीसाः� 	
अ�ु भा�	य�य्	फुू	उबले य�	पालिरलिस्थलित	गुथेथं	जुंं ल	
जुंं इ	 धय�गुु–	 ‘थंःगुु	 मेत�पाय्		 ���च्व� म्ह	 सुु� 	
मे�ूय�त	सुु��� 	�� 	तय्	जुंं 	य�ः	�ः	थेथं� 	पूार्ण	बे� द्यय�	
र���� 	लिजुं	थंाह्र�	न्हूु ल	।’	अथेथंहेे 	डु�.कमेलप्रकाःःश	
मेल्लजुंं � 	‘छन्दबद्ध	�	पारम्पर�गुत	लिबषायलय्		मेन्दः	
कय�च्व� गुु	कलि�त�य्		बे� द्यजुंं य�	साःर�सुु� 	त�	ईतक	
धूफ्वःः	 द�ीकथं� 	 भ्वखःाय्		 ब्वय्	कल’	 धकाःःः	
धय�लिदल	।

�य्	कःय�	 मेे गुु	 कलि�त�	 साःफूू	 ‘लः	 लः	
खःः’	खःः	।	थ्व	कलि�त�य्		कलि�	पूार्ण	बे� द्य� 	अ�े क	
अर्थाय्		 लःय�त	 लिबलिम्बत	 य���ः	 प्रलितक	 कथं� 	
छ्यल�दीगुु	 दु 	।	 थ्व	 कलि�त�	 साःफूू	 आधंलि�क	
कलि�त�य�	 ख्यलय्		 छगूु	 हे���� 	 खःः	।	 लिबश्वय्		
न्ह्यब्वय्	बहेःगुु	 साःफूू	 खःः	।	 थ्व	 साःफूू	 अ� थे�जाी	 �	
�े पा�ली	भा�षा�� 	�� 	अ�ु ��द	जुंं य�ः	लिपाद� गुु	दु 	।

कलि�त�य�	खः� य्		साःेै द्ध�लिन्तक	�	साःमेीक्षाात्मक	
च्वसूु	मेु ��–	‘कलि�त�य�	ल�गुा’	�य्	कःय�	स्व� गूुगुु	
साःफूू	 खःः	।	 ‘लिजुं	 छगूु	 अलिभाव्यालि�’	 कलि�	 पूार्ण	
बे� द्यय�	 प्यं� गूुगुु	 साःफूू,	 च्वखः� 	 अर्था�त	 लि���	 साःफूू	
खःः	।	 कलि�	 बे� द्यय�त	 थ्व	 लि���	 साःफुूय�	 लि�� लित� 	
�े .साः� .	११०१	य�	थेश्रीष्ठा	लिसाःरपा�ः	प्र�प्त	जूुंगुु	दु 	।	
थेश्रीष्ठा	 लिसाःरपा�ः	 ल�ःगुुलिल� 	 हेे 	 झीीसाः� 	 अ�ु मे��	
य�य्	फुू	 �य्	कःय�	 लि���	 �� 	 कलि�त�	 थेथं� 	 हेे 	
साःसाः�	धकाःःः	।	भा�षा�य्		दखःल	दु ,	 थेशै ली	क्वाःातुु ,	
लिबषाय�सु्तुइ	लिमेखःा	ब्वय्	गुु	��कः	त��ः,	गुहे�	
अध्याय�	दु 	।	अले 	�य्	कःय�	न्यं�गूुगुु	साःफूू	खःः,	
�य्	कल� 	 अ�ु ��द	 य���दीगुु	 जाःपा��ी	 कलि�	
सुुन्त�रे �	काःःलि�काःः��य�	कलि�त�	साःफूू	।

श्रीद्ध�य�	छपा�साःः	कलि�	पूार्ण	बे� द्यय�त

॥	साः�लिहेत्य	॥

६

सुुथं	जुंं ये ��
य�कः��	
�लिछ	च्या���ः	
मेे� �	मेत	!	
गुुलिल	�ु गुः	मेस्या�साःे � 	
थंःत	फुूकाःी	।

कन्हूे ,	
सुुथं	जुंं इ	मेल�क	
तुु यु	जुंः	
लिलमेल�ः	फूमेल�� 	
लिजुंगुु	क्वथंाय्		दु �े 	थ्यं� क	स्वः�इ	।

तर......
फुूइ	धं� कूगुु	मेे� �मेत	क्वसाः� 	
शहेीदय�	लिहेथेथं� 	
छफुूलित,लि�फुूलित	मेे� �	
ल्या��	च्वलि�	।

ख्वःखः��	साःल� 	
जुंः	भाे �सुु��ः	
अ�साः� 	�ंप्पँ�	�इ	।
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कलि�	 पूार्ण	 बे� द्य� 	 थंःगुु	 कलि�त�य�त	 कय�ः	 थंथेथं	 धय�दी–	
‘साःरलत�य�	��मेय्		कलि�त�य्		��र�	मेखुु	बरु	��र�य्		कलि�त�	दय्	मे�ः	।	
प्रये �गुशीलत�	लिहे�	काःे ःर�	��र�य्		लिजुं	मेदु 	�	प्रये �गुशीलत�य�	��मेय्		
लि�रीहे	 �े� यलि�क	 �	 दु रुहेत�य्		 हेे 	।	 लिजुं	 अलित��द� 	 मेु �	 छपुा	 ल� य�	
खेंखःाजुंय्		।’

	२.	
आमे	मे�ूतसाःे � 	आधंलि�क	कलि�त�	मेथंंल	।	थ्व	अमूेर्ता	लि�त्रकल�	थेथं� 	

जुंं ल	धय�गुु	छगूु	गुु��साःे �	दय�च्व� गुु	।	मेे खेंखः	कलि�त�य�	स्तरीकरणाय�	�� 	
खः� 	�य�च्व� गुु	।	थंज्यााःगुु	इलय्		कलि�	भा�जुंं 	�लि��	लि�त्रकाःःरय�	साःलि�यत�य्		
लिजुंलिपा� 	छथ्वः	पा�साः�लिपा� 	जाः��ः	लिलजुंः	�े पा�ल	भा�षा�	कलि�त�	दबू	�ीस्व�े गुु	
ज्याा	जुंं ल	।	कलि�त�य्		ज्याा	य�य्	य�	लि�� लित� 	थ्व	दबं	�ीस्व��गुु	खःः	।

आमे	 मे�ू	 �	 कलि�त�य�त	 ��पा	 ��पा	 तय�ः	 न्ह्यााः	 ��े गुु	 हेे 	 थ्व	
साः� स्थ�य�	 न्ह्यज्याा��	 खःः	।	 लिलजुंः	 �े पा�लभा�षा�	 कलि�त�	 दबू	 �ीस्व��ः	
दकले 	 न्हू�पा�� 	 १११८	 ञल�गुा	 ६	 शुु���ः	 कंन्हूु 	 –‘कलि�–पा��क	
अन्तरलि�य�’	ज्यााझ्वःः	जुंं ल	।	साः� भा�त	�े पा�लय्		थंजाःःगुु	ज्यााझ्वःः	न्हू�पा�� गुु	
खःः	।	 थ्व	 ज्यााझ्वःल� 	 कलि�त�य�त	 थंाथंामेथंा	 य���ः	 उलिकय�	 साःमू्पर्ण	 अ� गु	
लि�थे�षाणा	य�य्	गुु	खःः	।	 (डु�.कमेलप्रकाःःश	मेल्ल,	ज्यााझ्वःःय�	साःभा�पालित)	
ब्वलिमेलिपालि�गुु	पुा�लय्		कलि�	पूार्ण	बे� द्यजुंं 	थंःगुु	लि�पुा	कलि�त�	–‘सुुथं	जुंं ये �� 	
�	लःलः	खःः’	लिलसाःे � 	पार्यटा�	बे �र्डय�	हेलय्		द��लिदल	।	थ्व	ज्यााझ्वःलय्		
�े पा�लभा�षा�य�	 लिलसाःे लिलसाःे � 	 �े पा�ली,	 लिहेन्दी,	 मेे� लिथंली	 भा�य्	य�	 ��� जाःःलिपा� 	
कलि�	 क�यत्रीलिपा� 	 �� 	 गुाक्क� 	 हेे 	 उपालिस्थत	 जुंं य�दीगुु	 खःः	।	 ज्यााझ्वःःय�	
ब्व��पाे �लिलसाःे � 	 कलि�त�	 �� 	 लिबय�छ्वय�गुु	 काःःरणा� 	 ब्वलिमेलिपान्सं� 	 कलि�त�य�त	
कय�ः	 छे � य्		 हेे 	 न्ह्यसाःःत	 तय�र	 य����ःगुु	 जुंं ल	।	 करी�	 स्वघोे �तक	
ब्वलिमेलिपालि�गुु	 थंीथंी	 न्ह्यसाःःय�	 लिलसाःः	 कलि�� 	
लिबय�लिदल	।	न्ह्यााथेथं� जाःःगुु	न्ह्यसाःलय्		�� 	�य्	कः	
भा��	 हेे 	 लिब�लिलत	 जुंं य�मेदी	।	 �य्	कःय�	
साःरलत�	�	साः�लिल�त�	खः��ः	साःकले � 	प्रभा�लि�त	
जुंं ल	।	कलि�त�य्		�य्	कःय�	प्रखःरत�	�	दखःल	
खः��ः	साःकले � 	मे�मेु ग्ध	जुंं ल	।	लिजुंलिपा� ल�	लि�लिमेत्त	
मे�त्र	खःः	।	न्हू�पा�� गुु	ज्यााझ्वःः	तःलिजुं	जुंं ल	।	लिजुंलिपा� 	
साःकले � 	�य्	कःप्रलित	कृृतज्ञ	जुंं य�	।

नू्हू–कलि�त�य�	 सुुरु��त	 जुंक	 मेखुु	
थंंलिकय�त	तब्य�	�	त��ः	य�य्	गुु	ज्याा	�� 	कलि�	
पूार्ण	 बे� द्यजुंं � 	 य���लिदल	।	 �य्	कःय�	 थ्व	 हेे 	
ये �गुद��य�त	कदर	य�साःे � 	उखुुन्हूु 	लितलि�	�े पा�ल	
प्रज्ञाा	 प्रलितष्ठा��� 	 (मे�तृृभा�षा�	 प्र�ज्ञ	 पुारस्को�र,	
२०७८)	�य्	कःय�त	लः	ल्हा�ःगुु	खःः	।	

झीीगुु	भा�षा�य�	अजाःःम्ह	न्ह्यलुु��ः	कलि�	
पूार्ण	बे� द्य,	�� गुु	��लय्		अर्था�त	�े .साः� 	११४१	
गुु� ल�गुा	 ४	 बंध��ः	 कंन्हूु 	 ८१	 द� य�	 बे� साःय्		
लिद�� गुत	 जुंं य�लिदल	।	 �े पा�लभा�षा�य�	
कलि�त�य�	 ल�गुाय्		 त�ः	 ईतक	 �य्	कःय�	
अभा��	मेहेसुुसाः	जुंं य�	हेे 	च्व�ी	।	थंंगुु	 थेशाकय�	
इलय्		 कलि�	 पूार्ण	 बे� द्यय�	 हेे 	 छपुा	 कलि�त�	
न्ह्यब्वसाःे � 	थ्व	बः��हे�कःगुु	�य्	कःय�	ये �गुद��	
�	लुुमेलिन्तय�	श्रीद्ध�� जुंलिल	च्वसुु	थं�	हेे 	लिदके 	।	

असु्तु	।

७

जाःमेु �य�	 स्व�द	 तसाःक� 	 यइपुासाःे 	 च्वः	।	 जाःमेु �य�त	 अ� थे�जाी� 	
(ब्ल्या�कबे री)	धकाःः	धाये गुु	य�ः	।	थ्व	जाःमेु �	सुुगुरल्वाय्		दु लिपान्त	तसाःक� 	��साःः	
य�	 ज्याा	 य�ये गुु	 य�ः	।	 क�ंगुु	 भा��	 खःाइसाःे 	 च्वलि�इसाः�	 पा�के 	 जुंं गुु	 तसाःक� 	
��कूसाःे 	 च्वलि�इगुु	 य�ः	।	 अप्पँो �	 थेथं	 �े� द्यतय्	साः� 	 खेंखःाल�	 ��न्छ्वय�	 पूा	 लि�इ��	
पा�उडुर	 दयकाःः	 लि�लि�	 ल्वाय्	लिपान्सं	 �ये गुु	 य�त�	 धासाः�	 ब�ल�इ	 धकाःः	 च्वये गुु	
य�ः	।	 तर	 थ्व	 गुलत	 व्या�ख्या	 धकाःः	 धाये गुु	 य�ः	।	 अथेथं	 य���	 �ल	 धासाः�	
��साःःय�	गुुणा	म्होे ा	जुंं इफुू।	जाःमेु �य�	फूल	पा���� 	�	लि�इ��	पा�उडुर	दये काःः	
छ्यलिलइगुु	इलये 	लि��ी	ल्वाय्		जूुंलिपान्त	लि�खःरे 	फू�इद�	जुंं इ	धकाःः	धाये गुु	य�ः	
धकाःः	आयुर्वे लिदक	�न्थय्		उल्लो खः	य���	तःगुु	दु ।	थंंलिकय�त	लिन्हूलिन्हू	�ये गुु	य�त	
धासाः�	 तसाःक� 	 फू�इद�	 जुंं इ	।	 जाःमेु न्	 दइगुु	 छं	 रसाः�य	 �	 लिहेइ	 लि��ीय�	
ले �ल	लि�य�णा	य�इगुु	ब�ल�क्क	ज्याा	य�इ	।

जाःमेु �	मेे �साःमेी	फूल	जूुंगुु	काःःरणा	थ्व	न्ह्याा�लय्		दइ	मेखुु	।	तर	पा�के 	
जूुंगुु	जाःमेु �य�	फूल	मेु क्काा� 	पा���तल	धासाः�	मेे मेे गुुुु	मेे �साःमेय्		�	��साःःय�	ज्याा	
य�ये गुुलिल	ग्वहे�लिल	जुंं इ	।	जाःमेु �	गुुलिल	�ये गुु	इलय्		साः�इ,	उलिल	हेे 	थंंलिकाःःय	
��साःःय�	गुुणा	�	उलिल	हेे 	दु ।

थंंलिकइ	खःलि�जुंय�	मे�त्र�	�	यक्काे ा	हेे 	दु 	।	थंंलिकय�	मे�य्		काःःर्बोे �हे�इड्रेे टा,	
प्रे �लिटा�	�	क्याःलि�यमे	यक्काे ा	दइगुु	��पा� 	आइर�,	 लिभाटा�लिमे�	�	फू�इबर	
दइ	।	लि��ी	ल्वाय्	य�	��साःः	य�ये त	जाःमेु �	यक्काे ा	ब�ल�गुु	धाये गुु	य�ः	।	लि��ी	
ल्वाय्		दु लिपान्त	जाःमेु �य�	 पूा	पा���� ,	 लि���� 	 लिन्हू	 लिन्हू	�ये गुु	य�तधासाः�	 लि��ी	ल्वाय्		
दु लिपान्त	यक्काे ा	फू�इद�	जुंं इ।

गुुणाी	फूल	जाःमेु �
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लिलये ��ल	मेे स्सींी� 	लिफूफू�य�	उतृ्कृष्ट	
काःःसाः�लिमे	अ��र्ड

अर्जे लि���य�	 स्ट�र	 काःःसाः�लिमे	 लिलये ��ल	 मेे स्सींी� 	 लिफूफू�य�	 उतृ्कृष्ट	
काःःसाः�लिमे	 अ��र्ड	 त्य�कूगुु	 दु 	।	 लण्डा�य्		 जूुंगुु	 छगूु	 ज्यााझ्वःलय्		 �य्	कःय�त	
प्लेो यर	अफू	द	इयर	२०२३	अ��र्ड	लःल्हा�ःगुु	खःः	।	८	गूु	पाटाक	बे ल�	
लिडु	ओर	 लि�जुंे त�	 मेे स्सींी� 	 स्वक्वःगुु	 पाटाक	 लिफूफू�	 अ��र्ड	 त्य�कूगुु	 दु 	।	 थ्व	
अ��र्डय�	लि�� लित� 	�र्वे य�	एलिर्लीङ	हे�ल�न्ड	�	फ्रा�न्संय�	काःःइलिलय�	एमेब�प्पँो 	�� 	
साःर्टीलिलस्टय्		ल�ःगुु	खःः	।लि�श्वन्यं� क� य�	र�लि�य	लिटामेय�	प्रलिश�क,	कप्त��	�	
खेंखःलकंद	पात्रकाःःर	�	साःमेर्थाकलिपालि�गुु	भाे �टाय�	आधारय्		मेे स्सींी� 	थ्व	लिसाःरपा�ः	
काःःःगुु	खःः	।	�� 	थ्व	स्वय�� 	न्ह्यः	२०१९	�	२०२२	साः	थंंगुु	लिसाःरपा�ः	त्य�कूगुु	
खःः	।	 �य्	कःय�	 कप्त��ीइ	 अर्जे लि���� 	 लि�श्वकपा	 त्य�कूगुु	 खःः	 अथेथं	 हेे 	
ऐत���	बे ��मे�त�	न्हू�पा�� गुुखुुलिसाः	 लिफूफू�य�	उतृ्कृष्ट	लिमेसाः�	काःःसाः�लिमे	घोे �षाणाा	
जूुंगुु	 दु 	।	 एडुर्स�	 द� 	 २०२३	 य�	 दकलय्		 ब�� ल�ःम्ह	 लिफूफू�	 लिमेजुं� 	
थेगुाललिकपार	 खःः	।	म्या���े स्टर	 लिसाःटाी� 	 ऐलितहे�लिसाःक	 स्व� गूु	 उपा�लिध	 त्य�के त	
�य्	कल� 	भूूलिमेकाःः	लिम्हतूुगुु	खःः	।	लिसाःटाीय�	पाे पा	गुालिर्डये �ल�	लिफूफू�य�	उतृ्कृष्ट	
लिमेजुं� 	प्रलिश�क	खःः	।

लिमेसाः�	च्या�लिम्पय�लिसाःपाय	�े पा�ः	
जाे ःर्ड�लिलसाःे 	पार�लिजुंत

डुब्लुु एएफू	 लिमेसाः�	 च्या�लिम्पय�लिसाःपाय�	 फू�इ�ल	 काःःसाः�य्		 �े पा�ल	
जाे ःर्ड�लिलसाःे 	बूगुु	खःः	।	साः�उदी	अरबय�	जुंे द्दा�हेय्		च्व� गुु	लिप्रन्सं	अ�ंल्ल�हे	अल	
फूे ै साःल	 स्पोे �र्ट्स	 लिसाःटाी	 र� गुशाल�य्		 जूुंगुु	 फू�इ�ल	 काःःसाः�य्		 �े पा�ल	
जाे ःर्ड�य�त	 पाे ��ल्टीीइ	 ५–३	 थेगुाल� 	 बंकूगुु	 खःः	।	 थ्वलिलसाःे � 	 जाे ःर्ड�� 	
खुुक्वःगुुखुुलिसाः	 उपा�लिध	 त्य�के त	 साःफूल	 जूुंगुु	 दु 	।	 न्हू�पा�� गुु	 साःहेभा�लिगुत�य्		
�े पा�ः	उपालि�जुंे त�	जूुंगुु	खःः	।	काःःसाः�य�	मेध्यातक	�े पा�ः	१–०	थेगुाल� 	न्ह्यः�े 	

ल�ःगुु	खःः	।	�े पा�ःय�	लि�लित� 	काःःसाः�य�	२९	गुु	लिमे�े टाय्		साःलि�त�	र���मेगुर� 	
थेगुाल	 य�ःगुु	 खःः	।	 अथेथं	 हेे 	 काःःसाः�य�	 ७४	 गुु� 	 लिमे�े टाय्		 जाे ःर्ड�य�	 ल���	
फूे र�साः� 	छगूु	थेगुाल	य���ः	छगूु	छगूु	थेगुाल� 	बर�बरी	य�ःगुु	खःः	।अ�� 	लिलपा�	
काःःसाः�य�	८९	गुु	लिमे�े टाय्		जाे ःर्ड�� 	लि�गूुगुु	थेगुाल	य�ःगुु	खःः	।	जाे ःर्ड�य�	लि�� लित� 	
साः�र�	अबंसाःब�हे� 	 थेगुाल	य�ःगुु	खःः	।	काःःसाः�य�	 लि�गूुगुु	हे�फूय�	अलितलिर�	
ईलय्		 �े पा�ःय�	 गुीत�	 र���� 	 पाे ��ल्टीी	 थेगुाल	 य�साःे � 	 काःःसाः�	 २–२	 य�	
बर�बरीइ	 ल�ःगुु	 खःः	।	 अ�� लिल	 काःःसाः�	 पाे ��ल्टीीपा�खेंखः	 ��	।	 लिफूफू�	
�लिरयत�य्		�े पा�ः	११५गुु	थंासाःय्		दु साः�	जाे ःर्ड�	७४	गुु� 	थंासाःय्		दु 	।

८

स्व� गूु	�ामेी	 अ��र्ड	 त्य�के धं� काःःः	 र्	य�पार	
लिकलर	 मे�इकय�त	 लिगुरफ्ता�र	 य�ःगुु	 खःः	।	
�य�त	 दु र���र	 य�ःगुु	द्वपा�य्		 लसाः	 एन्जलसाः	
एलिर��पा�खेंखः� 	लिगुरफ्ता�र	य�ःगुु	खःः	।	लिगुरफ्ता�रीइ	
ल�ःगुु	 छं� 	 ई	 लिलपा�	 हेे 	 �य�त	 थ्व	 हेे 	 मेलिहे��य्		
अद�लतय्		उपालिस्थत	जुंं इमे�ःगुु	शर्ताय्		त्वःतूुगुु	
खःः	।	 स्वक्वःतक	 �ामेी	 अ��र्ड	 त्य�के धं� काःःः	
र्	य�पार	 लिकलर	 मे�इकय�त	 लिगुरफ्ता�र	 य�ःगुु	
खःः	।

बीबीसाःी� 	 एलिर��य्		 �ामेी	 अ��र्ड	
जुंं य�च्व� गुु	इलय्		ब्य�कस्टो जुंय्		ल्हा�ः	लिमेले य�ःगुु	

बंखः� 	 न्ह्यथं� गुु	 दु 	।	 साः�मे�लिजुंक	 साः� जाःलय्		 पाे �ष्ट	
य�साःे � 	लसाः	एन्जलसाः	प्रहेरी� 	 ‘मे�इकल	रे न्डर’	
(लिकलर	मे�इकय�	धात्थेंे � गुु	��� )य�त	दु र्व्य�हे�र	
य�ःगुु	 द्वपा�य्		 लिगुरफ्ता�र	 य�ःगुु	 जाः�काःःरी	
बू्यगुु	दु 	।	

लिगुरफ्ता�रीइ	ल�ये 	न्ह्यः	हेे 	लिकलर	मे�इक� 	
�ामेी	 लि�जुंे त�य�	 रुपाय्		 हे�े गुु	 ज्याा	 य���च्व� गुु	
खःः	।	�य्	कःय�	‘साः�इलि�स्ट	एण्डा	इलिन्जलि�यर्स’	
म्याो � 	उतृ्कृष्ट	र्	य�पा	म्याो 	�	उतृ्कृष्ट	र्	य�पा	प्रसु्तुलितय�	
अ��र्ड	 त्य�कूगुु	 खःः	।	 अथेथं	 हेे 	 �य्	कःय�	
‘मे�इकल’	�� 	उतृ्कृष्ट	र्	य�पा	एल्बमेय�	लिसाःरपा�ः	

त्य�कूगुु	 दु 	।	 लसाः	 एन्जलसाःय्		 प्रलितलिष्ठात	 साः� गुीत	
अ��र्ड	�ामेी	 ज्यााझ्वःः	 जूुंगुु	 खःः	।	 थंंगुुसाःी	 टाे लर	
लिस्वफ्टय�	 ‘लिमेडु��इट्स’	 एल्बमे	 अफू	 द	 इयर	
अ��र्ड	त्य�कूगुु	खःः	।	

अथेथं	 हेे 	 मे�इली	 साः�इरसाःय�	 ‘फ्ला��र’	
साः� लिकपा�� 	 बे स्ट	 रे कर्ड	 अफू	 द	 इयर	 अ��र्ड	
त्य�कूगुु	 दु 	।	 अथेथं	 हेे 	 लिबली	 एलिलशय�	 ‘ह्व�टा	
आइ	��जुं	मेे डु	फूर’	म्याो 	�� 	दलिच्छाय�	उतृ्कृष्ट	म्याो य�	
अ��र्ड	 त्य�कूगुु	 खःः	।	 मे�इली	 साः�इरसाःय�	
‘फ्ला��र’	साः� लिकपा�� 	बे स्ट	पापा	साःे �ले �	पारफूर्मे न्संय�	
अ��र्ड	त्य�कूगुु	खःः	।

य�पार	लिकलर	मे�इकय�त	लिगुरफ्ता�र
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न्यं�गूुगुु	पाे जुंय�	ल्या� ...
साःम्माो ल�य्		 १७	 दे य	 साःलिच्छाहेलिसाःबे � 	 प्वःः	

साःलिमे�साःलिपा� 	 टाे डु	 युलि�य	 साः�मे�जुं��दी	 पा�र्टीीत	
श्रीलिमेक	 लिमेसाः�	क्लेब	 �	 मेे मेे लिपान्सं� 	 ब्वलित	 कय�दीगुु	
खःः	।	 उगुु	 ज्यााझ्वःलय्		 लिफूलि�साःय�	 स्वम्ह	 न्हू�पा�� लिपा� 	
लिमेसाः�	 साः�� साःदलिपान्सं� 	 �� 	 ब्वलित	 कय�दीगुु	 खःः	।	 उगुु	
इलय्		मूेल	रुपा� 	लिमेसाः�लिपान्त	मेत�लिधकाःःर	लिबइमे�ःगुु	
मेु द्दा�य�त	ज्व� गुु	खःः	।	

गुबले 	कये �	दे शय्		लिमेसाः�लिपान्त	मेत�लिधकाःःरय�	
अलिधकाःःर	 तक� 	 मेदु गुु	 अ�स्थ�य्		 अज्वःगुु	 कथं� य�	
मेु द्दा�	 ज्व� गुु	 खःः	।	 १९१७	 साः� 	 रलिसाःय�यय�	
लिमेसाः�लिपान्सं� 	लिमेसाः�	लिद�साःय�	लसाःत�य्		ल�काःः	�ये गुु	
�	पुा�े गुु	लि�लित� 	हेड्त�ल	य�ये गुु	लि�र्णय	य�त	।	थ्व	
आन्दे �ल�	इलितहे�साःय्		उल्लो खः	जुंं य�च्व� गुु	दु 	।	�	हेे 	
आन्दे �ल�� 	 रसाः�य्		 तःध� गुु	 र�जुं�ीलितक	 लिहेउपा�ः	
तक� 	 हेल	।	 अले 	 अ�य�	 अन्तलिरमे	 साःरकाःःर� 	
लिमेसाः�लिपा�त	मेतद��	ये �गुु	अलिधकाःःर	तक� 	लिबउगुु	
खःः	।	उगुु	इलय्		रुसाः	�	जुंं लिलय�	क्याःले न्डरय�	
प्र�ल�	दु गुु	खःःसाः�	ल्या� दु गुु	यक्व	दे शय्		�थेगुलिरय�	
क्याःले न्डर	प्र�ल�य्		दु गुु	खःः	।	

थ्व	लि�गूु	क्याःले न्डरय्		छं� 	छं� 	पा���च्व� गुु	खःः	।	
जुंं लिलय�	 क्याःले न्डय्		 १९१७	 य�	फ्राे ब्रु अरीय�	
अलिन्तमे	 आइत��ः	 २३	 त�लिरकय्		 ल�ःसाः�	
�थेगुलिरय�	 क्याःले न्डरय्		 अलिन्तमे	 आइत��	 २३	
त�लिरकय्		 ल�इगुु	।	 �	 इलय्		 अप्वःः	 य���	
दे शय्		�थेगुलिरय�	 क्याःले न्डर	 हेे 	 प्र�लिलत	 खःः	।	
अले 	 उगुु	 क्याःले न्डर	 कथं� 	 फूे ब्रु अरीय�	 अलिन्तमे	
आइत��ः	 धइगुु	 ८	 मे��य्		 ल�त	।	 उलिक� 	 ८	
मे��य�त	हेे 	अन्तर्रा�लिष्टय	श्रीलिमेक	लिमेसाः�	लिद�साःय�	
रुपाय्		हे�े गुु	ज्याा	य�त	।	

थंंगुु	कथं� 	 सुुरु	जूुंगुु	अन्तर्रा�लिष्टय	श्रीलिमेक	
लिमेसाः�	 लिद�साः	 आः	 �य�	 लि�श्वन्यं� क� 	 हेे 	 हे��च्व� गुु	
दु 	।	�े पा�लय्		�� 	लिमेसाः�लिपान्सं� 	तःलिजुंक	अन्तर्रा�लिष्टय	

लिमेसाः�	लिद�साः	थंीथंी	ज्यााझ्वःः	य���	हे�े गुु	य���च्व� गुु	
दु 	।	 लि�थेशषा	 य���	 र�जुं�ीलितक	 दलय�	
लिमेसाः�लिपालि�गुु	 साः� गु��तपा�खेंखः� 	 हेे 	 थंंगुु	 लिद�साः	
हे�े गुु	 य���	 �य�च्व� गुु	 दु 	।	 लिमेसाः�लिपालि�गुु	
अलिधकाःःरय�	लि�लित� 	�� 	ब्य�गुल� 	ब्य�गुल� 	कथं� 	लिमेसाः�	
लिद�साः	 हे��	 �य�च्व� गुु	 दु साः�	 आःय�	 अ�स्थ�य्		
नू्हूगुु	 साः� लि�धा�� 	 लिबउगुु	 अलिधकाःःरय�त	 उपाये �गु	
य���	 अझी	 थंपा	 अलिधकाःःरय�	 लि�लित� 	 साःकले � 	
लिमेसाः�लिपा� 	छप्पँ� 	छधी	जुंं य�	��े मे�ःगुु	अ�स्थ�	दु 	।	
हेरे क	 ख्यलय्		 दु लिपा� 	 लिमेसाः�न्सं� 	 थंःथंःगुु	 थंासाः� 	
उलिकय�	 लि�लित� 	 भूूलिमेकाःः	 लिम्हते मे�ःगुु	अ�स्थ�	दु 	।	
अझी	साः� ��र	ख्यलय्		धाये गुु	खःःसाः�	लिमेसाः�लिपालि�गुु	
पुाहे� �,	 लिमेसाः�लिपालि�गुु	 मेु द्दा�,	 लिमेसाः�लिपालि�गुु	
�े तृृत्वलि�साःे � 	 लिमेसाः�	 पात्रकाःःरत	 �� 	 अप्वःये के मे�ःगुु	
अ�स्थ�	दु 	।	

पात्रकाःःरलिपालि�गुु	साः� गु��य्		�� 	उगुु	हेे 	कथं� 	
लिमेसाः�लिपान्त	 �े तृृत्वय्		 थ्यं� के गुु	 लि�लित� 	 लिमेसाः�	
पात्रकाःःरलिपालि�गुु	 लि�लित� 	 मे�ःगुु	 क�य�	 �मेत�	
अलिभाबृृलिद्ध	य�ये गुुलि�साःे � 	त�लिलमेत	तक� 	साः� ��ल�	
य�ये मे�ःगुु	 आ�श्यकत�	 दु 	।	 उलिकय�	 लि�लित� 	
लिमेसाः�लिपा� 	पात्रकाःःरलिपा� 	जुंक	मेखुु	स्वय� 	साः� ��रगृृहे	
साः� ��ल�	 य���च्व� लिपा� लि�साःे � 	 लिमेजुं� लिपा� 	 पात्रकाःःरलिपान्सं� 	
�� 	 साःरकाःःर�त्मक	 कथं� य�	 भूूलिमेकाःः	 लिम्हते मे�ःगुु	
अ�स्थ�	दु 	।	

अले 	र�ज्यं� 	�ीलित	लि�र्म�णा	य�ये गुु	इलय्		
�� 	लिमेसाः�लिपा� 	पात्रकाःःरलिपालि�गुु	साःमेस्या�लि�साःे � 	इलिमेत	
न्ह्यः�े 	य� के गुु	लि�लित� 	य�ये मे�ःगुु	भूूलिमेकाःःय�	ब�रे 	
ध्याा�	 लिबइमे�ःगुु	 आ�श्यकत�	 दु 	।	 �े ��ः	
पात्रकाःःर	 र�लि�य	 दबू	 गु��	 य�ये 	 न्ह्यःलि�साःे � 	 हेे 	
पात्रकाःःलिरत�	ख्यलय्		�े ��ः	लिमेसाः�लिपा� 	मेदु गुु	मेखुु	।	
अले 	�े ��ः	पात्रकाःःर	र�लि�य	दबू	पालिलस्थ�	काःःलय्		
�� 	�े ��ः	लिमेसाः�	पात्रकाःःरलिपा� 	साःलि�य	हेे 	जूुंगुु	खः�े 	
दु 	।	 लिमेसाः�	 पात्र�रलिपान्त	 न्ह्यः�े 	 य� के गुु	 लि�लित� 	 ज्याा	

य�ये मे�ः	 धकाःःः	 �े ��ः	 पात्रकाःःर	 र�लि�य	
दबूपा�खेंखः� 	 लि�थेशषा	 ध्याा�	 लिबय�	 �य�च्व� गुु	 दु 	।	
�े ��ः	पात्रकाःःर	र�लि�य	दबूपा�खेंखः� 	थंलि�	गुुद� 	न्ह्यः	
�े ��ः	 लिमेसाः�	 पात्र�रलिपान्त	 न्ह्यः�े 	 य� के गुु	 लि�लित� 	
न्हू�पा�� खुुलिसाः	 छगूु	 भाे ल�	 य�ःगुु	 खःः	।	 यलय�	
अ�श्वर	मेहे�लि�हे�रय्		य�ःगुु	उगुु	�े ��ः	लिमेसाः�	
पात्रकाःःर	 भाे ल�य्		 थंीथंी	 साः� ��र	 मे�ध्यामेय्		 ज्याा	
य���च्व� लिपा� 	 �े ��ः	 लिमेसाः�	 पात्र�रलिपा� 	 दर्ज�े �	
साःहेभा�गुी	जुंं य�दीगुु	खःः	।	उगुु	भाे ल�� 	य���	छगूु	
कथं� 	�े ��ः	 लिमेसाः�	पात्र�रलिपान्त	उत्सा�लिहेत	य�ये गुु	
ज्याा	 जुंं ल	।	 �े ��ः	 पात्रकाःःर	 र�लि�य	 दबूपा�खेंखः� 	
जुंं गुु	 उगुु	 भाे ल�	 �े ��ः	 लिमेसाः�	 पात्रकाःःलिरत�य�	
ख्यलय्		छगूु	न्ह्यााबले � 	�� 	न्ह्य��	तये 	बहेःगुु	कथं� य�	
ज्याा	जूुंगुु	खः�े 	दु 	।	

�े ��ः	 लिमेसाः�	 पात्रकाःःरलिपा� 	 लि�रन्तर	 रुपा� 	
�े ��ः	पात्रकाःःर	र�लि�य	दबंलिलइ	साःलि�य	जुंं य�	
च्व��दीगुु	दु 	।	पा�लिर��लिरक	काःःरणा� 	य���	लिमेजुं� त	
थेथं� 	न्ह्यः�े 	अःपुाक	�ये 	फूइगुु	अ�स्थ�	मेदु साः�� 	�� 	
लि�रन्तर	रुपा� 	साःलि�य	जुंं य�च्व� गुु	दु 	।	

अले 	 पात्रकाःःर	 दबंलिलइ	 लिमेसाः�	 लिपालि�गुु	
लि�लित� 	 लि�थेशषा	 व्या�स्थ�	 �� 	 जुंं य�च्व� गुु	 दु 	।	 उलिक� 	
�े ��ः	 पात्रकाःःर	 र�लि�य	 दबंलिल� 	 �े ��ः	 लिमेसाः�	
पात्रकाःःरलिपान्त	न्ह्यः�े 	य� के मे�ः	धइगुु	साः��लय�त	
ज्व��च्व.गुु	दु 	।	

अले 	 लिमेसाः�	 पात्रकाःःरलिपान्सं� 	 य�इगुु	 ज्यााय�	
लि�लित� 	लि�रन्तर	रुपा� 	साः�थं	लिबय�च्व� गुु	दु 	अले 	लिबइ	
�� 	 मे�ः	।	 �े ��ः	 लिमेसाः�	 पात्रकाःःरलिपा� 	 आः	 �य�	
आलिद��साःी	 जुं�जाःलित	 पात्रकाःःर	 मेहे�साः� घो	
फूे �लि�जुंय्		�� 	साःलि�य	जुंं य�च्व� गुु	खः�े 	दु 	।	अथेथं	हेे 	
�े पा�ल	पात्रकाःःर	मेहे�साः� घोय्		�� 	साःलि�य	जुंं इमे�ःगुु	
अ�स्थ�	दु 	।	थंंगुु	खः� य्		ध्याा�	लिबय�	��े मे�ः	��पा	
��पा� 	 उलिकय�	 लि�लित� 	 �े ��ः	 पात्रकाःःर	 र�लि�य	
दबूय�	�े तृृत्व� पा�खेंखः� 	�� 	भूूलिमेकाःः	लिम्हते मे�ः	।

अन्तर्रा�लि�य	लिमेसाः�	लिद�साः	�	�े ��ः	लिमेसाः�	पात्रकाःःर	
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के न्द्रीय	मे���र	साः� घो� य�ः	
हेे टाे �डु�य्		साः�� सृ्कृलितक	ज्यााझ्वःः

के न्द्रीय	 मे���र	 साः� घो� 	 हेे टाे �डु�य्		
साः�� सृ्कृलितक	 ज्यााझ्वःः	 य�ःगुु	 दु ।	 ये � 	
मेहे��गुरपा�लिलकाःःय�	साः�झीे द�री,	साः� घोय�	यु��	
�	साःञ्चाार	उपासाःलिमेलितय�	साः� ये �जुं�	�	हेे टाे �डु�य�	
मे���र	 गुु�ीतय्	गुु	 साःहेकाःःर्यय्		 उगुु	 ज्यााझ्वःः	
जूुंगुु	खःः	।	उगुु	ज्यााझ्वःलय्		ब�गुमेती	प्रदे शय�	
कृृलिषा	 लिलसाःे 	 पाशुुपान्छीी	 लि�काःःसाः	 मे�ी	 डु�.	
र�जुंे न्द्रमे��	 थेश्रीष्ठा	 मूेपा�हे�� 	 �	 के न्द्रीय	 मे���र	
साः� घोय�	 के न्द्रीय	 अध्या�	 मे�े �जुंकंमे�र	
मे���रय�	 साःभा�ध्या�त�य्		 ब�गुमेती	 प्रदे शय�	
साः�� साःदलिपा� 	एकाःःल�ल	 थेश्रीष्ठा	�	 थेशै ले न्द्र	बज्राः��र्य	
लि�थेशषा	पा�हे�� 	कथं� 	ब्बलित	काःःःगुु	खःः	।	मे�ी	थेश्रीष्ठा� 	
जाःलित,	 भा�षा�	 �	 साः� सृ्कृलित	 प्रदे श��पा� 	 दे य्		 य�	
साःम्पलित्त	 जूुंगुुलिल	 थंंलिकय�	 साः� र�णा	 �	 प्रबर्द्ध�	
य�ये गुु	 लि�लित	 दक्काे ा	 लिमेले 	 जूुंय�	 न्ह्यााः	 ��े मे�ः	
धकाःः	 धय�दीगुु	 खःः	।	 �े पा�ःय�	 थेगुौरब	 कथं� 	
�े पा�ल	 भा�षा�,	 �े ��ः	 साः� सृ्कृलित	 ��पा� 	 �े पा�ल	
साःम्बत	 मेहेत्वपूार्ण	 जूुंगुु	 धकाःः	 धय�दीगुु	 खःः	।	
ब�गुमेती	 प्रदे शय�	 साः�� साःद	 एकाःःल�ल	 थेश्रीष्ठा� 	
प्रदे शय्		�े ��ः	�	त�मे�ङ	भा�षा�य�त	साःरकाःःरी	
काःःमेकाःःजुंय�	 भा�षा�	 दय्	के 	 धं� कूगुुलिल� 	
�े पा�लभा�षा�,	 साः� सृ्कृलित	 साः� र�णा	 य�ये गुु	 लि�� लित� 	
साःरकाःःर,	�े ��ः	साःमेु द�य	�	साः� घोसाः� स्थ�	छथंाय्		
च्व��	 ज्यााय���	 न्ह्यााः	 ��े मे�ः	 धकाःःः	 धय�दीगुु	
खःः	।	 प्रदे श	 साः�� साःद	 थेशै ले न्द्र	 बज्राः��र्य� 	
साः� घोीयत�य�	 ब�रे य्		 �काःःर�त्मक	 धारणाा	
�य�च्व� गुुलिल	र�जुं�ीलितक,	भा�लिषाक,	साः�� सृ्कृलितक	
अलिधकाःःर	 काःःये त	 साः� घोीयत�� 	 मेहेत्त्वपूार्ण	 भुूलिमेकाःः	
लिम्हतूुगुु	 दु 	 धकाःः	 धय�दीगुु	 खःः	।	 हेे टाे �डु�	 थेथं� 	
साः�� सृ्कृलितक	ज्यााझ्वःः	पार्स�य�	�ीरगुञ्जु	�	ब�र�य्		
जुंं इ	 धकाःःः	 �े ��ः	 पात्रकाःःर	 र�लि�य	 दबूय�	
के न्द्रीय	मेहे�साःलि��	�	के न्द्रीय	मे���र	साः� घोय�	
के न्द्रीय	 साःदस्या	 के के 	 मे���र� 	 जाः�काःःरी	
लिबय�दीगुु	खःः	।

पा�साः�	पुा�ःय�	उत्पाे � ररणाा	ज्यााझ्वःः
�े पा�ः	 पा�साः�	 पुा�ः	 अमेे लिरकाःःय्		

(ए�पाीपाीए)	पा�खेंखः� 	 खुुक्वःगुु	 युथं	�े टा�लिर्कङ	
एण्डा	मेे �लिटाभाे साः�ल	��� गुु	उत्प्रेो रणाा	ज्यााझ्वःः	य�त	।	
भालिर्जलि�य�य�	लिसाःटाी	अफू	फूे रफ्या�क्स	ल�इब्रे री	
हेलय्		 उगुु	 ज्यााझ्वःः	 य�ःगुु	 खःः	।	 अमेे लिरकाःःय्		
च्व� लिपा� 	�े ��ः	 लि�द्य�र्थाीतय्	त	भालि�ष्यय्		 छं	 लि�षाय	
अध्याय�	 य�ःसाः�	 ब�� ल�इ	 धकाःःः	 लि�षायगुत	
साःल्ल�हे	बीगुु	त�तुु ��ः	ए�पाीपाीएपा�खेंखः� 	द� य्	दसाः� 	

थंंकथं� य�	 ज्यााझ्वःः	 य���	 �य�च्व� गुु	 दु 	।	
ए�पाीपाीएय�	 ��यः	 मे�े �हेर	 थेश्रीष्ठा� 	 साःकलिसाःत� 	
लसाःकंसाः	 य�साःे � 	 शुुरु	 जूुंगुु	 उगुु	 ज्यााझ्वःलय्		
अमेे लिरकाःःय�	यु.एसाः.	काःःर्बोे ��	साः�इकल	साः�इन्सं	
काःःर्य�मेय�	प्रमेु खः	डु�.	ज्ञाा�ी	थेश्रीष्ठा,	अ� काःे ःले �लिष्ट	
डु�.	 यशस्वी	 थेश्रीष्ठा,	 अध्याागुमे�	 काःः�ु �ी	
साःल्ल�हेकाःःर	मेय्	जुंं 	बलिन्दत�	शर्म�	द�हे�ल,	काःः�ु �	
व्या�साः�यी	 मेय्	जुंं 	 कृृलिटाष्मा�	 थेश्रीष्ठा	 �	 लिडुलिजुंटाल	
मे�र्के लिटाङ	एथेशालिसाःय�य�	भाीसाःीयु	मेय्	जुंं 	लि�भा�	
साःे� जुंं लिपा� साः� 	थंःथंःगुु	�े त्रय�	लि�थेशषात�	�	मेहेत्व	
ब�रे 	 ध्वःाथंंइकाःःदीगुु	 खःः	।	 ज्यााझ्वःलय्		

साःहेभा�गुीलिपा� साः� 	 �यकःलिपा� लिलसाःे 	 थंःलिपालि�	
लिजुंज्ञाासाः�	 न्ह्यब्वय�ः	 न्ह्यसाःःलिलसाःः	 �� 	 य���दीगुु	
खःः	।	 ज्यााझ्वःलय्		 ए�पाीपाीय�	 पुाल�� लिपा� 	
पाद�लिधकाःःरीलिपा� 	 लिलसाःे � 	 थंीथंी	 लि�ज्ञतयगुु	 �� 	
साःहेभा�लिगुत�	दु गुु	खःः	।

जुं�गुायक	थेश्रीष्ठा	�	ये �थेगुश	
�े� द्यय�त	लुुमे� कल

लि�श्व	�े ��ः	साः� गु��	‘हेलिल� 	�े ��ः	दबू’य�	
ग्वसाः�लय्		 लिन्हूल्या�ः	 �े .साः� .	 ११४४	 लिसाःल्ल�गुा	
तृृलितय�	 खुुन्हूु 	 (फू�गुुणा	 १५	 गुते )	 जूुंमे	
प्रलि�लिधपा�खेंखः	 �� 	 लत्य�य�	 पुाण्य	 लितलिथंसाः	
जुं�गुायक	 भृृगुुर�मे	 थेश्रीष्ठाय�	 लुुमेलिन्त	मेु 	�� ज्याा	
तःलिजुंक	 ग्वसाः�ः	 ग्वल	।	 हेलिल� 	 �े ��ः	 दबूय�	
के न्द्रीय	 ��यः	 भा�जुंं 	 साः� यु�	 थेश्रीष्ठाजुंं 	 �� 	
जुं�गुायक	 भृृगुुर�मे	 थेश्रीष्ठाय�	 लिकपा�य�	 न्ह्यः�े 	
त्व�ःदे ��य्		 मेत	 च्या�काःःः	 उले ज्यााय�	 ��पा� 	
लसाःकंसाः	 न्व�ं	 लिबय�दीगुु	 खःः	।	 लसाःकंसाःय�	
झ्वःलय्		 �य्	कल� 	 झीी	 भृृगुुर�मे	 थेश्रीष्ठा	 जुं�त�य�	
साःः	 जुंं य�ः	 म्वा����� म्ह	 जुं�गुायक	 खःः	
धय�लिदल	।	 जुं�गुायक	 भृृगुुर�मेजुंं य�	 ‘मे�य�	
रे 	रत्न’	म्याो 	हे�ये काःः	शुुभा�रम्भी	जूुंगुु	थंंगुु	ज्यााझ्वःलय्		
जुं�कलि�	दु ��ल�ल	थेश्रीष्ठा� 	स्या��ंगुु	कलि�त�त्मक	
�ु गुः	 खः� 	 न्ह्यब्वय�दीगुु	 खःः	।	 लिभालिडुओपा�खेंखः� 	
न्ह्यब्वये गुु	 ज्याा	 जूुंगुु	 जुं�कलि�य�	 उगुु	 न्व�ंइ	
�य्	कल� 	 ‘साः� साः�र� 	 मेन्त	 धाःसाः�� 	 भुूगुुर�मे	 छ	
अ�तक	 दय�च्व�ी	 गु�तक	 छ� म्ह	 दु ��ल�ल	
ल्या��च्व�ी’	 धय�लिदल	।	 ज्यााझ्वःलय्		 �लिरष्ठा	
साः� गुीतकाःःर	�	गुायक	अमेरर�जुं	र�जाे ःपा�ध्यााय,	
साः�लिहेत्यकाःःर	हेलिरओमेपालित	र�जुं	र�जाे ःपा�ध्यााय	
(आरके 	लि�र्मल),	हेलिल� 	�े ��ः	दबूय�	साः� स्थ�पाक	
��यः	ब�लथेगुापा�ल	थेश्रीष्ठा,	हेलिल� 	�े ��ः	दबूय�	
पूार्व��यः	 लिसाःजुं�	 थेश्रीष्ठा,	 छे 	 �� जुंःपा�खेंखः	

जुंलिब�र�मे	 थेश्रीष्ठा,	 कल�काःःर	 कलि���	 लिसाः� हे	 �	
लि�र्देे 	 शक	 सुुलि�त�	 र�जुंभाण्डाारी	 ‘जुंं �ु ’लिपालि�साः� 	
भुूगुर�मे	 थेश्रीष्ठाय�	 कल�पा�य�त	 कय�ः	
न्व����दीगुु	 खःः	।	 ज्यााझ्वःलय्		 ले �ककलि�	
र�जुंभा�इ	 जुंकःलिमे� 	 जुं�गुायक	 भृृगुर�मे	
थेश्रीष्ठाय�	 व्यालि�त्वय�त	 कय�ः	 लि���खः� 	 �	
ज्यााझ्वःःय�	कलिजुं	�	गुायक	पालि�त्र	कसाः�ल� 	‘गुा� 	
हेे 	न्ह्यल� 	मे��य्	क� ’	म्याो 	हे�ल�ः	न्यं� काःःदीगुु	खःः	।	
हेलिल� 	�े ��ः	दबूय�	युथं	एम्वासाःडुर	लि�तुु 	डु� थेगुाल� 	
न्ह्यााकूगुु	 ज्यााझ्वःलय्		 दबूय�	 के न्द्रीय	 दु जुंः	 डु�.	
�रे श	शाक्य� 	सुुभा�य्		न्व�ं	लिबय�दीगुु	खःः	।	थंंकथं� 	
हेे 	�� गुु	शलि���ः	गुायक	ये �थेगुश	�े� द्यय�	लुुमेलिन्त	
मेु � ज्याा	जूुंगुु	खःः	।

पाे �खःर�य्		आधारभुूत	साःमे���र	
च्वय्	गुु	त�लिलमे	

�े ��ः	पात्रकाःःर	पुा�ः	काःःस्कोीय�	ग्वसाः�लय्		
�	 पाे �खःर�	 मेहे��गुरपा�लिलकाःः	 �डु�	 �� .	 ९	
ग्वहे�लिलइ	आधारभुूत	साःमे���र	च्वये गुु	त�लीमे	
क्व��ःगुु	दु ।	उगुु	त�लिलमेय्		४०म्हे लिसाःय�	ब्बलित	
काःःःगुु	 खःः।	 ज्यााझ्वःःय�	 उले ज्याा	 पाे �खःर�	
मेहे��गुरपा�लिलकाःः	 �डु�	 �� .	 ९	 �डु�	 अध्या�	
लिदपाे न्द्र	 मेर्स��ी� 	 य���दीगुु	 खःः।	 साःञ्चाारकःलिमे	
तय्	त	 न्ह्याा�लये 	 �	 �डु�य्		 जुंं इगुु	 थंीथंी	
साः�मे�लिजुंक	साः� घोसाः� स्थ�� 	य�इगुु	ब�ल�गुु	ज्यााझ्वःलय्		
ग्वहे�लिल	 य���च्व��गुु	 दु 	 धकाःः	 धय�दीगुु	 खःः।	
�यकल� 	 �डु�� 	 य�इगुु	 ब�ल�गुु	 ज्यााझ्वःलय्		
प्रे �त्सा�हे�	 य�ये गुु	 �	 ब�मेल�गुु	 ज्यााझ्वःःय�	
खः�रद�री	 य��ये त	 �	 पात्रकाःःरतय्	त	 इ��पा	
य���दीगुु	 खःः।	 त�लिलमेय्		 पात्रकाःःर	 लिदपाे न्द्र	
थेश्रीष्ठा,	साःन्दे श	थेश्रीष्ठा	�	साःन्जय	मेल्ललिपान्सं	प्रलिश�णा	
लिबय�दीगुु	खःः।	त�लिलमेय्		ब्बलित	काःःःलिपान्त	�डु�	
अध्या�	लिदपाे न्द्र	मेर्स��ी,	�े ��	पात्रकाःःर	पुा�ःय�	
अध्या�	 अलि�शा	 थेश्रीष्ठा� 	 दलिसाःपाे �	 लःल्हा���दीगुु	
खःः।

ये � 	मे�पा�	२४	�डु�य�		
नू्हूगुु	भा��	

य्	काःीगुु	 ये � 	 मेहे��गुरपा�लिलकाःः	 २४	
�डु�य�	नू्हूगुु	भा��	दयके गुु	लि�लित� 	फू�गुु�	१७	
गुते 	 लि�लिहे��ःय�	 जुंगु	 लिशल�न्यं�साः	 य�ये गुु	 ज्याा	
जूुंगुु	 दु 	।	 २४	 अध्या�	 लि��े �दकंमे�र	
र�जुंभाण्डाारी� 	जुंगु	लिशल�न्यं�साः	य���दीगुु	खःः	।	
उगुु	भा��	साः�ढुे 	३	आ��	जुंग्गाय्		लिलफ्ट	��पा	
साः�ढुे 	 ३	 तल्ल�य�	 दय्	के त्य� गुु	 खःः	।	 भ्या�टा	
ब�हेे क	 ३	 करे �डु	 ३३	 ल�खः	 २१	 हेजाःर	 ५	
साःय	१९	द�� य�	लगुतय्		दयके त्य� गुु	खःः	।

॥	साःमे���र	॥

१०
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न्हू�पा�� गुु	पाे जुंय�	ल्या� ...
पा� .	 लि�ष्ठा��न्द	 बज्राः��र्य	 �े पा�लभा�षा�	

गुद्यसाः�लिहेत्यय�	दसूु	च्वलिमे	खःः	।	�य्	कः	�े पा�लय्		
मेहे�य��	 �	 स्थलि�र��दी	 बे �द्धधर्मय�	 �� 	
पुा�ःजाःगुरणाय�	 के न्द्र	 लि�न्दं 	 खःः	।	 छ�य्	धाःसाः�	
�य्	कल� 	 अ�ु ��द	 य���ः	 लिपाथं��दीगुु	
“ललिलतलि�स्तर”य�	 प्रभा��	 लि�द्व��	 काःःशी��थं	
तमेे �टा� 	 न्ह्यथं��दीकथं� 	 लि�त्तधरय�	 अबं	 द्रब्यधर	
दत्तलय्		थ्व	ललिलतलि�स्तर	द� य्	दसाः� 	गुु	�� ल�� 	पा��	
य�य्	गुु	 य�त	।	 थ्व	 साःफूू	 लि�त्तधर	 न्यं�द� 	 दु बलय्		
खः� गुु	 �	 ब्व� गुु	 खःः	।	 �े पा�लभा�षा�	 मेहे�काःःब्य	
पारम्पर�य्		 छगूु	 अ�मेे �ल	 मेे �लित	 लि�त्तधर	
‘हृेदय’य�	 “सुुगुत–साःे �रभा”	 (१०६९)य�	
लि�जाःरे �पाणा	 �े .साः� .	 १०३१–३२पा�खेंखः	
�य्	कःय�	 हृेदय	 दु �े 	 थ्व	 हेे 	 ललिलतलि�स्तरय�	
ब�खः�� 	 य�ःगुु	 खःः	 धाःसाः�� 	 साः�यद	 अप्वःः	
जुंं इमेखुु	।	 छ�य्	धाःसाः�	 हृेदयजुंं � 	 न्हू�पा�� 	
मे��बलय्		ब्व��दीगुु	�े पा�लभा�षा�य�	साःफूू	थ्व	हेे 	

खःः,	 अलय्		 �े .साः� .	 १०३४	 लि�साःे � 	 १०६८	
द्रब्यधर	मेदु गुु	ई	दु �े 	स्वीप्यंद� तक	द� य्	दसाः� 	गुु� ल�	
ब�खः� 	न्यं�ीगुु	ज्याा� 	मे��य्	क� 	हेे 	 सुुगुत–साःे �रभाय�	
कथंा�क	 ल्याय्	गुु	 ज्याा	 य�ः�� गुु	 जुंं इफूूगुु	 खः� 	
लुुमे� के बहेःजूुं	।	

थ्व	 �े .साः� .	 १०४१	 पा�खेंखःय�	 खः� 	 खःः	।	
साः�लिहेत्य–सुुत�,	कर्मस्थ�����र्य	��पा� 	बे �द्धमेहेलिर्ष	
मेहे�प्रज्ञाा� 	 थंः	 ���ीकाःःजाी	 थेश्रीष्ठा	 जुंं य�च्व� बलय्		
बंद्धधर्मपा�खेंखः	ध्याय्		�ंइकथं� 	�े� र�ग्याः	लिपाज्वये काःःबू्यगुु	
साःफूू	 थ्व	 हेे 	 खःः	 धइगुु	 खः� 	 थंःगुु	 आत्मकथंाय�	
“�े� र�ग्याःय�	पुासाः�”	अध्याायसाः	स्वीकाःःर	लि�ष्ठा��न्दय�	
ललिलतलि�स्तरय�	 लिलध� साः�य्		 �े .साः� .	 १०४४य्		
यल,	 �� कंलिल	 लि�हे�रय्		 “साःर्व�र्थालिसाःद्ध”	 प्यं�खः� 	
क्य�	।	भाे �जुंपुार,	टाक्साःरय्		�� 	थ्व	हेे 	प्यं�खः� 	क्य�	।	
थ्व	प्यं�खः�� 	भाे �जुंपुार� 	�� 	स्थलि�र��दी	लिभा�ु 	जुंइत	
उपा�साःक	 प्रज्ञाालि�मेल	 शाक्य	 (सुुबे �धा�न्द	
मेहे�स्थलि�र)	आलिदलिपान्त	हेःपा�ः	लिबल	।	�साःपाे �ल� 	
थ्व	 प्यं�खः�य्		 छम्ह	 प्यं�खः� म्वाः	 जुंं य�ः	 हेे 	 ब्वलित	

कय�दीगुु	खःः	।	भाे �जुंपुारय्		करुणाामेय	स्थ��य्		
अष्टलिमेब्रत	धल� 	द� काःीबलय्		गुुभा�जुंं 	रत्नबहे�दु र	
बज्राः��र्य� 	 लि�ष्ठा��न्द	 बज्राः��र्यय�	 थ्व	 हेे 	
ललिलतलि�स्तरय�	ब�खः� 	न्यं� काःःदी	।	ललिलतलि�स्तरय�	
ऐलितहे�लिसाःक	मेहेत्व	मेे गुु	�� 	दु 	।	

�े .साः� .	 १०५१साः	 जूुंगुु	 आडुम्बर	 मेत	
पार्वय्		 मेय्	जुंं 	 लक्ष्मीी���ीय�त	 थंंलिक� 	 हेे 	 �ीफू	
साः�हेे ब	 जुंं द्धशम्शेो रय�	 थंाय्		 जाःह्वल�ख्यलय्		 थं�े 	
य� कूगुु	 खःः	।	 मेञ्जुं श्रीी	 पार्वस्थ��य्		 हेर्षरत्न	
गुुरुजुंं पा�खेंखः� 	 अष्टलिमेब्रत	 द� काःीबलय्		 लक्ष्मीी���ी� 	
थ्व	 हेे 	 ललिलतलि�स्तरय�	 ब�खः� 	 न्यं� काःीगुु	 जुंं य�च्व�	।	
लक्ष्मीी���ी	लिलपा�	�े पा�ःय�	न्हू�पा�� म्ह	अ��गुालिरकाःः	
(�े .साः� .	 १०५४लि�साःे � )	 जुंं ल	।	 उलिक� 	 अ� �	�े जाी	
साः�लिहेत्यय्		 ब�इबलय�	 अ�ु ��दक	
जाे ः��ीक्लीीफूय�	गुुगुु	थंाय्		दु गुु	खःः,	अजाःःगुु	हेे 	
थंाय्		 �े पा�लभा�षा�	 साः�लिहेत्यय्		 लि�ष्ठा��न्दय�गुु	 दु 	
धकाःःः	�लिरष्ठा	साःमे�ले ��क	प्र�.	�र्मदे श्वर	प्रधा�� 	
धय�दी	।	

गुद्यगुुरु	पा� .	लि�ष्ठा��न्द	बज्राः��र्यय�	ललिलतलि�स्तरय�	प्रभा��...

लि�गूुगुु	पाे जुंय�	ल्या� ...
थ्व	 लिजुंगुु	 लुुलिसाः,	 द�लिर	 ग्वाय्		 गु�	 ���ः	

खःाये गुु	 गु�	 ���	 ध्या�े गुु	 धकाःःः	 �े �य�त	 न्यं�	।	
पा�जुंं � 	धय�जुंक	लिदसाः� ले 	लिजुं� 	साःफू�	य���	हेे 	लि�इ	
लि�	 �े �	 �� 	 लिलसाःः	 लिबल	।	 काःः	 लिजुंउ	 काःः	 लिजुंउ	 थ्व	
मेल्वाःगुष्�ु	 द�रीलिदरी	 दक्व� 	 साःफू�	 य���	 लि�उ	
धकाःःः	दे� त्य	�े �य�त	आ�हे	य�इ	।	हेे य्	कं	हेे य्	कं� 	
�े �	�� 	�य�त	थंः	 लिलक्क	�	ग्याःा��पुाम्ह	दे� त्यय�त	
फूे तुु कल	।	 अले 	 थंःम्हहे	 ज्व��	 �ःगुु	 के� �ी,	
छ्यल�,	 ख्वःः��,	 ककाःी��	 न्हू�य्	क� 	 दक्व� 	 लिलकाःःल	।	
पा�जुंं य�त	�� 	लिलक्क	तल	।	दकलय्		न्हू�पा�	लुुलिसाःलि�	
ध्या��	 छ्वये 	 तुु लित	 �	 ल्हा�ःय�	 ललि�त	 न्ह्यााइपुाक	
य�उ� क	ध्या��लिबल	।	ल्हा�ः	�	 तुु लितय�	 लुुलिसाः	ध्या��	
लि�उबलय्		��ल�पा�जुंं 	,	दे� त्यय�त	य�उसाःे � 	च्व��	
आ�न्द	 त�ये कल	।	 आ	 लिभा� ��	 थ्व	 स्वय�� स्वये 	
मेलिजुंइक	बंय��य�च्व� गुु	साः� 	�� 	दक्व	य���लिबउरे 	।	
धकाःःः	धाल	।	लिजुं	हेे 	लिजुंउलि�	पा�जुंं 	लिजुं� 	खःाकाःः	हेे 	
लि�इ	।	पा�जुंं य�त	उलिल	ग्वाहे�लिल	�� मेय�इल�	लिजुं� 	
धकाःः	 हेय्	कल	।	 �े �	 य�	 हेे य्	कं� 	 य���ः	 दे� त्य	
मेकखः� 	जुंं ल	।	अले 	�े �	�	साः� 	खःाके गुु	शुुरु	य�त	।	
छे य��� 	लि�साःे � 	उखेंखः� थंंखेंखः� 	साःकभा�� 	य�	साः� 	खःाकल	।	

ग्वाय्		 खःाकल	।	 दकलय्		 लिलपा��य�ःद�री	
छत�जुंक	ब�लिक� 	दलि�काःः	छ्यो �� 	भा��	गुाक्क	यस्वीक	
धकाःःः	 दे� त्यय�	 छे ये �� 	 थंस्वकल	।	 अले 	 �े �	 �� 	
बंलुुबंलुु� 	 द�लिर	 खःाकं	 खःाकं� 	 दे� त्यय�	 गुःपाः	
च्व�� य्	कलिपाक	बलिच्छा	दु थेग्याःक� 	ख्वःः��� 	लिकय�ः	दे� त्यय�	

गुःपाः	ध्या��लिबल	।	दे� त्य	अ�य�	अ�	हेे 	क्वदल	
साःद�� 	 साःद�� य�	 लि�लित� 	।	 थंकंथं� 	 छम्ह	 �े �य�	 ज्वःहेे 	
मेदु गुु	 शाहेसाः� 	 य���	 उज्वम्ह	 दे� त्यय�	 अन्त	 जुंं गुु	
खः� दे य्		छगुुलिल� 	न्यं����	।	जुंं जुंं 	�� 	अलितक� 	खुुलिसाः	
जुंं ल	।	लिलसाःे � 	दे� त्य	काःःरणा� 	दे य्		छगुुलिल	न्यं��च्व� गुु	
डुर,	त्र�,अय�न्ते �	भाय्		 दक्व	�कंन्हूु � लि�साःे � 	साःद�� य�	
लि�लित� 	 अन्त	 जुंं ल	।	 जुं�जाी��	 साः�मे�न्यं	 जुंं ल	।	
दे य्	य�	 कं� कंल�मेय्		 साःकभा�� 	 जुंं जुंं � 	 लि�जुंयय�	
पा�ल��	च्या�के लिबल	।	 जुंं जुंं � 	 उखेंखः	 थंंखेंखः	 साःकभा�� 	
मे�ूतय्	के 	न्यं�े क�े 	��ले कंले 	य���ः	स्वःबलय्		

दे� त्य	छम्ह	गुुलिथंय�र	ब�लिलखःलः	धइगुु	तथ्यं	�� 	
लिसाःइकल	।	 अले 	 जुंं जुंं � �	 �े �य�	 बहे�दु री,	 बंलिद्ध	
मेत्त�य	 कदर	 य�साःे � 	 अल्या�खः	 द�� लुु� �हेःय�	
लिसाःरपा�ः	�� 	लःल्हा���	लिबल	।	अले 	�	बलिल	दे� त्यय�	
बध	जूुंगुु	लिद� 	धय�गुु	कछल�गुाः	�ःह्रे य�	लिद� खःः	
अले 	 ब�लिल	 दे� त्य� 	 न्यंकाःःच्व� गुु	 ग्याःाइलि�कं	
डुरभारपा�खेंखः	स्वत�	जूुंगुु	�� 	�हेे 	लिद� 	खःत	।	लिलसाःे � 	
�	 लिद�य�त	 लिलपा�लिलपा�	 तक	 �� 	 लुुमे� के 	 कय	
जुंं जुंं � 	 ब�लिल�ःह्रे 	 कथं� 	 हे�े गुु� 	 घोे �षाणाा	 �� 	
य���लि�ल	।	 थ्व	 जुंं ल	 ब�लिल�ःह्रे 	 ब�लीदे� त्य	
स्या�ःगुु	लिद�	धकाःःः	लिजुंलिमे	मे�� 	�� 	लिजुंलिपा� 	मे��इलय्		
क��ः	न्यंकूगुु	न्यंखः� 	 (लिक�दन्ती)	खःः	।	थं�	 लिजुं� 	
भा��	लि�सृ्तृत	रुपा	जुंक	लिबय�गुु	खःः	।	अन्तय्		गु�� 	
�� 	 गुुगुु� 	 पात्र	 पालित्रकाःःसाः� 	 स्वये 	 मे�गुु	 अले 	 सुु	 �� 	
ज्यााथंज्यााथंी	��पा� 	सुु	�� 	साः� सृ्कृलितलि�लि�पालि�	मु्हतुु � 	न्यं�े 	
मेदु गुुय�	 मे�� गुु	 थ्व	 न्यं��	 खः� 	 धात्थेंे 	 खःः	 ��	 मेखुु	
धइगुु	 लि�षायसाः� 	 साःः	 लिसाःउलिपा	 भाद्रजुं�लिपा� 	
मेहे��ु भा��लिपान्सं� 	 दु ग्याः� गुु	 थंःगुु	 लि���ः	 प्वः� काःःलिदल	
धाःसाः�	थ्व	लिजुंगुु	�ु गुः	य�उ� के 	फूइ	धइगुु	लिजुंगुु	
लिब��ः	 खःः	।	 उलिक� 	 आशा	 य���च्व��	 थ्व	 साःम्वान्धि�	
प्रलितकृृय�य�	लि�लित� 	।	सुुभा�य्		।

ब�लिल�ःह्रे 	�	थंंलिकय�लिलसाःे 	स्व�ःगुु	ब�खः� ...

जुंं जुंं � 	उखेंखः	थंंखेंखः	साःकभा�� 	मे�ूतय्	के 	
न्यं�े क�े 	��ले कंले 	य���ः	स्वःबलय्		

दे� त्य	छम्ह	गुुलिथंय�र	ब�लिलखःलः	
धइगुु	तथ्यं	�� 	लिसाःइकल	।
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॥	मे�े �रञ्जु�	॥

अ� गुुलीमे�लय�	ब�खः�य्		‘बे �लिध–साःत्व’	
बंद्ध	जाी��ीइ	��� 	�इम्ह	छम्ह	लि�लिशष्ट	पा�त्र	अ� गुुलीमे�लय�त	कय�ः	

आपा�ल� 	ब�खः� 	च्वये धं� कल,	��टाक	दये के धं� कल,	प्यं�खः� 	क्य�े धं� कल	।	तर	
उलिकय�त	लि�न्त�	य�ये गुु	प्यं�ः��ः	धाःसाः�	अझी	�� 	त� गुु	मेदु लि�	।	थ्वहेे 	झ्वःलय्		
बज्र	कल�	कंञ्जुपा�खेंखः� 	अ� गुुलिलमे�लय�	ब�खः� य�त	हे��� 	नू्हूगुु	ढु� गु� 	न्ह्यब्वये गुु	
कंतः	 कथं� 	 नू्हूगुु	 ��टाक	 न्ह्यब्वये हेःगुु	 दु 	 –	 ‘बे �लिधसाःत्व’	।	 टाे कंय�	 काःे �शी	

लिथंयटारय्		लिन्हू� लिन्हू� 	साःलि�लय�	५	त�ःइलय्		न्ह्यब्वय�च्व� गुु	थ्व	��टाकय�	ब�खः� 	
अ� गुुलिलमे�लय�	 जाी��ी	 खःःसाः�� 	 उलिकय�त	 प्रसु्तुत	 य�ये गुु	 थेशै ली� 	 धाःसाः�	
दर्शकय�त	 पूा�� क	हेे 	मेु ग्ध	य���	 लिबउगुु	खः�े दु 	।	��टाकय�	 मूे	कल�काःःर	
सुुद�मे��	 मेु लि�काःःर� 	 गुबले � 	 लिभा� म्ह	 लिशष्य,	 गुबले � 	 लिहे� स्रक	 अ� गुुलिलमे�ल	 �	
गुबले � 	 बे �द्ध	 लिभा�ु य�	 अलिभा�य	 य���ः	 ��टाकय�	 गुु� गुुलिल� 	 रसाः	 न्ह्यब्वःगुु	
क्वाःातुु साःे 	च्व� 	।	गुुरुय�	भूूलिमेकाःःय्		दु म्ह	यु��हे�ङ	र�ईय�	अलिभा�य	जाी�न्त	जूुं	।	
मेे लिपा� 	 कल�काःःरतय्	त	 खःासाः	 भूूलिमेकाःः	 लिबय�तःगुु	 मेदु साः�� 	 साःकस्या�� 	 थंःथंःगुु	
थंासाःय्		 न्यं�य	 य�ःगुु	 खः�े दु 	।	 थ्व	 ब�खः� य�त	 ��ट्य	 रुपा�न्तरणा	 य���दीम्ह	
इ� लिगुहेे �पाे �	 काःः� इ�	 सुु�ु ��रय�	 मेे हे�त	 सु्तुत्य	 जूुं	।	 उलिलमेलिछ	 न्यं��	
तये धं��गुु	ब�खः� य�त	�� 	�य्	कल� 	हे��� 	 नू्हूगुु	हेे 	ढु� गुय�	��टाक	दये काःःः	
न्ह्यब्वय�दीगुु	 दु 	।	 थंंलिकय�	 च्वलिमे,	 पालिरकल्प��काःःर	 �	 लि�र्देे शक	 �न्द्रमे��	
मेु लि�काःःर	 थ्व	 साःलिजुं�	 प्रसु्तुतीकरणाय�	 ल�लिगु� 	 सुुभा�य्	य�	 पा�त्र	 जुंं य�दी	।	
��टाकय्		थंलि�� 	२६००	द� 	न्ह्यःय�	भाे षाभुूषा�य�त	लि�थेशषा	ध्याा�	लिबय�तःगुु	
दु साः�	 थंंलिकय�त	 �े ��ः	 भा�य्		 �� 	 दु थ्यंाः	 �े ��ः	 पालिर�े श	 दु �े 	ग्वये 	 हेःगुु	
ल्वाः���पुा	।	झीीसाः� 	तःद� 	न्ह्य�� लि�साःे � 	न्यं��	�य�च्व��गुु	पुाल�� गुु	हेे 	ब�खः� य�त	�� 	
कंशल	��ट्यकर्मीतय्	साः� 	गुथेथं	नू्हू	ढु� गु� 	रे ��क	�	साःलिजुं�	जुंं इक	न्ह्यब्वये फुू	
धइगुु	 खः� य�	 छगूु	 �मूे��	 �� 	 खःः	 थ्व	 ��टाक	।	 थंंगुु	 पुा�ःपा�खेंखः� 	 भालि�ष्यय्		
थंंकथं� य�	हेे 	मेे मेे गुु	�� 	प्रसु्तुतीय�	आशा	य�ये गुु	पा�य्	लिछ	हेे 	जुंं इ	।	

लिकपुालिलइ	रञ्जु��	लिललिपा� 		
साः�ई�बे �र्ड	तःलिपान्त	हे��

�े ��ः	 दे य्		 दबू	 लिकपूा	 �गुर	 साःलिमेलितय�	 लि�क्वःगुु	 बं� साः�	 द� 	 हे�े गुु	
झ्वःलय्		 लिकपूा	 �गुर	 दु �े 	 रञ्जु��	 लिललिपा	 छ्यल�ः	 साः�इ�बे �र्ड	 तय�तःगुु	
साःरकाःःरी	 ज्यााकू,	 खःलः	 पुा�ः,	 पासाःःलि�साःे � 	 सू्कूल,	 कले जुं	 य���	 ८०	 गूु	
साः� स्थ�य�त	 हे� गूु	 दु 	।	 शलि���ः	 दे य्		 दबू	 लिकपूा	 �गुर	 साःलिमेलितय�	 ��यः	

बंलिद्धल�ल	ज्याापुाय�	साःभा�ध्या�त�य्		जूुंगुु	उगुु	ज्यााझ्वःलय्		मूेपा�हे�� 	कथं� 	दे य्		दबू	
स्वलि�गुः	 लि�थेशषा	 प्रदे शय�	 ��यः	 श्रीीकृृष्ण	 मेहेर्ज�य�	 मूेपा�हे�� सुुइ	 हे�े ज्याा	
जूुंगुु	खःः	।	 लिकपूा	भा�जुं� गुःय�	भाे� लः	द्यःय�	दे गुःय�त	काःःलुुपा�ण्डेण्डाय�	 सू्तूपा	
धकाःःः	गुलत	कथं� 	प्र��र	य���तःगुु	अ�स्थ�य्		उगुु	गुलत	प्र��रय�त	खःण्डा�	
य�ये गुु	साःन्दे श	लिबइत	�	हेे 	भाे� लःद्यः	दु गुु	थंासाःय्		मेु ��	�े ��ः	ध्वःा� य्		ब्वये काःः	
र्	य�ली	य���	अजूुं��इपुागुु	 लिदपा	कथं� 	��ल�तःगुु	भा�जुं� गुःय�	 लिदपा	दु गुु	
लि�षु्णदे �ी	दे गुः	ल�गुाय्		थ्यं� काःःः	साःमे�रे �हे	जूुंगुु	खःः	।	भा�जुं� गुःय�	उगुु	लिदपा	

दु गुु	ल�गुाय�	साः�� सृ्कृलितक	भूूलिमे	साः� र�णाय�	लि�लित� 	�े ��ः	साःमेु द�य	आन्दे �लिलत	
जुंं य�च्व� गुु	अ�स्थ�य्		थंःलिपालि�गुु	�� 	एक्यबद्धत�	दु 	धकाःःः	साःन्दे श	लिबइगुु	कथं� 	
अ�	 हेे 	 दे य्		 दबूपा�खेंखः� 	 ज्यााझ्वःः	 य�ःगुु	 खःः	।	 ज्यााझ्वःलय्		 मूेपा�हे�� 	 दे य्		 दबू	
स्वलि�गुः	 लि�थेशषा	 प्रदे श	 साःलिमेलितय�	 ��यः	 मेहेर्ज�� 	 �े ��ः	 दे य्		 दबू	 लिकपूा	
�गुर	साःलिमेलित� 	साःकल	�े ��ःतय्	त	साःन्दे श	लिबइगुु	कथं� 	ज्यााझ्वःः	य���	�य�च्व� गुु	
दु 	 धय�लिदसाःे � 	 लि�गुतय्		 ब�गुमेती	 प्रदे शय्		 �े पा�लभा�षा�य�त	 साःरकाःःरी	
काःःमेकाःःलिजुं	भा�षा�य�	रुपाय्		ल�गूु	य�के गुु	 लि�लित� 	साःतकय्		तक� 	क्वहे�� 	�ःगुु	
लिलसाःे � 	 थंीथंी	 गुलितलि�लिध	 य���च्व� गुु	 च्वछ�य्		 बहेःजूुं	 धय�लिदगुु	 खःः	।	 अथेथंहेे ,	
पा�हे�� लिपा� 	दे य्		दबू	ये � 	लिजुंल्ल�य�	छ्य�ञ्जेञ्जु	ध��ीर	मेहेर्ज�,	ज्याापुा	मेहे�गुुलिथं	लिकपूा	
�गुर	साःलिमेलितय�	��यः	र�मेभाे �ल�	मेहेर्ज�लिपान्सं� 	�	ब्बलित	कय�दीगुु	खःः	।	
ज्यााझ्वःलय्		साःलिच्छापुा� 	मेल्या�क	�े ��ः	म्याो 	��पा� 	�े ��ः	र�लि�य	म्याो य्		लय्		तय�दीम्ह	
तीर्था	मे�लीय�त	दे �साःल्ल�� 	न्यंये काःः	��पा� 	हे��पाे �	लःल्हा���ः	हे�े ज्याा	य�ःगुु	खःः	।

१२


