
	� शरद कसाः�ः

ललि�तवि�स्तर सफूू हेे  ‘श्रीी नि�ष्ठाानन्द’, ‘श्रीी 
नि�ष्ठाानन्द’ हेे  व ललि�तवि�स्तर सफूू खःः धकाःः� झीी 
कवि� चि�त्तधर ‘हृृदय’जुंं �  धयाादीीगुु दुु  । वय्	कलंं 
नि�ष्ठाानन्द बज्रााचाार्ययाात ललि�तवि�स्तर स फूूयाा 
लि�धंंसाा य्  ‘गद्यगुुरु’ नाालाादी ीगुु दु ु  । व य्	कलंं 
धयाादीी, “थ्व ललि�तवि�स्तर स फूूयाा  प्रकााशनंं 
नेे पाालय् नि�गूू प्रकाारयाा जाागृृति� छक्वलंं  ब्वलन । 
छगूू खाालि� बौौ �द्ध धकाःः� नांं�  जक जुुयाा च्वनेे धंुं� कूूपिं�ं 
बौौ �द्ध जनतांं �  बुु  द्धयाा जी ीवनीी व बुु   द्धयाा  अनेे क 
शीीलााचरणाादि� धर्म सम्बन्धि� उपदेे श नंं खंं  बलय् 
धर्मय् श्रद्धाा व बौौ    �द्ध शा ास्त्रपााखें�ं   आकृृष्ट जुुयाः  �ः 
धाार्मि�क जाागृृति� व ल । मेे गुु ल्हााय्	बलय् धाः� ःसाा 
छगूू ताालयाा भााय् ल्हाानाः�ः सफूू सफुलीी ब्वनेे बलय् 
मेे गुु हेे  कथंं च्वयाातःःगुु भााषाा ब्वनेे माः�ःगुुलिं�ं थः ःगुु 
भााषाापााखे�  अभि�रुचीी म दयाा वयााच्वंं  गुुलीी ग य् 
ल्हााय्	गुु खःः, अथे� हेे  ब्वनेे  नंं दु ु गुु थ्व सफूू खंं बलय् 
मनूतय्केे  नेे पाालभााषाा सम्बन्धि� छगूू नू्हूगुु जाागृृति� 
वल कि� झीीगुु नेे पाालभााषाा नंं  छगूू जीीवि�त भााषाा 
खःः, थुुकी ी नंं  अनेे क नू्हूगुु सााहि�त्य दयाा वय्फु ।” 

नेे पाालभााषाायाा नि�तिं�ं नि �ष्ठाानन्द बज्रााचाार्ययाा 
देे न  दक्वसि�बय् न्हाापांं �  ने े पाालभााषाायाा न्हाापांं � गुु 
थाासाा  आखलंं थः  ःगुु स फूू श्रीी प्रज्ञाापाारमि�ताा 
देे वीीयाागुु ‘एकविं�ंशति� श्लो �ोकयाा  भााषाा सहि�तंं  
(१०२९)’ पि� कयाादीीगुुलीी दु ु  । अनंं लि� 
वय्	कलंं ने  े पाालभााषाा ज क म खुु, ने े पाालय् 
बुु द्धधर्मय्  हेे  पु नःःजाागरण हः ःगुु स फूू 
‘ललि�तवि�स्त’ (१०३०–१०३४) 
पि�कयाादि�ल । वय्	कलंं  ‘बोो �धि�ज्ञाान’ (१०३४) 
व भद्रचरि� नंं पि� कयाादीीगुु दुु  । ‘भद्रकल्पवदाान’ 
(१०६८) वय्कःः मदय् धुं� काःः� भिं�ंचाा   ज्ञाानरत्न 
व छय् अभयाानन्द बज्रचाार्यपि�न्संं पि� कयाादि�ल । 
नेे पाालभााषााय् था ासाा  आखलंं स  फूू पि� दनाः�ः थ्व 
भााषांं�  च्वय्	गुु ब्वनेे गुु नू्हूगुु उत्सााह, उमंंगयाा  शुुरु 
जूूगुु ईयाात ने े पाालभााषाा सााहि� त्यय् 

पुुनःःजाागरणयाा  शुुरुवाात जू गुु ईकथंं 
नाालाातःःगुु दुु  । गथे� इटाालीी शुुरु जूगुु रेे नाासाँँ�  
(च्भलबष्ककबलअभ)याात जीीवन्त यााय्	गुु नाापंं 
थुुकि�याा त यूरोो �पयाा आपाालंं था ासय् प्रचाारप्रसाार 
जुु इकेे गुुलीी क्यााकस्टनयाा  (ई.संंं�  १४६७) 
प्रि�न्टि�ङ्ग प्रे े सयाा  आवि�ष्काारंं मह  त्वपूूर्ण ति�बः ः 
बि�ल । अथे�  हेे  ने े पाालभााषाा सााहि� त्यय् छाा पाा 
आखलंं स फूू पि�दँँसेंं  � लि� थुुकि�याा  प्रचाारप्रसाारय् 
ति�ब्रताा वल । थथे� नेे पाालभााषााय् थाासाा आखलंं 

सफूू पि�काा य्	गुु प रम्पराा  दकलय् न्हाापांं �  
न्ह्यााकाादीीम्ह ब्यक्ति� नि�ष्ठाानन्द बज्रााचाार्य खःः धकाःः� 
प्राा. प्रे े मशाान्ति�  तुु लााधरयाा  “नेे पाालभााषाा 
सााहि�त्ययाा  इति�हाास” सफु ति�इ न्ह्यथनाातःःगुु 
दुु  । नेे पाालभााषाा सााहि�त्ययाा इति�हाासय् प्रााचीीन 
कााल, मााध्याामि�क कााल व आधुुनि �क कााल धकाःः� 
ब्वथलाातःःगुुलीी मााध्याामि�क कााल दुु नेे  नेे पाालभााषाा 
देे गःःयाा  प्यंंगः ः थांं � पि�नि�गुु उदयलि�सेंं �  
पुुनःःजाागरणकााल न्ह्यााइ । थुुपिं�ं    प्यंंगः ः थांं � याा 
वि�शे�षताा थुु कथंं दु ु  ।

१. नि �ष्ठाानन्द बज्रााचाार्य (नेे .संं . ९७८–
१०५५) – ने े पाालभााषाा ग द्यसााहि�त्ययाा 
प्रति�नि�धि� २. सि�द्धि�दाास अमाात्य (नेे .संं . ९८७–
१०५०) – ने े पाालभााषाा प द्यसााहि�त्ययाा 
प्रति�नि�धि� ३. जगतसुुन्दर मल्ल (नेे .संं . १००२–
१०७२) – ने े पााभााषाायाा शै� ै क्षि�क क्षे े त्रयाा 
प्रति�नि�धि�  ४. योो  �गवीीरसिं�ंह   कसाः�ः (नेे .संं . 
१००६–१०६२) – ने े पाालभााषाायाा 
साामााजि�क जाागृृति�याा प्रति�नि�धि� थुुपिं�ं   प्यंंगः ः थांं�  
मध्ये� थााकुु लि�म्ह याानाादीीगुु दुु  । 

गथे�  “नि�ष्ठाानन्द बज्रााचाार्यकृृत 
‘ललि�तवि�स्तर’ सफूू स्वस्वंं यंंकााली  ी जि�गुु चि�त्तय् 
वैै� रााग झ न्झन् हेे  वि �ह्वलताा जुुयााव  ल । अन 
जि�गुु भााव व हेे  ललि�तवि�स्तरयाा पुखुुलीी हेे  डुुबे े  
जुुयाः �ः मतवाालााथें�ं वैै � राागंं चू र जुुयाः �ः भगवाान 
बुु द्धयाागुु जी ीवनीीयाा भजनमाालाा हि�न्दी  ीभााषांं�  
सःःसःःथें�ं  दय्	काःः� प्रचाार याानाागुु जुु ल । अनंं लि� 
बुु द्धधर्मयाागुु भजनमाालाा मेे मेे गुु नंं  दयाावल । व 
हेे  भजनमाालाा छाापेे  यााकाःः� प्रचाारप्रसाार यााय्	गुु 
इच्छाा जुु ल ।”  महाा प्रज्ञांं�  थःः स्थवि�रवाादीी भि�क्षु ु  
जुु इधंुं� काःः� ने े .संं . १०६०स नि �ष्ठाानन्दंंथें�ं    हेे  
थःःम्हंं   हेे  छपौौ � छपौौ � था ाथांं�  स्वदँँ बि�  काःः� 
“पाालीीभााषाानुु साार ललि�तवि�स्तर बोो  �धि�चर्याा” 
प्रज्ञााचैै� त्य महाावि�हाार काालि�म्पोो �ङ्गंं पि� कयाादीीगुु खँँ 
नंं थन  लुुमंंके े बहःःजूू । 
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गद्यगुुरु पंं . नि�ष्ठाानन्द बज्रााचाार्ययाा ललि�तवि�स्तरयाा प्रभााव

साःः�गुु भिं�गंुु मरि�चरि�याा निं�तंिं� ं
लुुमंकंाादि�सँँ

लक्ष्मण गमााल
प्रोो �प्रााइटर

लााखाा छँेँ�
LAKHA CHEN
साेे�ह्रखुुट्टेे , वडाा नंं . १६, येँँ �  ।

(ल्यं ं११ पति�इ)

नेे .संं . १०५१स जूगुु आडम्बर 
मत पर्वय् मय्जुु  लक्ष्मीीनाानीीयाात 
थुुकिं�ं   हेे  चीीफ सााहेे ब जुु द्धशम्शेे रयाा 
थााय् जााह्वलााख्यलय् थनेे  यंंकू गुु 
खःः । मञ्जुु श्रीी पर्वस्थाानय् हर्षरत्न 

गुुरुजुु पााखें�ं  अष्टमि�ब्रत 
दंंकी ीबलय् लक्ष्मीीनाानींं�  थ्व हेे  

ललि�तवि�स्तरयाा बााखंं  न्यंंकी ीगुु 
जुुयाा च्वन ।
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पि�हांं�  वंं  गुु नि �न्हुु  प्यन्हु ु  तक लाा दैै  � त्ययाात 
नाापलाायेे  फैै�म   खुु । छन्हुु  सुुथसि�याा नसाा नयाः  �ः 
पलख नि�भाः�ः पाानाा च्वंं बलेे  “ थन मनू नवःः थें�ं 
च्वंं  । गन जि�गुु आहााराा जक जि�गुु न्ह्यःःनेे  माालेे  
हेे  म्वाायेे क चूलाावःःगुु मखुुलाा“ धााधांं�  दैै� त्य वःःगुु 
नौौ � नंं खन  । नौौ � जक छुु  कमम्हंं  खःः धकाःः� नौौ � नंं 
दैै� त्ययाात खने े  साा थंं  हेे  यः ः पााजुु   ! यः ः पााजुु ! 
धकाःः� सः ःतल । दे े यन्यंंकंं जुुजुुयाा      थ्व नाा यखिं�ं 
जााहेे र जुु  ल । त्तर सुंं  �  नंं मनू    थ्व ज्यााय न्ह्यचि�लेे  
ग्याःः� । छुं�  लि�पाा छम्ह नौौ � ( सँँ खा ाकि�म्ह) वयाः�ः 
“महाारााज ! व दैै� त्य लुुसेे  ल्वाायेे त जि� तयाार दुु  । 
यदि� व दैै� त्यंं जि�तः ः स्याात धाः�ःसाा छःःपि�न्संं जि� गुु 
जहाान मचााखा ाचाायाा लाा लन  पाालन व   ज्याायाा 
ब्यवस्थाा याानााबि� इगुु बचन जुु  ल धाः� ःसाा जि� 
तयाार दुु  ।” थुु गुु मनूयाा खँँ न्यने े धंुं� काःः� जुु जुंं �  बल्ल 
आनन्दयाा साासःः ल्हाात । अलेे  उजंं बि� ल “ काा साा 
माः�ःगुु छन्त व  लि�सेे  ल्वाायेे त छुु छुु   ज्यााभःः माः�ःगुु 
खःः धाः�ः। जुुजुुयाा   तब उजंं न्यनाः �ः नौौ � नंं धा ाल 
“जि�तःः छुं�  नंं  कथंंयाा ज्यााभःः ल्वााभःः म्वाः�ः । वयाात 
ठि�क याायेे त माः�ः गुु ल्वााभःः जि�केे  हेे  दुु  । छःःपिं�ं 
नि�र्धक्क जुुयाः �ः बि�ज्यााहुँँ �  । युद्धय जि�गुु हेे  बि�जय 
जुु इगुु नि �श्चि�त दु ु  ।” थुु  गुु मनू याा खँँ न्यने   े धंुं� काःः� 
जुु जुंं �  बल्ल आनन्दयाा साासः ः ल्हाात । अलेे  उजंं 
बि�ल “ काा साा माः�ःगुु छन्त व लि�सेे  ल्वाायेे त छुु छुु  
ज्यााभःः माः�ःगुु खःः धाः�ः। जुुजुुयाा   तब उजंं न्यनाः �ः 
नौौ � नंं धा ाल ““ जि�तःः छुं�  नंं  कथंंयाा ज्यााभःः ल्वााभःः 
म्वाः�ः । वयाात ठि�क याायेे त माः�ः गुु ल्वााभःः जि�केे  
हेे  दु ु  । छः ःपिं�ं नि  �र्धक्क जुुयाः  �ः बि� ज्यााहुँँ �  । यु द्धय 
जि�गुु हेे  बि�ज य जुु  इगुु नि �श्चि�त दु ु  ।” जुु  जुंं �  
धाायाादीी– “ स्याावाास  बहाादुु र छंं छुं   �  हेे  धन्द्दाा 
कयेे म्वाः�ः, यदि�  छन्त छुं �  जुु  ल धाः� ःसाा छंं धाः�   ःथे� 

छंं गुु परि�वाारयाा त स्वयेे गुु जि�म्माा जि�गुु जुु ल ।” 
जुुजुुयाा    स्याावाासीी फयाः �ः नौौ  � सराास र छेँँ  � रीी 
वयाः�ः जुुजुु    लि�सेे  जू गुु खँँ   दक्वंं थः  ः परि�वाा र 
लि�सेे  जुु  इ । धन्दाा कााये े म्वाः�ः ! मि�साा  थ्व यु द्धय 
जि�गुु अवस्य नि �जय जुु  इ धकाःः�  ढुुक्क याा इ । 
कन्हेे  जुु  इ । सुुथःः न्हाापांं �  दनाः�ः कौौ  �लाा याानाः �ः 
“काा जि� आः ः वनााछ्वयेे  छि�मि� गुु नयेे त्वनेे  च्वनेे याा 
ब्यवस्थाा क्त ष्तअजष्लन जुु  इ“ धकाःः�“ नौौ  � नंं 
थःःकेे  दुु गुु लुुसि� ध्यनेे गुु छलंंचाा , कैँँ� चीी, ककि�चाा, 

न्हाायकंं कुुमाा   र जाः ः�गुु सँँ खा   ाकेे गुु ख्वःःचाा  अलेे  
लँँरी ी वनेे बलेे  नयेे त नसााज्वलंं  छप्वःःज्वनाः�ः पि�हांं�  
वनााछ्वैै�  पि�हांं �  वंं गुु नि �न्हुु  प्यन्हुु  तक लाा दैै� त्ययाात 
नाापलाायेे  फैै�म   खुु । छन्हुु  सुुथसि�याा नसाा नयाः  �ः 
पलख नि �भाः�ः पाानाा च्वंं बलेे  “थन मनू नवःः थें�ं 
च्वंं  । गन जि�गुु आहााराा जक जि�गुु न्ह्यःःनेे  माालेे  
हेे  म्वाायेे क चूलाावःःगुु मखुुलाा“ धााधांं�  दैै� त्य वःःगुु 
नौौ � नंं खन  । नौौ � जक छुु  कमम्हंं  खःः धकाःः� नौौ � नंं 
दैै� त्ययाात खने े  साा थंं  हेे  यः ः ग पााय्हााकःः 
लहि�नाातयाागुु, ल्हाातय् नंं    लुुसि� ताः �ःहााकःः 
जुुयाः �ः पााजुुयाा त तसकंं म ल्ह्वयेे धंुं� कल । मेे पि�न्संं 
छुु धा  ाइ काा  स्वककक काा थ  पााय्च्वःः अघोो �रीी 

जुुयाः �ः नंं   च्वनेे गुु लाा  ? सफाा  सुुघर जुुयः  ः 
च्वनेे म्वाः�ःलाा ? “आःः अथे� मखुु पााजुंं �  आःः सँँ   , 
लुुसि�, ग्यााय, दाारीी दक्क्वंं सफाा यााये े मााल ।” 
पााजुु   ! यः ः पााजुु ! धकाःः� सः ःतल । नौौ  � नंं 
दैै� त्ययाात पााजुु  धकाःः� सःः तूबलेे  दैै� त्यंं धा ाल – 
“जि� गनयाा पााजुु  अलेे  छ गनयाा भि�न्चाा धकाःः�साा 
छ लाा जि�गुु नसाा काा । आःः जिं�ं छंं  गुु क्वाःः�क्वाःः�लाा 
नयेे गुु अलेे  क्वाःः�क्वाःः� हि�  त्वनेे गुु काा । मनूयाा लाा 
नयेे मखंं गुु नंं तः   ःनू्हूमछि�  दयेे धंुं� कल । थौं� ं बल्ल 
जि�गुु नसाा चूलाात काा” धााधांं�  दैै� त्यंं नौौ  �याात झम्तेे 
याायेे त न्ह्यचि�ल । “आसेे  आसेे  पााजुु , दक्कलेे  
न्हाापांं�  जि� भिं�ंचाायाा खँँ      छकःः नि � न्यनाादि�सँँ साा  
धकाःः� नााइसेे  च्वंं गुु सलंं दैै � त्ययाात धााल “पााजुुयाा 
केे हेँँ �  छम्ह दुु  मखुुलाा ? छकःः लुुमंंकाा दि�सँँ साा  ” 
धकाःः� धााल । हिं�ं स्रक स्वभाावम्ह दैै� त्य खूब बि�चाः�ः 
याात । बि�गतयाा खँँ  दक्व ल्वमनेे  धुं� कूूम्ह जूगुुलिं�ं 
छि�तःः लुुमंंके े  था ाकुु ल । बि�चाः �ः याायांं �  वंं  बलय् 
वयाा केे हेँँ �  छम्ह दुु गुु खँँ  लुुमनाावल । खःः काा खःः 
जि�मि� केे हेँँ �  छम्ह दुु  धयाागुु खःः पक्काा खत काा । 
छंं गुु खँँ ठि �क जुु ल धकाःः� दैै� त्यंं धा ाल । दैै� त्यंं  मेे गुु 
खँँ धा ायेे  हेे  मलाायेे वंं नौौ  � नंं ह ऽऽऽ ! व हेे  छि�मि� 
केे हेँँ � याा काा य्मचाा काा जि�    अलेे  छि� जि�  गुु पााजुु 
जुु ल मखुुलाा ? उकिं�ं  हेे  जि� छि� गुु भिं�ंचाा जुु   ल । 
भि�चांं�  मखूगुु खँँ  ल्हााइ हेे  मखुु । काा भिं�ंचाा  छ भााग्य 
बल्लााम्ह हेे  जुु ल धकाःः� दैै� त्य नौौ �याा लि�क्क च्वनीी । 
नौौ �याा नुु गःः दुु नेे  लाा ग्याःः�चि�कूू लाा द हेे  दुु  अय्सांं�  
नंं दैै � त्यनााप खँँ  ल्हााइ – “अहोो � पााजुु लाा ग पााय्च्वंं 
नवयााच्वंं गुु थपााय्च्वःः फोो �होो �रीी खनेे दयााच्वंं गुु, सँँ 
नौंं �याा थ्वँँ खंं न्यनाः  �ः दैै� त्यंं मति� इ तल । थ्व भि�चांं�  लाा 
खाःः�गुु हेे  खंं  ल्हाात । आखि�र भिं�ंचाा  पााजुुयाा त म्वाः�ः 
मदुु गुु खँँ  ल्हााइ हेे  मखुु । अलेे  दैै� त्यंं धा ाल काा भि�चाा 
छंं लाा  खःःगुु हेे  खँँ  ल्हाात । जि�केे  दुु गुु छुं� मखुु । 

जुुजुुयाा   स्याावाासीी फयाः�ः नौौ � 
सराासर छेँँ � रीी वयाः�ः जुुजुु   लि�सेे  
जूूगुु खँँ  दक्वंं थः ः परि�वाार लि�सेे  
जुु इ । धन्दाा काायेे म्वाः�ः ! मि�साा थ्व 

युुद्धय जि�गुु अवस्य नि�जय जुु इ 
धकाःः� ढुुक्क यााइ ।

बाालि�चःःह्रेे  व थुुकि�याा लि�सेे  स्वाःः�गुु बााखंं
॥ तजि�लजि� ॥

(ल्यं ं११ पति�इ)
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पूूर्वीी नेे पाः�ःयाा झाापाा, मोो �रङ्ग व सुुनसरीी 
जि�ल्लााय्  च्वनाा वयााच्वंंपिं�ं प्रााची    ीन  तरााईयाा 
आदि�वाासीी मध्ये� धि�मााल जााति� नंं  छगूू खःः । सन् 
२००१ याा रााष्ट्रि�य जनगणनााकथंं धि�माा लयाा 
जनसंंख्या ा १९,५३९ दुु  । धि�मााल समुु दााययाा 
मनूत च्वनीीगुु पु लांं� गुु था ाय्	त पू र्वीी ने े पाः�ःयाा 
मोो �रङ्ग व झाा  पाा जि�ल्लाा   खःः । तर थौं� ंकन्हय् 
वयाः�ः सुुनसरीी, इलााम, येँँ  � , पश्चि �मयाा 
नेे पाालगञ्जतक नंं  च्वनाा वयााच्वंं गुु खनेे दुु  ।

धि�मााल जााति�याा मू लजगाः�ः धइगुु कृृषि� 
अर्थाात बुँँ� ज्याा हेे  खःः । सीीपकलााय् ढोो �ल, उर्नि�, 
सेे रेे न्जाा, तुु न्जााइ दय्केे गुु व था  ाय्	गुु नाापंं न्याा  
लााय्	गुु, सि�काा र म्हि�ते े गुु लाःः�  । न य्  त्वनेे गुुलीी 
चि�चि�रीी, बाागि�याा, घेे न्सीी, ताारााबाामबााम, गो�ोराा, 
बि�हाा, हाायााथें�ं जाः   ः�गुु परि�काा र खःः । 
नखःःचखःःकथंं सि�  रजाात व जि�ति�री  ी मेे लाा 
तःःजि�क हनेे गुु यााइ । थुु गुु नखःःचखःः बैै� शााख 
२ गतेे नि�सेंं �  असाार २ गतेे तक अर्थाात नि�लाातक 
तःःजि�क गांं� गाामय् हनीी ।

थुु गुु जन जााति�याा छेँँ  � त चांं �  दनाः�ः पंंयाा 
बाालााय् सुु वाा खरयाा पल्लिं�ं चि �इगुु खःः । थजाःः�गुु 
छेँँ � य् नि �कूू कोो�था  ा दय्केे गुु च लन दु ु  । स्यू चांं�  
इलाातःःगुु यचुुपि�चुु याानाातः   ःगुु खने े दइ । तर 
थौं�ंकन्हय् धाः� ःसाा थजाः ः�गुु छेँँ  �  तसकंं   म्होो�ज क 
दनि� । थुु गुु जााति� च्वनीीगुु गांं� याा नि �यम, काानून, 
रीीति�रि�वााज फु क्क स्वय्	गुु नि �तिं�ं मु  ु खि�यााकथंं 
मााझीीवाारााङ दइ ।

“ढेे ” अर्थ धि�माा ल भााषााय् अलग्ग जूगुु 
वाा कुुचाा थलाातः ःगुु धइगुु जुु इसाा “मााल”याा 
अर्थ समथर भूूभााग वाा मधे�स जुु इ । धि�माालत 
आदि�काालनि�सेंं �  हेे  समथ र तरााईयाा  भूूभाागय् 
कि�राात दााजुुकि� जाापिं�ं पााखें�ं  अलग्ग जुुयाः �ः च्वनाा 
वयााच्वंं गुुलिं�ं ढे  े मााल, धे�माा ल जुुयाः  �ः लि�पाा 
वनाः�ः ‘धि�मााल�’ जू गुु खःः धइगुु तर्क धि�माा ल 
जााति� वि�काास केे न्द्रयाा नाायःः राामबहाादुु र धि�माालंं 
धयाादीी । धि�माा ल जााति�इ मु ु क्कंं झि�गू   थ रपााखें�ं 

थीीथीी उपथरय् वि�भााजन जुुयाा वनााच्वंं  गुु खःः ।
धि�मााल जााति�याा मि�साातय्संं पु नीीगुु लंं दाा 

बोो �नाा, इतााङ्गीी, साामु ु ठीी व  पाातोो �लोो �इ खःः । 
मि�साापि�न्संं  ‘तेे पाानाा�’ जनीीथें�ं चि  �इसाा  ‘नोो �सोो �इ�’ 

न्यइ । मि�जंं  तय्संं   तुु प्रीी, पााकुु टाा, लोो  �खन, 
गाान्जीी, चेे उकाा धाारीी, आस्कोो �ट आदि� पुनीी । थुु गुु 
जााति�याा मि�साापि� न्संं वहः  ःयाा  खुुन्तलाा, नाादोो  �इ, 
कााठीीमाालाा,गााा�समााल, सि�ड्लीी, बि�समाालाा, हाारीी 
टााकाामाालाा, हाा सुुर्लीी, थो�ोकाा  कलबाालाा, 
थो�ोकाासााधाा, कल्लींं� , आङ्खुु टीी, पााउजुु लि�सेंं �  लुाा �याा 
काानााउसीी, कुु  न्दल, नााकाामु ु न्दींं� ,काानााइलाा, ल्हे े , 
आङ्खुु टीी आदीी ती ीगुु याा इ । थुु  गुु जााति�याा 
भााषाायाात ‘धि�मााल भााषाा�’ धा ाइ । धि�माा ल 
भााषााय् न्हाापांं �  पि�हांं � वःःगुु पत्रि�काा  ‘सोो �लााइ�’ 
खःःसाा के े वाा ल्हे े , झे े ङफुुरु पत्रि�काा नंं पि�थनाा   
वयााच्वंं गुु दु ु  । थुु  गुु जााति�याा थः ःगुु हेे  भााषाा, 
मौौ �लि�क पहि�चाान, जीीवनशै�ै लीी, भेे षभूूषाा, लोो �क 
धर्म संं  सृ्कृति� दु ु  । थुु  गुु जााति�याा थः ःगुु हेे  छेँँ  � याा 
ताानय् परम्पराागत काापःः थााइगुु थःःगुु हेे  कलाा 
व सी ीप दु ु  । थुु  गुु जााति�याा मि�साापि� न्संं  जाातीीय 
भेे षभूूषाायाात म्वााकाातःःगुु दु ु  । थुु  गुु जााति�याा 
समुु दाायंं  प्रकृृति� व पि�तृृपूूजाा यााइगुु खःः ।

थुु गुु जााति�याा थःःगुु हेे  छेँँ � याा ताानय् 
परम्पराागत काापःः थााइगुु थःःगुु 
हेे  कलाा व सीीप दुु  । थुु गुु जााति�याा 
मि�साापि�न्संं जाातीीय भेे षभूूषाायाात 

म्वााकाातःःगुु दुु  । थुु गुु जााति�याा 
समुु दाायंं  प्रकृृति� व पि�तृृपूूजाा 

यााइगुु खःः ।

धि�मााल जााति�

॥ जनजााति� म्हसीीकेे  ॥
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पहि�चाानयाा आन्दोो �लन 
दि�त लाा ?

संंस्थााग त अभ्याासय् झीी छााय् कमजोो� र ?
॥ समसाामयि�क ॥

॥ सम्पाादकीीय ॥

तााई तक पहि�चाानवाादी ीत थः ःपि�नि�गुु 
गति�वि�धि� मयाः�ःगुु कथंं मनू तसेे  महसूस याानााच्वंं गुु 
खःः । जब १ नम्बर प्रदेे शय् कोो�शी ी प्रदेे शयाा नांं� याा 
वि�रुद्ध संंघ र्ष जुु ल, मदि�क्क संंघर्षंं   छगूू रुप कााल 
अलेे  पहि�चाानयाा निं�ंतिं�ं  छगूू उदााहरणयाा आन्दोो �लन 
जुु ल । अलेे  पहि�चाानवाादी ीतसेे  उगुु आन्दोो �लनयाात 
एक्यबद्धताा प्वंंके  े गुु नााप नाापंं थः    ःथःःगुु लाागा ाय् नंं  
आन्दोो �लनयाा याानाा हः  ःगुु दु ु  । १ न म्बर प्रदेे शयाा 
आन्दोो �लनयाा काा रणंं   प्रमुु ख रााजनी ीति�क दलयाा 
नेे ताातय्	त तःःधंं गुु समस्याा जुुयााच्वंं  गुु दुु  । गुुगुु इलय् 
अन सरकाार क्वःःदलीीगुु खःः । गवलेे  छ जुु इगुु खःः 
धकाःः� तकंं धा ायेे  फयााच्वंं गुु मदुु  । थ्व हेे  झवलय् नेे वाः�ः 
व ताामाा·तसेंं �  बााग्मतीी प्रदेे शयाा नांं�  नंं ही ीकाःः� नेे वाः�ः 
तााम्साालि�ङ प्रदेे श धकाःः�  तयेे माः�ःगुु मााग माानाा 
आन्दोो �लन न्ह्यााकूूगुु दुु साा मगराात क्षेे त्रय् नंं मगः ःतसेे  
आन्दोो �लन यााये े गुु धकाःः�  घोो �षणाा यााये े  धुं � कूूगुु दु ु  । 
अथे� हेे  मेे मेे गुु लाागाायाा आदि�वाासीी जनजााति�तसेंं �  न 
पहि�चाानयाा निं �ंतिं�ं   आन्दोो �लन यााये े गुु धकाःः�  तयाारीी 
याानााच्वंं गुु दु ु  । थुु  गुु आन्दोो �लनय्  स्वयंं   आदि�वाासीी 
जनजााति�तय्	गुु मंं काःः�गुु संंगठन ने े पााल आदि�वाासीी 
जनजााति� महाासंंघ नंं नाापनाापंं दु   ु  । थुु गुु ल्यााखंं  स्वल 
धाः�ःसाा आःः पहि�चाानयाा निं�ंतिं�ं  आदि�वाासीी जनजााति�त 
आन्दोो �लनय्  क्वहाँँ�  वये े गुु कथंंयाा  तयाारीी व्याापक 
याानााच्वंं गुु दु ु  । उकि� पहि�चाानवाादी ीतय् माागयाा त 
सकााराात्मक रुपंं   कयाा वने े गुु निं �ंतिं�ं रााजनी   ीति�क 
दल वाा नेे ताात तयाार जुु इमाः�ःगुु आवश्यकताा दुु  ।

 झीी नेे वाः�ःतय्केे  थःःगुु भााषाा, संं सृ्कृति�, 
सम्पदाा व   इति�हाासप्रति�  अति�कंं गौ�  ौरवयाा 
भाावनाा दुु । वहेे  भाावंं बि� लि�बि�लि� जााय्	काःः� झीी 
अनेे क खलः ःपुुचःः व संंस्थाा दे    े येे कगुुलि� 
अति�कंं   च्वन्ह्याःः� । अझ  झीी पु र्खांं� नि�सेंं �  संंस्थाा 
दय्केे  च्वन्ह्याःः�  धकाःः�  गुुठीी प रम्पराायाात 
उदााहरण बि�याः�ः कनााच्वनीी । वहेे  उदााहरण 
तयाः�ः झीी ने े वाः�ःत छधि�छप्पँँ  धकाःः� नंं  
धयााच्वनीी । तर व्यवहाारि�क अभ्याासय् स्वयाा 
यंंके े गुु खःःसाा संंस्थाा    दय्केे त गुुलि�  च्वन्ह्याःः� 
संंस्थााग त अभ्याास व प्रक्रि�यााय् धाः�ःसाा उति�कंं 
हेे  कमजोो� र खने े दइ । संंस्थाा नी   ीस्वनेे गुु व 
संंस्थााग त अभ्याास  दथुु इ छाा य् थ थे� 
वि�रोो �धााभााषंं जुु   इगुु जुु  इ । थुुकि�याा ग   म्भीीर 
समि�क्षाा याानाः �ः झीी दथुु इ दु ु गुु संंस्थााग  त 
अभ्याासयाा कमजोो�री ीयाात चीीकेे गुु कुु त मयाात 
धाः�ःसाा झीीसंं छुं �  नंं  कथंंयाा साामू हि�क उपलब्धीी 
हाासि�ल यााय् फइमखुु। छुु नंं संंस्थाा मंंकाा     लक्ष्य 
पूूवंंके े गुु निं �ंतिं�ं नी   ीस्वनेे गुु याा इ । संंस्थाा   दर्ताा 

ऐन  २०३४ कथंं संंस्थाा    दर्ताा याा य्	गुुलि� 
नेे वाः�ःत मेे पिं�ं   स्वयांं�  छुं �  नंं कंं    थंं  कमजोो� र 
खनेे मदुु  । झीीथााय् दु ु गुु समु ु दााय आधाारि�त 
आपाालंं संंस्थाा थः    ःगुु भााषाा, संं  सृ्कृति�, 
सम्पदााप्रति� अति�कंं माायाा  दयाः�ः नीीस्वनाातःःगुु 
खनेे दुु । थ्व नेे वाः�ःतय्	गुु छगूू बांं� लाागुु व सबल 
पक्ष खःः । अथे� नीीस्वनाातःःगुु संंस्थाा त मध्ये� छुं�  
छंुं�  अपवााद संंस्थाा बाा   हेे क आपाालंं संंस्थाायाा   
संंस्थााग त परि� पााटीी, अभ्याास, प्रक्रि�याा 
स्थाापि�त यााये े गुुलीी धाः� ःसाा  उलि� 
सन्तोो �षजनकरुपंं   न्ह्याानााच्वंं गुु अनुु भव याा य् 
फयााच्वंं गुु मदुु । झीीकेे  संंस्थाायाा सााधा ारणसभाा 
यााय् गुुलीी गम्भीीरताा खनेे  मदुु । याः�ःसांं�  तवि� 
उकि�याा नि �र्णय प्रक्रि�याा व   छलफलयाा 
प्रक्रि�यााय् सक्रि �य सह भाागीी जुु  इगुु बाानी ी 
मदुु । संंस्थाायाा खँँ व्यक्ति     �गत इसू्यूयाा  रुपय् 
कयाः�ः प्रसु्तुत याा य्	गुु बाानी ी दु ु । झीीगुु 
भाावनााअनुु रुप  च्वयाा तः ःगुु संंस्थाायाा 

वि�धाानबमोो �जि�म दाायि� त्व नि �र्वााह याा य्	गुुलि� 
धाः�ःसाा  गुुलि� खँँ    ल्हााइ व कथंं व्यवहाा  र 
जुुयााच्वंं  गुु खनेे मदुु । भाावनाा बि�लि�बि�लि� जााइगुु 
तर अभ्याास धाः� ःसाा  कमजोो� र जुु  इगुु 
अवस्थााप्रति� अनेे क ढंंगंं   न्ह्यसःः मदंं गुु नंं म खुु। 
धााथें�ं   झीीगुु भाावनाा फी ी ध्वःः की ी थें�ं ज   क 
खःःलाा ? वाा  झीीगुु भाावनाा के े बल मन तुु नाा 
जक खःः गुुगुु भाावनााय् वि �चाार, संं  कल्प, 
प्रति�बद्धताायाा अभााव दुु । वाा झीी गुृृ � लि� खँँ  ल्हााय् 
न्ह्याःः� उलि� कर्म यााय्	त न्ह्यााय् मन्ह्याःः�गुु खःः ? 
थज्याःः�गुु न्ह्यसःःयाा  लि�सःः झीीसंं ध्वा  ाथुु इक 
थःःगुु कर्म व्यवहाा रपााखें�ं मााले  े  माः �ःगुु दु ु । 
थुुकि�याा त कयाः�ः ग म्भीीररुपंं   आत्ममन्थन 
यााय् माः�ःगुु दुु । संंस्थााग त वि�काासयाा परि�पााटीी 
केे वल भाावनांं�  जक वइ मखुु, यद्यपि� भाावनाा 
मदयेे कंं मगाः� ः भाावनाायाात संंघ र्षयाा उचााई 
बीी मफुत धाः�ःसाा व हेे  भाावनाायाा संंसाा रय् झीी 
तनााच्वनीी । झीीगुु भाावनाा सही ी जू  मजू  
व्यवहाारि�क जू मजू धकाःः� सीीकेे त नंं  झीीसंं 

उकि�याात व्यवहाारि� करुपंं काार्याा न्वयन याानाा 
यंंके े माः�ः । व्यवहाा र वि �नाायाा  भाावनाा के े वल 
खि�उँँथा ाय् पलाःः� न्ह्यााकेे  थें�ं ज क जुु इ । अथे� 
हेे  भाावनाा मदु ु गुु व्यवहाा र के े वल व्यक्ति �गत 
स्वाार्थय् तक्यनेे  फु। अथे� जुुयाः �ः झीीगुु भाावनाा 
व व्यवहाा र स न्तुु लि�त व  प्रयोो �गाात्मक 
यााय्माः�ःगुु थौं�ंयाा आवश्यकताा खःः । थौं�ंयाा 
लोो �कताान्त्रि�क समााजय् थःःगुु सााझाा वि�चाः�ःयाा 
लाागि� संंस्थाा नी   ीस्वनेे गुु मौौ  �लि�क ह क कथंं 
संंवि �धाानंं   व्यााख्याा याानाातः ःगुु दु ु । थ्व झीीगुु 
नैै� सर्गि�क अधि�काार नंं   खःः । व  अधि�काार 
नाापनाापंं   कर्तव्य मव ल धाः� ःसाा  झीीसंं 
साामूहि�क लक्ष्य उपलब्धीी छुं�  नंं  कथंं हाासि� ल 
यााय् फइमखुु। अथे� जुुयाः �ः झीीगुु भाावनाायाात 
व्यवहाारि�क रुप बी ीगुु संंस्थााग  त वि �काास 
याानाः�ः रााज्यंं अधि�काार कााय्	गुु निं�ंतिं�ं  भाावनाायाा 
पुुखुुलिं�ं पि�हाँँ  �  वयाः �ः यथाार्थयाा  धराातलय् 
वय्माः�ःगुु दुु ।

संंस्थााग त वि�काासयाा परि�पााटीी केे वल भाावनांं�  जक वइ मखुु, यद्यपि� 
भाावनाा मदयेे कंं मगाः� ः भाावनाायाात संंघ र्षयाा उचााई बीी मफुत 

धाः�ःसाा व हेे  भाावनाायाा संंसाा रय् झीी तनााच्वनीी ।

४
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	� श्रीीकृृष्ण महर्जन नेे वाः�ः

जब जब अन्तर्रााष्ट्रि�य मि�साा दि�वस वइ 
अबलेे  अबलेे  मि�साा पत्रकाारपिं�ं नंं सक्रि  �य जुुयाा 
वइ । अलेे  मि�साा प  त्रकाारपि�न्संं मि�साा 
पत्रकाारपि�नि�गुु नि�तिं�ं सः ः थ्वयेे केे गुु नंं याानााहः ःगुु 
दुु  । थुुकि�याा त छगूू कथंं अवसरयाा रुपय् लाानाा 
मि�साा पत्राा रपिं�ं वनााच्वंं   गुु खने े  दु ु  । मि�साा 
परकाारपि�न्संं  अन्तर्रााष्ट्रि�य मि�साा दि�वसयाा  त 
थुु इकाा थौं� ंयाा  इलय्  गुुगुु कथंं वने  े गुु धकाःः� 
बि�चाः�ः याायेे माः�ः । मि�साा पत्राा रपि�न्संं ज क मखुु 
मि�जंं पत्राा  रपि�न्संं नंं मि�साा पत्राा     रपि�नि�गुु नि �तिं�ं 
बि�चाः�ः याायेे माः�ः । 

नेे वाः�ः प त्रकााररि�ताा  ख्यलय् नंं थुु    गुु खँँ  य् 
ध्याान  तयाा वने े माः�ः । थुुकि�याा नि   �तिं�ं   अन्तर्रााष्टि� 
मि�साा दि�वसयाा बाारेे  नंं थुु  इकेे माः�ःगुु आवश्यकताा 
दुु  । २० औंं शतााब्दि�याा सुुरुयाा इलय् युरोो �पि�यन 
मुु लुुकय् औद्योो �गि�कीीकरणयाा वि�स्ताार व वि�काास 
तच्वयेे क जू गुु खःःसाा व नााप नाापंं     क्राान्ति�काारीी 
बि�चाः�ःत नंं वि �काासय् ति�ब्रताा वःःगुु खःः । वि�श्वय् 
वि�ज्ञाान व   प्रवि�धि�याा वि �काास  उत्पाादन 
अप्वयाावःःलि�सेे  श्रमि� क व पूँँ  � जि�पति� वर्गयाा नंं   
वि�काास जूगुु खनेे  दुु  । पूँँ� जीीपति� तय्संं थः ःपि�नि�गुु 
वर्गि�य वि�शे�षताा कथंं श्रमि� कत अर्थाात ज्याा याानाा 
नइपि�नि�गुु यक्व हेे  शो�ोषण याानाा लवःः नयेे गुु 
ज्याा जक याात । थज्वःःगुु शो�ोषणयाा प्रति�वाादयाासेंं �  
श्रमि�कतय्संं थः ःपि�नि�गुु श्रमयाा उचि�त मुु ल्य, ज्याा 
याायेे गुु बांं � लाःः�गुु लकस व साामजि�  क सुुरक्षाा 
नााप नाापंं न्हि�च्छि� चच्छि�याा दु ु नेे  ८ घण्डाा ज्याा, ८ घण्टाा 
न्ह्यााइपुुकेे गुु व ८ घण्टाा आरााम कयेे गुु थें�ंजाः ः�गुु 
आधाारभूूत अधि�काारयाा मााग याानाा संंघ र्ष सुुरु 
याः�ःगुु इति�हाास दुु  । 

उगुु इलय् मि�साापिं�ं धाः�   ःसाा  म्होो�  ल्यााखय् 
जक जगाः� ः याा इपिं�ं दु  ु गुु खःः । साामााजि� क 
ख्यलय् मि�साापिं�ं  म्होो� ज क दुु गुु खःः । थज्वःःगुु हेे  
इलय् मि�साापि� न्संं साा र्वजनि�क थाासय् वनाा ज्याा 
याायेे  दयेे माः�ःगुु अधि�काारयाा मााग न्ह्यःःनेे  वःःगुु 
खःः । सन १९०८ संं मि�साापि�  न्संं थः ःगुु छेे  ँ�ँय् 
च्वनाा १८ घण्टाा ज्याा याायेे माः�ःगुु बााध्याात्क अवस्थाा 
व  असमाानताा थें�ंजाः  ः�गुु खँँयाा वि   �रोो �ध याानाा 
न्वंंवााये े गुु व क्रि �यााशि�ल जूगुु खःः । अमेे रि�काायाा 
शि�काागो�ो  शहरय् मि�साापि� न्संं  उपयुक्त  तलब व 
मतााधि�काारयाा मााग याानाा झिं�ंन्यााद्धः ःम्ह मि�साापि�न्संं 

जुु लुुस पि� काःः�गुु खःः । थ्व हेे  दथुु इ अमेे रकााय् 
सन् २०० ९ संं समााजवाादी ी पाार्टीीयाा घोो �षणाा 
जूूगुु खःः । अलेे  पाार्टीीइ नंं मि�साापिं�ं सक्रि     �य 
जुुयाा मि�साापि�नि  �गुु अधि�काारयाा खँँयाा  त कयाा 
व्यवस्थि�त रुपंं  ल्ह्वनेे गुु याात । 

थ्व हेे  अन्तर्रााष्टि�य श्रमि� क मि�साा दि�वसयाा 
पूूर्वााधाार जुु ल । तत्काालि�न इलय् मि�साापि�न्संं थः ःपिं�ं 
परि�वाारयाा सीीमि�त घेे राायाात त्वाः�ःथलाा साार्वजनि�क 
ख्यलय् मि�साापि�नि�गुु पहुँँँ �� च थ्यंंके े गुु सःः तयेे गुु याानाा 
मि�साापि�न्संं आन्दोो �लनयाा खााकाा तयाार याः�ःगुु खःः । 
अमेे रि�काायाायाा समााजवाादीी पाार्टींं�  सन् १९०८ संं 
काापःः काा रखाानाायाा मि�साापि� न्संं  आन्दोो �लन याः �ःगुु 
खःः । व आन्दोो �लन याः�ःगुु दिं�ं  धइगुु २००८ याा 
फेे ब्रुु अरि�  २८ ताारि�ख  खःः । अलेे  व  हेे  दिं�ंयाा  त 
लुुमंं काःः�  दक्लेे  न्हाापांं �  समााजवाादी ी पाार्टींं�  स न् 
१९०९ फेे ब्रुु अरीी २८ याात दक्लेे  न्हाापांं�  अन्तर्रााष्टि�य 
श्रमि�क मि�साा दि�वसयाा   रुपय् हंं  गुु खःः । लि�पाा 
वनाा फेे ब्रुु अरीीयाा अन्ति�म आइतवाः�ःयाा दिं�ं याानाा  
मि�साा दि�वसयाा   रुपय् हने े गुु याः �ःगुु खःः । स न् 
१९१० संं समााजवाादी   ी इन्टरनेे श्नलयाा 
डेे नमाार्कयाा कोो�पे  े नहेे गनयाा सम्मेे  लन याानाा थुु   गुु 
दिं�ंयाा त अन्तर्रााष्टि�य दर्जाा बि�इगुु ज्याा याः�ःगुु खःः । 

अन्तर्रााष्ट्रि�य मि�साा दि�वस व नेे वाः�ः मि�साा पत्रकाार 

(ल्यं ं७ पति�इ)

५

॥ बि�चाः�ः ॥

साामााजि�क ख्यलय् मि�साापिं�ं  म्होो� ज क 
दुु गुु खःः । थज्वःःगुु हेे  इलय् मि�साापि�न्संं 

साार्वजनि�क थाासय् वनाा ज्याा याायेे  
दयेे माः�ःगुु अधि�काारयाा मााग न्ह्यःःनेे  

वःःगुु खःः । 
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	� नाारद वज्रााचाार्य

१.
नीीगूूगुु सताा ब्दींं�  बि� श्वयाा काा ब्य ख्यलय् 

युुगांं� तकाारीी हू्यूपाः�ः हयााबि�ल । पूर्वीीय जुु इमाा 
वाा  पााश्चाात्य सााहि� त्यय् प्रााची ीनकाालंंनि �सेंं �  न्ह्याानाा 
वयााच्वंं गुु कवि�ताायाा परंंपराायाा त हााचांं�  गाायाः�ः 
नू्हूगुु मोो �ड हयााबि�ल । न्हाापाा न्हाापाायाा कवि�ताायाा 
अभि�ब्यक्ति� तप्यंं  लि�सेे लि�सेंं �  अभि�ब्यक्ति� याा इगुु 
पहःः नंं स कसि�यांं�  उत्थेंं �  उत्थेंं �  जुु इगुु खःः । तर 
नीीगूूगुु सदी ीयाा  आधुुनि �क अंंग्रे  �जीी कवि�तांं�  
प्रतीीकयाा लँँपु   ज्वन, कवि�ताायाा  अभि�ब्यक्ति�याा 
लँँपु  हेे  नू्हूगुु नाालााकाा ल । प द्यमय मजुुसेंं   �  
गद्यमय् जुु  ल । गुुकिं�ं याानाः  �ः थ्व कवि�ताायाात 
न्हुु –कवि�ताा धा ाय्	गुु याा त । कवि�ताायाा  रुप 
पाः�ःगुुलिं�ं ज  क थ्व नू्हू–कवि�ताा जू गुु म खुु । 
कवि�ताा बि�धांं�  हेे  धाः�ः हू्यूगुु जुु ल । अभि�व्यक्ति� हेे  
नू्हू कथंं जुु   ल । गुुकिं�ं याानाः  �ः थ्व कवि�ताा  नू्हू–
कवि�ताा जूगुु खत ।

बि�श्वयाा कुं � कुुलााम य् ने े पाालीीत बुु  लुुहंं 
बुु लुुहुंं �  व य्वनेे गुु जुु  ल । गुुकिं�ं याानाः  �ः 
नेे पाः�ःमि�तय् बि�चाः �ः, भााव, भाावनाा नंं    तब्याा 
जुु ल । न्ह्याागुु खँँ  य् नंं    भाारतीीय प्रभााव ज क 
लाानााच्वनीीगुु था ासय् आः ः पश्चि �मीी प्रभााव नंं  
नेे पाः�ःयाा सााहि�त्यय् दुु हांं� वल ।

छथ्वःः ल्यााय्	म्ह कवि�तय्संं ने े पाालभााषाायाा 
कवि�ताायाा लाागा ाय्  थ्व नू्हू–कवि�ताायाा धाः� ःयाात 
दुु तहल । बि�शे�ष याानाः�ः नेे पाालभााषााय् थ्व नू्हू–
कवि�ताायाा धाः� ःयाात सुुरुंंनि �सेंं �  थौं� ंतक क्वा ातुु क्क 
न्ह्यााकाावयााच्वंंपिं�ं    कवि�तय् नांं �  काा य्	बलय् पू र्ण 
बैै� द्य, आनन्द जोो�शी ी, योो �गे�न्द्र प्रधाानयाा नांं�  न्ह्यःःनेे  
वइ । थ्वय्कःःपि�संं थः ःथःःगुु बि�स्कंं बि� स्कंं पहः ः व 
धाः�ः ज्वनाः�ः झीीगुु कवि�ताायाा ख्यः ःयाात तब्यााकाा 
वयााच्वनाादि�ल ।

थ्व हेे  नू्हू–कवि�ताायाा स शक्त  न्ह्यलुुवाः�ः 
कवि� पू र्ण बैै � द्य अर्थाात पू र्णवहाादुु र बैै � द्य – 
नेे .संं . १०६० स ख्वप खौ�   ौमाा त्वाा लय् बू म्ह 
खःः । वय्कःःयाा शि�क्षाा एम.एड खःः । वय्कःःयाा 
पेे शाा प्रााध्याापन खःः । नेे .संं  १०८० स नीीदँँयाा 
बैंं� सय् ति�कि� झ्याःः� दँँ  १ ल्याःः� २ स  ‘जिं�ं  स्वय्	’ 
नांं� याा  प्रकााशि�त कवि�ताा  हेे  व य्कःःयाा 
नेे पाालभााषाा सााहि�त्यय् प्रकााशि�त न्हाापांं� गुु रचनाा 

खःः । थी ीथीी प त्रपत्रि�कााय् फु टकर कवि�ताात 
पि�हांं�  मव य्	क छक्वलंं व  य्कःःयाा  कवि�ताायाा 
पााणु्डुलि�पि� ‘सराासुु’ नांं� याा सफुतिं�ं ने े .संं . १०८४ 
याा श्रे�ष्ठ सि�रपाः�ः कााय्वंं व य्कःः छक्वलंं चर्चि �त 
जुु ल । 

नेे . संं  . १०८७ स सराा  सुु छााप य् जुुयाा  
पि�हांं� वय् न्ह्यः ः हेे  व य्कःःयाा थुु  गुु कवि�ताायाात 
कयाः�ः हने े बहःःपिं�ं समाालोो   �चक कृृष्णचन्द्रसिं�ंह 
प्रधाान, माा धवलााल कर्मााचाार्य, मोो  �हन हि�मांं � शुु 
थाापांं�  समी ीक्षाात्मक च र्चाा–परि�चर्चाा याा त । 
सकसि�यांं�  छप्वाः�ः म्हुतुंं �  वय्कःःयाा कवि�ताा  नू्हू–
कवि�ताा जू गुु, व य्कःःयाात झीीगुु भााषााय्  नू्हू–
कवि�ताा दु ु त हः ःगुुयाा श्रे� य बि� ल । कवि�वर 
सि�द्धि�चरणजुुयाा   अभि�व्यक्ति� न्यने े बलय्  झीीसंं 
अनुु भव यााय्फु उबलेे याा परि�स्थि�ति� गथे� जुु ल 
जुु इ धयाागुु– ‘थःःगुु मतााप य् वनााच्वंं  म्ह सुंं  �  
मनूयाात सुुनांं�  नंं  तय्जुु याः �ः वःः थें�ं पू र्ण बैै� द्ययाा 
रचनांं�  जि� थााह्राा न्हुु ल ।’ अथे�हेे  डाा.कमलप्रकााश 
मल्लजुंं �  ‘छन्दबद्ध व परम्पराागत बि�षयलय् मन्दःः 
कयााच्वंं गुु कवि�तााय् बैै� द्यजुुयाा सराासुंं  �  ताा ईतक 
धूूफ्वःः दनीीकथंं  भ्वखााय्  ब्वय्	कल’ धकाःः� 
धयाादि�ल ।

वय्कःःयाा  मेे गुु कवि�ताा स फूू ‘लःः लः ः 
खःः’ खःः । थ्व कवि�तााय् कवि� पूर्ण बैै� द्यंं  अनेे क 
अर्थय् लः ःयाात बि�म्बि� त याानाः �ः प्रति�क कथंं 
छ्यलाादीीगुु दु ु  । थ्व कवि�ताा स फूू आधुुनि �क 
कवि�ताायाा  ख्यलय्  छगूू हााचांं �  खःः । बि� श्वय् 
न्ह्यब्वय्	बहःःगुु स फूू खःः । थ्व स फूू अंंग्रे  �जीी व 
नेे पाालीी भााषांं�  नंं  अनुु वााद जुुयाः �ः पि�दंं गुु दुु  ।

कवि�ताायाा खँँ य् सैै�द्धाान्ति� क व समीीक्षाात्मक 
च्वसूू मुु नाा– ‘कवि�ताायाा लाागाा’ वय्कःःयाा स्वंंगू गुु 
सफूू खःः । ‘जि�  छगूू अभि�व्यक्ति�’ कवि� पू र्ण 
बैै� द्ययाा  प्यंंगू गुु स फूू, च्वखँँ   अर्थाात नि �वन्ध स फूू 
खःः । कवि� बैै � द्ययाात थ्व नि �वन्ध सफु याा निं �ंतिं�ं 
नेे .संं . ११०१ याा श्रे�ष्ठ सि�रपाः�ः प्रााप्त जूगुु दुु  । 
श्रे�ष्ठ सि� रपाः�ः लाःः� गुुलिं�ं   हेे  झीीसंं   अनुु माान 
यााय्फु व य्कःःयाा नि �वन्ध नंं    कवि�ताा थें�ं    हेे  
ससक्त धकाःः� । भााषााय् दखल दुु , शै� ै लीी क्वाातुु , 
बि�षयवसु्तुइ मि�खाा ब्वय्	गुु चााकःः तचाः�ः, गहन 
अध्ययन दुु  । अलेे  वय्कःःयाा न्याागूगुु सफूू खःः, 
वय्	कलंं   अनुु वााद याानाादी ीगुु जाापाानीी कवि� 
सुुन्ताारोो � काानि�काावाायाा कवि�ताा सफूू ।

श्रद्धाायाा छपाासःः कवि� पूर्ण बैै� द्ययाात

॥ सााहि�त्य ॥

६

सुुथ जुुये े वंं
यााकःःचाा 
चछि� च्याानाः�ः 
मैै� न मत ! 
गुुलि� नुु गःः मस्याासेंं �  
थःःत फुकीी ।

कन्हेे , 
सुुथ जुु इ मलााक 
तुु युु जःः 
लि�मलाःः� फमलांं�  
जि�गुु क्वथााय् दुु नेे  थं्यंक स्वःःवइ ।

तर......
फुुइ धुं� कूूगुु मैै� नमत क्वसंं 
शहीीदयाा हि�थें�ं 
छफुुति�,नि�फुुति� मैै� न 
ल्यनाा च्वनि� ।

ख्वखनाा सलंं 
जःः भोो �सुुनाः�ः 
अनसंं चुुप्पाा न  इ ।
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कवि� पू र्ण बैै � द्यंं थः  ःगुु कवि�ताायाात कयाः�ः थ थे�  धयाादीी– 
‘सरलताायाा नाामय् कवि�तााय् नााराा मखुु बरु नाारााय् कवि�ताा दय्माः�ः । 
प्रयोो �गशीीलताा हि�न कोो�राा नााराा य् जि� मदुु  न प्रयोो �गशीीलताायाा नाामय् 
नि�रीीह वैै � यक्ति�क व दु  ु रुहतााय्  हेे  । जि�  अति�वाादंं मु  ु क्त  छपुु लँँयाा 
खो�ोजय् ।’

 २. 
आम मनूतसेंं �  आधुुनि �क कवि�ताा मथुु ल । थ्व अमूूर्त चि�त्रकलाा थें�ं 

जुु ल धयाागुु छगूू गुुनाासोो � दयााच्वंं गुु । मेे खे� कवि�ताायाा स्तरीीकरणयाा नंं 
खँँ वयााच्वंं  गुु । थज्याःः�गुु इलय् कवि� भााजुु नवि �न चि�त्रकाारयाा सक्रि�यतााय् 
जि�पिं�ं  छथ्वःः पाासाापिं�ं  जाानाः�ः लि�जःः नेे पााल भााषाा कवि�ताा दबूू नीीस्वनेे गुु 
ज्याा जुु ल । कवि�तााय् ज्याा यााय्याा निं�ंतिं�ं  थ्व दबुु नी ीस्वनाागुु खःः ।

आम मनू  व  कवि�ताायाात नााप नााप   तयाः�ः न्ह्याःः� वने  े गुु हेे  थ्व 
संंस्थाायाा   न्ह्यज्याानाा  खःः । लि�जःः ने े पाालभााषाा  कवि�ताा  दबूू नी ीस्वनाः�ः 
दकलेे  न्हाापांं �  १११८ ञलाागाा ६ शुुक्रवाः�ः कुुन्हु  ु  –‘कवि�–पााठक 
अन्तरक्रि�याा’ ज्यााझ्वःः जुु ल । संंभव त नेे पाालय् थजाःः�गुु ज्यााझ्वःः न्हाापांं� गुु 
खःः । थ्व ज्यााझ्वलंं   कवि�ताायाात था ाथाामथाा याानाः �ः उकि�याा सम्पू र्ण अंंग 
वि�श्ले�षण यााय्	गुु खःः । (डाा.कमलप्रकााश मल्ल, ज्यााझ्वःःयाा सभाापति�) 
ब्वमि�पि�नि�गुु पुचलय् कवि� पूर्ण बैै� द्यजुु थः ःगुु नि�पुु कवि�ताा –‘सुुथ जुुये े वंं 
व लःःलःः खःः’ लि�सेंं �  पर्यटन बोो �र्डयाा हलय् दनाादि�ल । थ्व ज्यााझ्वलय् 
नेे पाालभााषाायाा  लि�सेे लि�सेंं �  ने े पाालीी, हि�न्दी ी, मैै � थि�लीी भााय्याा नांं � जाःः�पिं�ं 
कवि� कवयत्रीीपिं�ं नंं गा    ाक्कंं   हेे  उपस्थि�त जुुयाादी  ीगुु खःः । ज्यााझ्वःःयाा 
ब्वनाापौौ �लि�सेंं �  कवि�ताा नंं बि�याा   छ्वयाागुु काा रणंं   ब्वमि�पि�न्संं  कवि�ताायाात 
कयाः�ः छेँँ  � य्  हेे  न्ह्यसःःत तयाार याानाावः ःगुु जुु  ल । करीीव  स्वघौौ �तक 
ब्वमि�पि�नि�गुु थी ीथीी न्ह्यसःःयाा  लि�सःः कविं�ं 
बि�याादि�ल । न्ह्यााथें�ंजाः ः�गुु न्ह्यसलय् नंं व य्कःः 
भचाा  हेे  बि�च लि�त जुुयाामदी  ी । व य्कःःयाा 
सरलताा व साालि�नताा खनाः�ः सकलेंं �  प्रभाावि�त 
जुु ल । कवि�तााय् वय्कःःयाा प्रखरताा व दखल 
खनाः�ः सकलेंं �  मन्त्रमुु ग्ध जुु ल । जि�पिं�ंलाा नि �मि�त्त 
माात्र खःः । न्हाापांं� गुु ज्यााझ्वःः तःःजि� जुु ल । जि�पिं�ं 
सकलेंं �  वय्कःःप्रति� कृृतज्ञ जुुयाा  ।

नू्हू–कवि�ताायाा  सुुरुवाात ज क म खुु 
थुुकि�याा त तब्याा व तचाः�ः यााय्	गुु ज्याा नंं  कवि� 
पूूर्ण बैै � द्यजुंं �  याानाादि� ल । व य्कःःयाा  थ्व हेे  
योो �गदाानयाात कदर याासेंं �  उखुुन्हुु  ति�नि� नेे पााल 
प्रज्ञाा प्रति�ष्ठाानंं   (माातृृभााषाा प्राा ज्ञ पु रस्काार, 
२०७८) वय्कःःयाात लःः ल्हाः�ःगुु खःः । 

झीीगुु भााषाायाा अजाःः�म्ह न्ह्यलुुवाः�ः कवि� 
पूूर्ण बैै� द्य, वंं गुु वाालय् अर्थाात नेे .संं  ११४१ 
गुंं � लाागाा ४ बुु  धवाः�ः कुुन्हु  ु  ८१ दँँयाा बैंं   � सय् 
दि�वंंग त जुुयाादि�  ल । ने े पाालभााषाायाा 
कवि�ताायाा लाागा ाय् ताः �ः ईतक व य्कःःयाा 
अभााव महसुुस जुुयाा  हेे  च्वनीी । थुु गुु शो�ो कयाा 
इलय्  कवि� पू र्ण बैै � द्ययाा  हेे  छपुु कवि�ताा 
न्ह्यब्वसेंं �  थ्व बःःचााहााकःःगुु वय्कःःयाा योो �गदाान 
व लुुमन्ति�याा श्रद्धांं� जलि� च्वसुु थन हेे  दि�केे  । 

असु्तु ।

७

जाामुु नयाा स्वाा द तसकंं   यइपुुसेे  च्वः ः । जाामुु नयाात अंंग्रे  �जींं�  
(ब्ल्यााकबेे रीी) धकाा धाायेे गुु याः�ः । थ्व जाामुु न सुुगरल्वय् दुु पि�न्त तसकंं वाासः ः 
याा  ज्याा यााये े गुु याः �ः । कचुु गुु भचाा खा  ाइसेे  च्वनि�इसाा  पााकेे  जुु  गुु तसकंं 
चााकूसेे  च्वनि�इगुु याः �ः । अप्पोो � थे� वैै � द्यतय्संं खो�ोलाा वाा   न्छ्वयाा पू  नि �इनाा 
पााउडर दयकाा चि �नि� ल्व य्पि�न्स नये े गुु यााताा धा  ासाा बाालाा इ धकाा  च्वयेे गुु 
याः�ः । तर थ्व ग लत व्यााख्याा धकाा धा ायेे गुु याः �ः । अथे� याानाा न  ल धा ासाा 
वाासःःयाा गुुण म्होो� जुु  इफुु। जाामुु नयाा फल पाानांं�  व नि�इनाा पााउडर दयेे काा 
छ्यलि�इगुु इलयेे  चि�नीी ल्वय् जूपि�न्त नि�खरेे  फााइदाा जुु इ धकाा धाायेे गुु याः�ः 
धकाा आयुुर्वेे दि�क ग्रन्थय् उल्लेेख याानाा तः ःगुु दुु । थुुकि�याा त न्हि�न्हि� नयेे गुु याात 
धाासाा  तसकंं फाा  इदाा जुु  इ । जाामुु न् दइगुु छुु   रसााय न हि�  इ चि �नीीयाा 
लेे वल नि�यन्त्रण यााइगुु बाालााक्क ज्याा यााइ ।

जाामुु न मौौ �समीी फल जूगुु काारण थ्व न्ह्याावलय् दइ मखुु । तर पााकेे  
जूूगुु जाामुु नयाा फल मुु क्कांं�  पाानाातल धाासाा मेे मेे गुुुु�� मौौ  �समय् न वाासःःयाा ज्याा 
याायेे गुुलि� ग्वहाालि� जुु इ । जाामुु न गुुलि� नयेे गुु इलय् सााइ, उलि� हेे  थुुकिा�ा य 
वाासःःयाा गुुण न उलि� हेे  दुु ।

थुुकि� इ खनि�जयाा माात्राा न यक्कोो�  हेे  दुु  । थुुकि�याा माा य् काार्बोो �हााइड्रेे ट, 
प्रोो �टि�न व क्यााल्सि�यम यक्कोो�  दइगुु नाापंं  आइरन, भि� टाामि�न व फााइबर 
दइ । चि�नीी ल्वय्याा वाासःः याायेे त जाामुु न यक्कोो� बाालाा गुु धाायेे गुु याः�ः । चि�नीी 
ल्वय् दुु पि�न्त जाामुु नयाा पू पाानांं� , नि �नांं�  न्हि� न्हि� नये  े गुु याातधाासाा चि �नीी ल्वय् 
दुु पि�न्त यक्कोो� फाा इदाा जुु इ।

गुुणीी फल जाामुु न
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लि�योो �नल मेे स्सींं�  फि�फाायाा उतृ्कृष्ट 
काासाामि� अवाार्ड

अर्जेे न्टि�नाायाा स्टाा र काासाामि�  लि�योो �नल मेे स्सींं�  फि�फाायाा  उतृ्कृष्ट 
काासाामि�  अवाार्ड त्यााकू गुु दु ु  । लण्डनय् जू गुु छगूू ज्यााझ्वलय् व य्कःःयाात 
प्लेे यर अफ द इयर २०२३ अवाार्ड लःःल्हाः�ःगुु खःः । ८ गू पटक बेे लन 
डि� ओर वि �जेे ताा  मेे स्सींं�  स्वक्वःःगुु पट क फि�फाा  अवाार्ड त्यााकू गुु दु ु  । थ्व 
अवाार्डयाा निं�ंतिं�ं नर्वे  े याा एर्लि�ङ हाालाान्ड व फ्राान्सयाा कााइलि�यन एमबााप्पेे नंं  
सर्टलि�स्टय् लाःः�गुु खःः ।वि�श्वन्यंंकंंयाा रााष्ट्रि  �य टि�मयाा प्रशि�क्षक, कप्ताान व 
खे�लकुु द पत्रकाार व समर्थकपि�नि�गुु भोो �टयाा आधाारय् मेे स्सींं�  थ्व सि�रपाः�ः 
काःः�गुु खःः । वंं  थ्व स्वयांं�  न्ह्यःः २०१९ व २०२२ स थुु गुु सि�रपाः�ः त्यााकूगुु 
खःः । व य्कःःयाा  कप्ताानीीइ अर्जेे न्टि�नांं�  वि �श्वकप त्यााकू गुु खःः अथे�  हेे  
ऐताानाा बोो �नमााताा न्हाापांं� गुुखुुसि� फि�फाायाा  उतृ्कृष्ट मि�साा काासाामि� घोो �षणाा 
जूूगुु दु ु  । एडर्सन दँँ    २०२३ याा  दकलय् बांं � लाःः�म्ह फि�फाा मि�जंं  
गो�ोलकि�पर खःः । म्याानचेे स्टर सि�टींं �  ऐति�हाासि�क स्वंंगू   उपााधि� त्यााके े त 
वय्	कलंं  भूूमि�काा म्हि�तूगुु खःः । सि�टीीयाा पेे प गाार्डि�योो �लाा फि�फाायाा उतृ्कृष्ट 
मि�जंं  प्रशि�क्षक खःः ।

मि�साा च्यााम्पि�यनसि�पय नेे पाः�ः 
जोो� र्डनलि�सेे  परााजि�त

डब्लुु एएफ मि�साा   च्यााम्पि�यनसि�पयाा फाा इनल काासाा य् ने े पााल 
जोो� र्डनलि�सेे  बूगुु खःः । सााउदीी अरबयाा जेे द्दााहय् च्वंं गुु प्रि�न्स अब्दुुल्लााह अल 
फैै�स  ल स्पोो �र्ट्स सि�टी ी रंंगशा  ालााय् जू गुु फाा इनल काासाा य् ने े पााल 
जोो� र्डनयाात पे े नााल्टीीइ ५–३ गो�ोलंं बुुकू    गुु खःः । थ्वलि�सेंं �  जोो�  र्डनंं 
खुुक्वःःगुुखुुसि�  उपााधि� त्यााके े त सफ ल जू गुु दु ु  । न्हाापांं � गुु सह भाागि�तााय् 
नेे पाः�ः उपवि�जेे ताा जूगुु खःः । काासाायाा मध्यतक नेे पाः�ः १–० गो�ोलंं न्ह्यः ःनेे  

लाःः�गुु खःः । नेे पाः�ःयाा नि�तिं�ं काासाायाा  २९ गुु मि�नेे टय् सवि�ताा राानाामगरंं 
गो�ोल याः �ःगुु खःः । अथे�  हेे  काासाायाा  ७४ गुंं  �  मि�ने े टय् जोो�  र्डनयाा लाानाा 
फेे राासंं  छगूू गो�ोल याानाः�ः छगूू छगूू गो�ोलंं  बरााबरीी याः�ःगुु खःः ।अनंं  लि�पाा 
काासाायाा ८९ गुु मि�नेे टय् जोो� र्डनंं नि �गूूगुु गो�ोल याः�ःगुु खःः । जोो� र्डनयाा निं�ंतिं�ं 
सााराा अबुुसबााहंं गो�ो   ल याः�ःगुु खःः । काासाायाा नि �गूूगुु हााफयाा अति�रि�क्त 
ईलय् ने े पाः�ःयाा गी ीताा राानांं �  पे े नााल्टीी गो�ो ल याासेंं  �  काासाा  २–२ याा 
बरााबरीीइ लाःः� गुु खःः । अनंं लि� काासाा पे  े नााल्टीीपााखे� वन  । फि�फाा 
वरि�यतााय् नेे पाः�ः ११५गुु थाासय् दुु साा जोो� र्डन ७४ गुंं �  थाासय् दुु  ।

८

स्वंंगू  ग्राामीी अवाार्ड त्यााके े धंुं� काःः�  र्याापर 
कि�लर माा इकयाात गि� रफ्ताार याः �ःगुु खःः । 
वयाात दु ु रााचाार याः �ःगुु द्वपनय्  लस  एन्जलस 
एरि�नाापााखें�ं गि� रफ्ताार याः�ःगुु खःः । गि�रफ्ताारीीइ 
लाःः�गुु छुं �  ई लि�पाा  हेे  वयाा त थ्व हेे  महि�नाा य् 
अदाालतय् उपस्थि�त जुु इमाः�ःगुु शर्तय् त्वःःतूूगुु 
खःः । स्वक्वःःतक ग्राामीी अवाार्ड त्यााके े धंुं� काःः� 
र्याापर कि� लर माा इकयाात गि� रफ्ताार याः �ःगुु 
खःः ।

बीीबीीसींं�  एरि�नााय्  ग्राामीी अवाार्ड 
जुुयााच्वंं  गुु इलय् ब्यााकस्टेेज य् ल्हाः�ः मि�लेे याः�ःगुु 

बुुखँँ    न्ह्यथंंगुु दु ु  । साामााजि� क संं  जाालय् पोो  �ष्ट 
याासेंं �  लस एन्जलस प्रहरींं�  ‘मााइकल रेे न्डर’ 
(कि�लर मााइकयाा धाात्थेंं � गुु नांं� )याात दुु र्व्यवहाार 
याः�ःगुु द्वपनय् गि� रफ्ताार याः �ःगुु जाानकाारीी 
बू्यूगुु दुु  । 

गि�रफ्ताारीीइ लाायेे  न्ह्यःः हेे  कि�लर मााइकंं 
ग्राामीी वि �जेे ताायाा  रुपय् हने े गुु ज्याा याानााच्वंं  गुु 
खःः । वय्कःःयाा ‘सााइन्टि�स्ट एण्ड इन्जि�नि�यर्स’ 
म्येँँ �  उतृ्कृष्ट र्यााप म्येे व उतृ्कृष्ट र्यााप प्रसु्तुति�याा 
अवाार्ड त्यााकू गुु खःः । अथे�  हेे  व य्कःःयाा 
‘मााइकल’ नंं  उतृ्कृष्ट र्यााप एल्बमयाा सि�रपाः�ः 

त्यााकूगुु दु ु  । लस  एन्जलसय्  प्रति�ष्ठि�त संंगी  ीत 
अवाार्ड ग्राामीी ज्यााझ्वःः जू गुु खःः । थुु  गुुसीी टे े लर 
स्वि�फ्टयाा  ‘मि�डनााइट्स’ एल्बम  अफ  द इयर 
अवाार्ड त्यााकूगुु खःः । 

अथे�  हेे  माा इलीी साा इरसयाा  ‘फ्लाावर’ 
संंकि�पांं �  बे े स्ट रे े कर्ड अफ  द इयर अवाार्ड 
त्यााकूगुु दु ु  । अथे�  हेे  बि�ली ी एलि�शयाा  ‘व्हााट 
आइ वााज मेे ड फर’ म्येे नंं  दच्छि�याा उतृ्कृष्ट म्येेयाा 
अवाार्ड त्यााकू गुु खःः । माा इलीी साा इरसयाा 
‘फ्लाावर’ संंकि�पांं �  बेे स्ट पप सोो �लोो � परफर्मेे न्सयाा 
अवाार्ड त्यााकूगुु खःः ।

याापर कि�लर मााइकयाात गि�रफ्ताार
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न्याागूगुु पेे जयाा ल्यंं ...
सम्मेे लनय्  १७ दे े य सच्छि�हसि�बेंं  �  प्वःः 

समिा�ासपिं�ं टे  े ड यु नि�य साामााजवाादी ी पाार्टीीत 
श्रमि�क मि�साा क्लब व  मेे मेे पि�न्संं  ब्वति�  कयाादीीगुु 
खःः । उगुु ज्यााझ्वलय् फि�नि �सयाा  स्वम्ह न्हाापांं � पिं�ं 
मि�साा सांं � सदपि�न्संं नंं    ब्वति�  कयाादीीगुु खःः । उगुु 
इलय् मूल रुपंं मि�साापि� न्त मतााधि�काार बि�इमाः�ःगुु 
मुु द्दाायाात ज्वंं गुु खःः । 

गबलेे  कयौंं � देे शय् मि�साापि�न्त मतााधि�काारयाा 
अधि�काार तकंं मदु  ु गुु अवस्थााय्  अज्वःःगुु कथंंयाा 
मुु द्दाा ज्वंं  गुु खःः । १९१७ संं   रसि�यााययाा 
मि�साापि�न्संं मि�साा दि�वसयाा लसतााय् लााकाा नयेे गुु 
व पुनेे गुु नि�तिं�ं ह ड्तााल याायेे गुु नि�र्णय याात । थ्व 
आन्दोो �लन इति�हाासय् उल्लेेख जुुयााच्वंं   गुु दुु  । व हेे  
आन्दोो �लनंं   रसााय् तः ःधंं गुु रााजनी ीति�क हि� उपाः�ः 
तकंं ह  ल । अलेे  अनयाा  अन्तरि�म स रकाारंं 
मि�साापि�नत मतदाान योो �गुु अधि�काार तकंं बि� उगुु 
खःः । उगुु इलय् रुस व जुु लि�यन क्याालेे न्डरयाा 
प्रचलन दुु गुु खःःसाा ल्यंंदु ु गुु यक्व देे शय् ग्रगे�रि�यन 
क्याालेे न्डर प्रचलनय् दुु गुु खःः । 

थ्व नि�गूू क्याालेे न्डरय् छुं�  छुं�  पाानााच्वंं गुु खःः । 
जुु लि�यन  क्याालेे न्डय्  १९१७ याा फ्रेे ब्रुु अरीीयाा 
अन्ति�म  आइतवाः�ः २३ ताारि� कय् लाःः�साा 
ग्रगे�रि�यन  क्याालेे न्डरय्  अन्ति�म  आइतवाा  २३ 
ताारि�कय् लाा इगुु । व  इलय्  अप्वःः याानाा 
देे शय् ग्रगे�रि�यन  क्याालेे न्डर हेे  प्रचलि�त खःः । 
अलेे  उगुु क्याालेे न्डर कथंं फे  े ब्रुु अरीीयाा  अन्ति�म 
आइतवाः�ः धइगुु ८ माा र्चय् लाा त । उकिं�ं   ८ 
माार्चयाात हेे  अन्तर्रााष्टि�य श्रमि�क मि�साा दि�वसयाा 
रुपय् हनेे गुु ज्याा याात । 

थुु गुु कथंं  सुुरु जूगुु अन्तर्रााष्टि�य श्रमि�क 
मि�साा दि�वस आः  ः वयाा वि  �श्वन्यंंकंं   हेे  हनााच्वंं  गुु 
दुु  । नेे पाालय् नंं मि�साापि� न्संं तः ःजि�क अन्तर्रााष्टि�य 

मि�साा दि�वस थीीथीी ज्यााझ्वःः याानाा हनेे गुु याानााच्वंं गुु 
दुु  । वि �शे�ष याानाा रााजनी  ीति�क दलयाा 
मि�साापि�नि�गुु संंगठन  तपााखें�ं   हेे  थुु  गुु दि�वस 
हनेे गुु याानाा वयााच्वंं   गुु दु ु  । मि�साापि�नि �गुु 
अधि�काारयाा नि�तिं�ं नंं ब्याागलंं ब्याागलंं     कथंं मि�साा 
दि�वस हनाा वयााच्वंं   गुु दु ु साा आः ःयाा  अवस्थााय् 
नू्हूगुु संंवि  �धाानंं बि�  उगुु अधि�काारयाात उपयोो �ग 
याानाा  अझ थप   अधि�काारयाा नि �तिं�ं स  कलेंं �  
मि�साापिं�ं  छप्पँँ छधीी जुुयाा वने े माः�ःगुु अवस्थाा दुु  । 
हरेे क ख्यलय् दु ु पिं�ं मि�साा  न्संं थः  ःथःःगुु था ासंं 
उकि�याा नि �तिं�ं   भूूमि�काा म्हि�ते े माः�ःगुु अवस्थाा दुु  । 
अझ संंचाा र ख्यलय् धाायेे गुु खःःसाा मि�साापि�नि�गुु 
पुुहँँच , मि�साापि�नि �गुु मु ु द्दाा, मि�साापि�नि �गुु 
नेे तृृत्वनि�सेंं �  मि�साा प  त्रकाारत नंं   अप्वयेे केे माः�ःगुु 
अवस्थाा दुु  । 

पत्रकाारपि�नि�गुु संंगठन य् नंं  उगुु हेे  कथंं 
मि�साापि�न्त ने े तृृत्वय्  थ्यंंके े गुु नि �तिं�ं मि�साा  
पत्रकाारपि�नि�गुु नि �तिं�ं माः  �ःगुु कक्षयाा क्षमताा 
अभि�बृृद्धि� याायेे गुुनि�सेंं �  ताालि�मत तकंं संंचाा  लन 
याायेे माः�ःगुु आवश्यकताा दु ु  । उकि�याा नि �तिं�ं 
मि�साापिं�ं प त्रकाारपिं�ं ज क मखुु स्वयंं संंचाा  रगृृह 
संंचाा लन याानााच्वंंपिं�ंनि   �सेंं �  मि�जंंपिं�ं प    त्रकाारपि�न्संं 
नंं स  रकााराात्मक कथंंयाा  भूूमि�काा म्हि�ते े माः�ःगुु 
अवस्थाा दुु  । 

अलेे  रााज्यंं नी ीति� नि�र्मााण याायेे गुु इलय् 
नंं मि�साापिं�ं प  त्रकाारपि�नि�गुु समस्याानि�सेंं �  इमि�त 
न्ह्यःःनेे  यंंके े गुु नि�तिं�ं यााये े माः�ःगुु भूूमि�काायाा बाारेे  
ध्याान बि� इमाः�ःगुु आवश्यकताा दु ु  । ने े वाः�ः 
पत्रकाार रााष्ट्रि �य दबूू गठन यााये  े  न्ह्यः ःनि�सेंं �  हेे  
पत्रकाारि�ताा ख्यलय् नेे वाः�ः मि�साापिं�ं मदु ु गुु मखुु । 
अलेे  नेे वाः�ः पत्रकाार रााष्ट्रि�य दबूू पलि�स्थाा काालय् 
नंं ने े वाः�ः मि�साा पत्रकाारपिं�ं सक्रि �य हेे  जूगुु खनेे  
दुु  । मि�साा पत्राा  रपि�न्त न्ह्यः ःनेे  यंंके  े गुु नि �तिं�ं   ज्याा 

याायेे माः�ः धकाःः� ने े वाः�ः प त्रकाार रााष्ट्रि �य 
दबूूपााखें�ं वि  �शे�ष  ध्याान बि�याा वयााच्वंं   गुु दु ु  । 
नेे वाः�ः पत्रकाार रााष्ट्रि�य दबूूपााखें�ं थनि � गुुदँँ न्ह्यः ः 
नेे वाः�ः मि�साा पत्राा  रपि�न्त न्ह्यः ःनेे  यंंके  े गुु नि �तिं�ं 
न्हाापांं� खुुसि�  छगूू भे े लाा याः �ःगुु खःः । यलयाा 
अक्षश्वर महाावि�हाारय् याः�ःगुु उगुु नेे वाः�ः मि�साा 
पत्रकाार भे े लााय् थी ीथीी संंचाा  र मााध्यम य्  ज्याा 
याानााच्वंंपिं�ं ने   े वाः�ः मि�साा पत्राा  रपिं�ं   दर्जनौंं � 
सहभाागीी जुुयाादी ीगुु खःः । उगुु भेे लांं�  याानाा छगूू 
कथंं ने े वाः�ः मि�साा पत्राा रपि�न्त उत्सााहि�त याायेे गुु 
ज्याा जुु  ल । ने े वाः�ः प त्रकाार रााष्ट्रि �य दबूूपााखें�ं 
जुु गुु उगुु भे े लाा ने े वाः�ः मि�साा प  त्रकाारि�ताायाा 
ख्यलय् छगूू न्ह्यााबलेंं �  नंं  न्ह्यनाा तयेे  बहःःगुु कथंंयाा 
ज्याा जूगुु खनेे  दुु  । 

नेे वाः�ः मि�साा प  त्रकाारपिं�ं नि  �रन्तर रुपंं 
नेे वाः�ः पत्रकाार रााष्ट्रि�य दबुु लि�इ सक्रि�य जुुयाा 
च्वनाादीीगुु दुु  । पाारि�वाारि�क काारणंं याानाा मि�जंं  त 
थें�ं न्ह्यः ःनेे  अःःपुुक वयेे  फइगुु अवस्थाा मदुु सांं�  नंं 
नि�रन्तर रुपंं सक्रि �य जुुयााच्वंं  गुु दुु  । 

अलेे  प त्रकाार दबुु लि�इ मि�साा पि�नि  �गुु 
नि�तिं�ं वि  �शे�ष व्यवस्थाा नंं जुुयााच्वंं      गुु दु ु  । उकिं�ं 
नेे वाः�ः प त्रकाार रााष्ट्रि �य दबुुलिं�ं ने   े वाः�ः मि�साा 
पत्रकाारपि�न्त न्ह्यःःनेे  यंंके े माः�ः धइगुु सवाालयाात 
ज्वनााच्व.गुु दुु  । 

अलेे  मि�साा प  त्रकाारपि�न्संं याा  इगुु ज्याायाा 
नि�तिं�ं नि �रन्तर रुपंं सााथ बि�यााच्वंं  गुु दुु  अलेे  बि�इ 
नंं माः  �ः । ने े वाः�ः मि�साा प  त्रकाारपिं�ं आः  ः वयाा 
आदि�वाासीी जन जााति� प त्रकाार महाासंंघ 
फोो �नि�जय् नंं सक्रि �य जुुयााच्वंं  गुु खनेे  दुु  । अथे� हेे  
नेे पााल पत्रकाार महाासंंघ य् नंं सक्रि �य जुु इमाः�ःगुु 
अवस्थाा दुु  । थुु गुु खँँ य् ध्याान बि�याा वनेे माः�ः नााप 
नाापंं   उकि�याा नि �तिं�ं ने  े वाः�ः प त्रकाार रााष्ट्रि �य 
दबूूयाा नेे तृृत्वंं पााखें�ं नंं   भूूमि�काा म्हि�तेे माः�ः ।

अन्तर्रााष्ट्रि�य मि�साा दि�वस व नेे वाः�ः मि�साा पत्रकाार 
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केे न्द्रीीय माानन्धर संंघंंयाः  �ः 
हेे टौंं �डााय् साँँ� सृ्कृति�क ज्यााझ्वःः

केे न्द्रीीय माानन्ध र संंघंं    हेे टौंं �डााय् 
साँँ� सृ्कृति�क ज्यााझ्वःः याः �ःगुु दु ु । येँँ  �  
महाानगरपाालि�काायाा सााझेे दाारीी, संंघयाा यु वाा 
व सञ्चाार उपसमि�ति�याा संंयोो  �जन व हेे टौंं �डाायाा 
माानन्धर गुुठीीतय्	गुु सहकाा र्यय्  उगुु ज्यााझ्वःः 
जूूगुु खःः । उगुु ज्यााझ्वलय् बाागमतीी प्रदेे शयाा 
कृृषि�  लि�सेे  प शुुपन्छीी वि �काास मन्त्री ी डाा . 
रााजेे न्द्रमाान श्रे�ष्ठ मू  पााहाँँ�  व के  े न्द्रीीय माानन्ध र 
संंघयाा के  े न्द्रीीय अध्यक्ष मनोो  �जकुुमाा र 
माानन्धरयाा स भााध्यक्षतााय् बाागमती ी प्रदेे शयाा 
सांं� सदपिं�ं  एकाालााल श्रे�ष्ठ व शै�  ै लेे न्द्र बज्रााचाार्य 
वि�शे�ष पााहाँँ�  कथंं ब्बति� काःः�गुु खःः । मन्त्रीी श्रे�ष्ठंं 
जााति�, भााषाा व संं   सृ्कृति�  प्रदेे शनाापंं दे  े य् याा 
सम्पत्ति� जू गुुलि� थुुकि�याा संं    रक्षण व   प्रबर्द्धन 
याायेे गुु नि �ति�  दक्कोो� मि�ले  े  जू याा न्ह्याःः� वने  े माः�ः 
धकाा  धयाादीीगुु खःः । ने े पाः�ःयाा गौ� ौरब कथंं 
नेे पााल भााषाा, ने े वाः�ः संं  सृ्कृति� नाापंं ने   े पााल 
सम्बत मह त्वपूूर्ण जू गुु धकाा  धयाादीीगुु खःः । 
बाागमतीी प्रदेे शयाा सांं � सद एकाालााल श्रे�ष्ठंं 
प्रदेे शय् नेे वाः�ः व ताामााङ भााषाायाात सरकाारीी 
काामकााजयाा  भााषाा  दय्केे  धुं � कूूगुुलिं�ं 
नेे पाालभााषाा, संं  सृ्कृति� संं  रक्षण यााये े गुु निं �ंतिं�ं 
सरकाार, नेे वाः�ः समुु दााय व संंघसंंस्थाा   छथााय् 
च्वनाा  ज्याायाानाा न्ह्याःः� वने  े माः�ः धकाःः�  धयाादीीगुु 
खःः । प्रदेे श सांं � सद शै� ै लेे न्द्र बज्रााचाार्यंं 
संंघी ीयताायाा बाारे े य् नकााराा त्मक धा ारणाा 
वयााच्वंं गुुलि� रााजनीीति�क, भााषि�क, साँँ� सृ्कृति�क 
अधि�काार कााये े त संंघी  ीयतांं�  मह त्त्वपूूर्ण भु मि�काा 
म्हि�तूगुु दु ु  धकाा  धयाादीीगुु खःः । हेे टौंं �डाा थें�ं  
साँँ� सृ्कृति�क ज्यााझ्वःः पर्साायाा वीीरगञ्ज व बाारााय् 
जुु इ धकाःः� ने े वाः�ः प त्रकाार रााष्ट्रि �य दबूूयाा 
केे न्द्रीीय महाासचि�व व केे न्द्रीीय माानन्धर संंघयाा 
केे न्द्रीीय स दस्य के े केे  माानन्धरंं   जाानकाारीी 
बि�याादीीगुु खःः ।

पाासाा पुचःःयाा उत्पे्् � ररणाा ज्यााझ्वःः
नेे पाः�ः पाासाा पु चःः अमेे रि�कााय् 

(एनपीीपीीए) पााखें�ं   खुुक्वःःगुु युथ नेे टवर्कि�ङ 
एण्ड मोो �टि�भेे सनल नांं� गुु उत्प्रेे रणाा ज्यााझ्वःः याात । 
भर्जि�नि�याायाा सि�टीी अफ फेे रफ्यााक्स लााइब्रेे रीी 
हलय्  उगुु ज्यााझ्वःः याः �ःगुु खःः । अमेे रि�कााय् 
च्वंंपिं�ं ने  े वाः�ः वि �द्याार्थीीतय्	त भवि�ष्यय् छुु वि  �षय 
अध्ययन याः �ःसाा बांं � लााइ धकाःः� वि �षयगत 
सल्लााह बीीगुु ताातुु नाः�ः एनपीीपीीएपााखें�ं दँँ  य्	दसंं 

थुु कथंंयाा  ज्यााझ्वःः याानाा वयााच्वंं   गुु दु ु  । 
एनपीीपीीएयाा नाायः ः मनोो  �हर श्रे�ष्ठंं स   कसि�तंं 
लसकुुस याासेंं   �  शुुरु जू गुु उगुु ज्यााझ्वलय् 
अमेे रि�काायाा यु.एस. काार्बोो �न सााइकल सााइन्स 
काार्यक्रमयाा प्रमुु ख डाा. ज्ञाानीी श्रे�ष्ठ, अंंकोो�लोो   �ष्टि� 
डाा. यशस्वीी श्रे�ष्ठ , अध्याागमन काानु ु नीी 
सल्लााहकाार मय्जुु  बन्दि�ताा शर्माा दााहााल, काानुु न 
व्यवसाायीी म य्जुु   कृृटि�ष्माा श्रे�ष्ठ व डि�जि�ट   ल 
माार्केे टि�ङ एशो�ोसि�यनयाा भीीसीीयुु मय्जुु नि �भाा 
सैंं� जुुपिं�ंसंं थः   ःथःःगुु क्षेे त्रयाा वि�शे�षताा व महत्व 
बाारेे  ध्वा ाथुु इकाादीीगुु खःः । ज्यााझ्वलय् 

सहभाागीीपिं�ंसंं व   यकःःपिं�ं लि�सेे  थः ःपि�नि� 
जि�ज्ञाासाा  न्ह्यब्वयाः�ः न्ह्यसःःलि�सःः नंं याानाादी   ीगुु 
खःः । ज्यााझ्वलय्  एनपीीपीीयाा पु लांं� पिं�ं 
पदााधि�काारीीपिं�ं   लि�सेंं �  थी ीथीी वि �ज्ञतयगुु नंं 
सहभाागि�ताा दुु गुु खःः ।

जनगाायक श्रे�ष्ठ व योो �गे�श 
वैै� द्ययाात लुुमंं कल

वि�श्व नेे वाः�ः संंगठन  ‘हलिं�ं ने े वाः�ः दबूू’याा 
ग्वसाालय् न्हि�ल्याःः� ने  े .संं . ११४४ सि�ल्लाागा ा 
तृृति�याा  खुुन्हुु  (फाागुुण  १५ गते े ) जू म 
प्रवि�धि�पााखे� ं �ं  लत्याायाा पु ण्य ति�थि�स 
जनगाायक भृृगुुरााम श्रे�ष्ठयाा   लुुमन्ति� मुु  ँ�ँज्याा 
तःःजि�क ग्वसाः�ः ग्वल । हलिं�ं ने   े वाः�ः दबूूयाा 
केे न्द्रीीय नाायः ः भााजुु संंयु   क्त श्रे�ष्ठजुु ं   �ं 
जनगाायक भृृगुुरााम श्रे�ष्ठयाा कि�  पाायाा न्ह्यः ःनेे  
त्वाः�ःदेे वााय् म त च्यााकाःः�  उलेे ज्याायाा नाापंं  
लसकुुस   न्वचुु बि�याादी  ीगुु खःः । लसकुुसयाा 
झ्वलय् व य्	कलंं   झीी भृृगुुरााम श्रे�ष्ठ जनताायाा  
सःः जुुयाः  �ः म्वाानाावंं म्ह जनगा ायक खःः 
धयाादि�ल । जनगा ायक भृृगुुराामजुुयाा   ‘माायाा 
रेे  रत्न’ म्येे हााये े काा शुुभाारम्भ जूगुु थुु गुु ज्यााझ्वलय् 
जनकवि� दुु र्गाालााल श्रे�ष्ठंं  स्यााचुु गुु कवि�ताात्मक 
नुु गःः खँँ   न्ह्यब्वयाादीीगुु खःः । भि�डि� ओपााखें�ं 
न्ह्यब्वयेे गुु ज्याा जू गुु जन कवि�याा  उगुु न्वचुु इ 
वय्	कलंं   ‘संंसाारंं म   न्त धाः� ःसांं�  भु गुुरााम  छ 
अनतक दयााच्वनीी गन तक छंं  म्ह दु ु र्गाालााल 
ल्यनााच्वनीी’ धयाादि�ल । ज्यााझ्वलय् वरि�ष्ठ 
संंगी ीतकाार व गाायक अमररााज रााजोो� पााध्यााय, 
सााहि�त्यकाार हरि�ओमपति� रााज रााजोो� पााध्यााय 
(आरकेे  नि�र्मल), हलिं�ं ने े वाः�ः दबूूयाा संंस्थााप क 
नाायःः बाालगो�ोपााल श्रे�ष्ठ, हलिं�ं ने े वाः�ः दबूूयाा 
पूूर्वनाायःः सि�जन श्रे�ष्ठ  , छे े  ँ �ँजः ःपााखे� 

जबि�नरााम श्रे�ष्ठ , कलााकाार कवि�नाा सिं�ंह व   
नि�र्देे  शक सुुनि�ताा रााजभ ण्डाारीी ‘जुुनु ु ’पि�नि�संं 
भुुगरााम श्रे�ष्ठयाा   कलाापक्षयाात कयाः�ः 
न्ववाानाादीीगुु खःः । ज्यााझ्वलय् लोो  �ककवि� 
रााजभााइ जकः ःमिं�ं जनगा  ायक भृृगरााम 
श्रे�ष्ठयाा व्यक्ति �त्वयाात कयाः�ः चि �नााखँँ व  
ज्यााझ्वःःयाा कजि� व गाायक पवि�त्र कसाालंं  ‘गांं�  
हेे  न्ह्यलंं मचाा य्कंं ’ म्येे हाालाःः� न्यंंकाादी ीगुु खःः । 
हलिं�ं ने े वाः�ः दबूूयाा युथ एम्वसडर नि�तुु  डंंगो�ोलंं  
न्ह्यााकूूगुु ज्यााझ्वलय्  दबूूयाा के े न्द्रीीय दु ु जःः डाा . 
नरेे श शााक्यंं  सुुभााय् न्वचुु बि�याादी ीगुु खःः । थुु कथंं 
हेे  वंं गुु शनि�वाः�ः गाायक योो �गे�श वैै� द्ययाा लुुमन्ति� 
मुँँ � ज्याा जूगुु खःः ।

पोो �खरााय् आधाारभुुत समााचाार 
च्वय्	गुु ताालि�म 

नेे वाः�ः पत्रकाार पुचःः काास्कीीयाा ग्वसाालय् 
व पोो  �खराा महाानग रपाालि�काा वडाा नंं   . ९ 
ग्वहाालि�इ आधाारभुुत समााचाार च्वयेे गुु ताालीीम 
क्वचाः�ःगुु दुु । उगुु ताालि�मय् ४०म्हेे सि�याा ब्बति� 
काःः�गुु खःः। ज्यााझ्वःःयाा  उलेे ज्याा पोो  �खराा 
महाानगरपाालि�काा वडाा नंं   . ९ वडाा  अध्यक्ष 
दि�पेे न्द्र म र्साानींं�  याानाादी ीगुु खःः। स ञ्चाारकःःमि� 
तय्	त न्ह्याावलयेे  न वडाा  य् जुु  इगुु थी ीथीी 
साामााजि�क संंघसंंस्थांं  �  यााइगुु बाालाागुु ज्यााझ्वलय् 
ग्वहाालि� याानाा च्वनाागुु दु ु  धकाा  धयाादीीगुु खःः। 
वयकलंं वडांं  �  याा इगुु बाालाा गुु ज्यााझ्वलय् 
प्रोो �त्सााहन यााये े गुु व बाामलाा  गुु ज्यााझ्वःःयाा 
खवरदाारीी यााा �येे त न प  त्रकाारतय्	त इनााप 
याानाादीीगुु खःः। ताा लि�मय् प त्रकाार दि�पे े न्द्र 
श्रे�ष्ठ, सन्देे श श्रे�ष्ठ व सन्जय मल्लपि�न्स प्रशि�क्षण 
बि�याादीीगुु खःः। ताालि�मय् ब्बति� काःः�पि�न्त वडाा 
अध्यक्ष दि�पेे न्द्र मर्साानीी, नेे वाा पत्रकाार पुचःःयाा 
अध्यक्ष  अनि�शाा श्रे�ष्ठंं   दसि�पौौ � लः ःल्हाानाादीीगुु 
खःः।

येँँ �  मनपाा २४ वडाायाा 	
नू्हूगुु भवन 

य्कीीगुु येँँ  �  महाानग रपाालि�काा  २४ 
वडाायाा नू्हूगुु भवन दयकेे गुु नि�तिं�ं फाा गुुन १७ 
गतेे  वि �हि�वाः�ःयाा जग शि�लाान्याास यााये   े गुु ज्याा 
जूूगुु दु ु  । २४ अध्यक्ष वि �नोो �दकुुमाा र 
रााजभण्डाारींं�  जग शि�लाान्याास याानाादीीगुु खःः । 
उगुु भवन सााढेे  ३ आनाा जग्गााय् लि�फ्ट नााप 
सााढेे  ३ तल्लाायाा  दय्केे त्यंं गुु खःः । भ्यााट 
बााहेे क ३ करोो �ड  ३३ लााख  २१ ह जाार ५ 
सय १९ दांं� याा लगतय् दयकेे त्यंं गुु खःः ।

॥ समााचाार ॥

१०
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न्हाापांं� गुु पेे जयाा ल्यंं ...
पंं . नि �ष्ठाानन्द बज्रााचाार्य ने े पाालभााषाा 

गद्यसााहि�त्ययाा दसूू च्वमि� खःः । वय्कःः नेे पाालय् 
महाायाान व   स्थवि�रवाादीी बौौ  �द्धधर्मयाा नंं  
पुुनःःजाागरणयाा के े न्द्र वि �न्दुु   खःः । छाा य्धाः�ःसाा 
वय्	कलंं   अनुु वााद याानाः �ः पि�थनाादी ीगुु 
“ललि�तवि�स्तर”याा  प्रभााव वि �द्वाान कााशी ीनााथ 
तमोो �टंं   न्ह्यथनाादीीकथंं चि  �त्तधरयाा  अबुु   द्रब्यधर 
दत्तलय् थ्व ललि�तवि�स्तर दँँ य्	दसंं  गुु ं�ंलांं �  पााठ 
यााय्	गुु याा त । थ्व स फूू चि �त्तधर न्याादँँ दु   ु बलय् 
खंं गुु व ब्वंं   गुु खःः । ने े पाालभााषाा महााकाा ब्य 
परम्परााय्  छगूू अनमोो �ल मोो  �ति� चि �त्तधर 
‘हृृदय’याा  “सुुगत–सौौ �रभ” (१०६९)याा 
वि�जाारोो �पण ने े .संं . १०३१–३२पााखे� 
वय्कःःयाा हृ दय दु ु नेे  थ्व हेे  ललि�तवि�स्तरयाा 
बााखनंं याः  �ःगुु खःः धाः� ःसांं�  साा यद अप्वःः 
जुु इमखुु । छाा य्धाः�ःसाा हृ दयजुंं �  न्हाापांं �  
मचााबलय् ब्वनाादीीगुु नेे पाालभााषाायाा सफूू थ्व हेे  

खःः, अलय् ने े .संं . १०३४ नि �सेंं �  १०६८ 
द्रब्यधर मदुु गुु ई दुु नेे  स्वीीप्यदँँ तक दँँ य्	दसंं गुंं  � लाा 
बााखंं न्यनी ीगुु ज्यांं�  मचााय्कंं  हेे  सुुगत–सौौ �रभयाा 
कथाानक ल्य य्	गुु ज्याा याः �ःवंं गुु जुु  इफूूगुु खँँ 
लुुमंंके े बहःःजूू । 

थ्व ने े .संं . १०४१ पााखे�याा खँँ    खःः । 
सााहि�त्य–सुुताा, कर्मस्थाानााचाार्य नाापंं बौौ  �द्धमहर्षि� 
महााप्रज्ञांं�  थः ः नाानी ीकााजीी श्रे�ष्ठ जुुयााच्वंं    बलय् 
बुु द्धधर्मपााखे� ध्यय् चुु इकथंं वैै � रााग्य पि�ज्वयेे कााब्यूगुु 
सफूू थ्व हेे  खःः धइगुु खँँ थः   ःगुु आत्मकथाायाा 
“वैै� रााग्ययाा पुसाा” अध्याायस स्वीीकाार नि�ष्ठाानन्दयाा 
ललि�तवि�स्तरयाा  लि�धंंसाा य् ने े .संं . १०४४य् 
यल, वंंकुु   लि� वि �हाारय्  “सर्वाार्थसि�द्ध” प्यााखंं 
क्यन । भोो �जपुर, टक्साारय् नंं  थ्व हेे  प्यााखंं  क्यन । 
थ्व प्यााखनंं भोो  �जपुरंं नंं   स्थवि�रवाादीी भि�क्षुु  जइत 
उपाासक प्रज्ञाावि�मल शा ाक्य (सुुबोो �धाानन्द 
महाास्थवि�र) आदि�पि�न्त हःःपाः�ः बि�ल । वसपोो �लंं 
थ्व प्यााखन य्  छम्ह प्यााखंंम्वः  ः जुुयाः  �ः हेे  ब्वति� 

कयाादीीगुु खःः । भोो �जपुरय् करुणाामय स्थाानय् 
अष्टमि�ब्रत धलंं दंंकी  ीबलय् गुुभााजुु  रत्नबहाादुु र 
बज्रााचाार्यंं नि  �ष्ठाानन्द बज्रााचाार्ययाा  थ्व हेे  
ललि�तवि�स्तरयाा बााखंं  न्यंंकाादी ी । ललि�तवि�स्तरयाा 
ऐति�हाासि�क महत्व मेे गुु नंं दु ु  । 

नेे .संं . १०५१स जू गुु आडम्बर म त 
पर्वय् म य्जुु   लक्ष्मीीनाानीीयाात थुुकिं�ं    हेे  ची ीफ 
सााहेे ब जुु  द्धशम्शेे रयाा था ाय्  जााह्वलााख्यलय् थने े  
यंंकू गुु खःः । म ञ्जुु श्रीी प र्वस्थाानय् ह र्षरत्न 
गुुरुजुु पााखें�ं   अष्टमि�ब्रत दंंकी  ीबलय्  लक्ष्मीीनाानींं�  
थ्व हेे  ललि�तवि�स्तरयाा बााखंं    न्यंंकी ीगुु जुुयाा  च्वन । 
लक्ष्मीीनाानीी लि�पाा नेे पाः�ःयाा न्हाापांं� म्ह अनाागाारि�काा 
(नेे .संं . १०५४नि�सेंं � ) जुु  ल । उकिं�ं अंं   ग्र े�े जीी 
सााहि�त्यय् बाा इबलयाा  अनुु वाादक 
जोो�नवी ीक्लीीफयाा गुुगुु थााय् दुु गुु खःः, अजाःः�गुु हेे  
थााय् ने े पाालभााषाा सााहि� त्यय् नि �ष्ठाानन्दयाागुु दु ु  
धकाःः� वरि�ष्ठ समाालोो �चक प्राा. नर्मदेे श्वर प्रधाानंं 
धयाादीी । 

गद्यगुुरु पंं . नि�ष्ठाानन्द बज्रााचाार्ययाा ललि�तवि�स्तरयाा प्रभााव...

नि�गूूगुु पेे जयाा ल्यंं ...
थ्व जि� गुु लुुसि�, दाारि�  ग्वााय् गन वनाः  �ः 

खाायेे गुु गन वनाा ध्यने   े गुु धकाःः� नौौ  �याात न्यन  । 
पााजुंं �  धयााजक दि�संंले े  जिं�ं सफाा याानाा  हेे  वि�इ 
नि� नौौ  � नंं   लि�सःः बि� ल । काा जि�  उ काा जि�  उ थ्व 
मल्वःःगष्ु�ु दाारी ीदि�रीी दक्वंं सफाा याानाा वि    �उ 
धकाःः� दैै� त्य नौौ �याात आग्रह यााइ । हेे य्कुु  हेे य्कुं�  
नौौ � नंं वयाा त थःः लि�क्क व ग्याानाापुम्ह दैै� त्ययाात 
फेे तुु कल । अलेे  थः ःम्हह  ज्वनाा वः ःगुु कैंं � चीी, 
छ्यलाा, ख्वःःचाा, ककीीचाा न्हाा य्कंं   दक्वंं   लि�कााल । 
पााजुुयाा त नंं  लि�क्क तल । दकलय् न्हाापाा लुुसि�नि� 
ध्यनाा  छ्वयेे  तुु ति� व ल्हाः  �ःयाा  लक्षि�त न्ह्यााइपुुक 
यााउँँ क ध्यनााबि�ल । ल्हाः�ः व  तुु ति�याा  लुुसि� ध्यनाा 
वि�उबलय् नाालाापााजुु  , दैै� त्ययाात यााउसेंं �  च्वनाा 
आनन्द तााये े कल । आ भिं�ंचाा   थ्व स्वयांं� स्वयेे  
मजि�इक बुुयाावयााच्वंं  गुु संं नंं   दक्व याानााबि�उरेे  । 
धकाःः� धााल । जि� हेे  जि�उनि� पााजुु जिं�ं खा  ाकाा हेे  
वि�इ । पााजुुयाा त उलि� ग्वााहाालि� नंंमयाा इलाा जिं�ं 
धकाा ह य्	कल । नौौ  � याा  हेे य्कुं�  याानाः �ः दैै � त्य 
मकखंं जुु  ल । अलेे  नौौ � न संं खा ाकेे गुु शुुरु याात । 
छेे याानंं नि �सेंं �  उखें�ंथुु  खें�ं स कभनंं याा संं खा  ाकल । 

ग्वााय् खा ाकल । दकलय्  लि�पाावयाः�ःदाारीी 
छतााजक बााकिं�ं  दनि�काा छ्योँँ ��  भचाा गााक्क यस्वीीक 
धकाःः� दैै � त्ययाा छे े योँँ ��  थ स्वकल । अलेे  नोो  � नंं 
बुु लुुबुुलुंं  �  दाारि� खा  ाकुु खा  ाकंुं�  दैै � त्ययाा गः ःपःः 
च्वांं� य्	कपि�क बच्छि� दुु ग्ये�कंं  ख्वःःचांं�  कि�याः�ः दैै� त्ययाा 

गःःपःः ध्यनााबि�ल । दैै� त्य अनयाा अन हेे  क्वदल 
सदांं�  सदांं � याा नि �तिं�ं  । थकुु  थंं  छम्ह नौौ  �याा ज्वः ःहेे  
मदुु गुु शा ाहसंं याानाा    उज्वम्ह दैै � त्ययाा  अन्त जुु  गुु 
खंंदे े य् छगुुलिं�ं न्यनाावन  । जुुजुु नंं    अति�कंं  खुुसि� 
जुु ल । लि�सेंं �  दैै� त्य काारणंं दे े य् छगुुलि� न्यनााच्वंं गुु 
डर, त्राा,अयाान्तोो � भय्  दक्व वकुुन्हुंं  � नि�सेंं �  सदांं� याा 
नि�तिं�ं   अन्त जुु  ल । जनजी ीवन साामाान्य जुु   ल । 
देे य्याा कुं � कुुलााम य् स कभनंं जुु   जुंं �  वि �जययाा 
पाालचाा च्यााकेे बि�ल । जुु  जुंं �  उखे� थुुखे� स   कभनंं 
मनूतय्केे  न्यनेे कनेे  वाालेे कुुले े  याानाः�ः स्वःःबलय् 

दैै� त्य छम्ह गुुथि�याार बाालि�खलःः धइगुु तथ्य नंं 
सि�इकल । अलेे  जुु  जुंं � व नौौ  �याा  बहाादुु रीी, बुुद्धि� 
मत्तााय कदर याासेंं  �  अल्यााख दांं � लुंं � वहःःयाा 
सि�रपाः�ः नंं लः ःल्हाानाा बि�ल । अलेे  व बलि� दैै� त्ययाा 
बध जूगुु दिं�ं  धयाागुु कछलाागाः�ः चःःह्रेे याा दिं�ं खःः 
अलेे  बाा लि� दैै � त्यंं न्यकााच्वंं   गुु ग्या ाइचि�कुु 
डरभरपााखे� स्वतन्त्र जूगुु नंं व हेे  दिं�ं ख त । लि�सेंं �  
व दि�नयाा त लि�पाालि�पाा  तक नंं   लुुमंंके े  कय 
जुु जुंं �  बाा लि�चःःह्रेे  कथंं हने  े गुंं �  घोो �षणाा नंं 
याानाावि�ल । थ्व जुु  ल बाा लि�चःःह्रेे  बााली ीदैै� त्य 
स्याःः�गुु दि�न धकाःः� जि�मि� मांं�  नंं जि�पिं�ं मचाा  इलय् 
कनाः�ः न्यकूगुु न्यखंं   (कि�वदन्तीी) खःः । थन जिं�ं  
भचाा वि�सृ्तृत रुप जक बि�याागुु खःः । अन्तय् गनंं 
नंं   गुुगुंं �  प त्र पत्रि�काासंं   स्वयेे  मन गुु अलेे  सुु नंं 
ज्यााथज्यााथीी नाापंं  सुु नंं संं  सृ्कृति�वि�द्पि�िनि� म्हुतुंं �  न्यनेे  
मदुु गुुयाा मनंं  गुु थ्व न्यनाा खंं धा    ात्थेे  खःः वाा म  खुु 
धइगुु वि �षयसंं सः  ः सि� उपि� भ द्रजनपिं�ं 
महाानुु भाावपि�न्संं दु  ु ग्यंं गुु थः ःगुु वि �चाः�ः प्वंंकाादि�  ल 
धाः�ःसाा थ्व जि�गुु नुु गःः यााउँँके े  फइ धइगुु जि�गुु 
बि�चाः�ः खःः । उकिं�ं   आशाा याानाा च्वनाा  थ्व सम्व न्धि� 
प्रति�कृृयाायाा नि�तिं�ं  । सुुभााय् ।

बाालि�चःःह्रेे  व थुुकि�याा लि�सेे  स्वाःः�गुु बााखंं ...

जुु जुंं �  उखे� थुुखे� स कभनंं मनू तय्केे  
न्यनेे कनेे  वाालेे कुुले े  याानाः�ः स्वःःबलय् 

दैै� त्य छम्ह गुुथि�याार बाालि�खलःः 
धइगुु तथ्य नंं सि� इकल ।
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॥ मनेाा �रञ्जन ॥

अंं गुुलीीमाालयाा बााखनय् ‘बोो �धि�–सत्व’ 
बुु द्ध जीीवनीीइ नांं�  वइम्ह छम्ह वि�शि�ष्ट पाात्र अंं गुुलीीमाालयाात कयाः�ः 

आपाालंं बााखंं   च्वयेे धंुं� कल, नााटक दयेे केे धंुं� कल, प्यााखंं  क्यनेे धंुं� कल । तर 
उकि�याात चि�न्तन याायेे गुु प्याःः�चाः�ः धाः�ःसाा अझ नंं तंं  गुु मदुु नि� । थ्वहेे  झ्वलय् 
बज्र कलाा कुुञ्ज पााखें�ं अंं  गुुलि�माालयाा बााखंंयाा त हाानंं  नू्हूगुु ढंंगंं   न्ह्यब्वयेे गुु 
कुुतः ः कथंं  नू्हूगुु नााट क न्ह्यब्वयेे हःःगुु दु ु  – ‘बोो �धि�सत्व’ । टे े कुुयाा कौौ   �शीी 

थि�यटरय् न्हिं�ंन्हिं�ं सनि  �लयाा ५ ताः�ःइलय् न्ह्यब्वयााच्वंं गुु थ्व नााटकयाा बााखंं 
अंं गुुलि�माालयाा जी ीवनीी खःःसांं�  उकि�याात प्रसु्तुत यााये े गुु शै� ै लींं�  धाः� ःसाा 
दर्शकयाात पूवंं क हेे  मुु ग्ध याानाा बि� उगुु खनेे दुु  । नााटकयाा मू कलााकाार 
सुुदनमाान मु ु नि�काारंं ग  बलेंं �  भिं�ं  म्ह शि� ष्य, ग बलेंं �  हिं�ं  स्रक अंं  गुुलि�मााल व 
गबलेंं �  बौौ  �द्ध भि�क्षु ु याा  अभि�नय याानाः �ः नााट कयाा गुंं  � गुुलिं�ं   रस  न्ह्यब्वःःगुु 
क्वाातुु सेे  च्वंं  । गुुरुयाा भूूमि�कााय् दुु म्ह युवााहााङ रााईयाा अभि�नय जीीवन्त जू । 
मेे पिं�ं   कलााकाारतय्	त खा ास  भूूमि�काा बि�याातः ःगुु मदु ु सांं�  स कस्यांं�  थः ःथःःगुु 
थाासय् न्याा य याः �ःगुु खने े दुु  । थ्व बााखंंयाा  त नाा ट्य रुपाान्तरण याानाादी ीम्ह 
इँँगि�होो  �पोो � काँँ � इच  सुुनुु वाारयाा  मेे हनत सु्तुत्य जू  । उलि�मछि� न्यनाा 
तयेे धुुनाा गुु बााखंंयाा त नंं व य्	कलंं हाानंं    नू्हूगुु हेे  ढंंगयाा नााट क दयेे काःः� 
न्ह्यब्वयाादीीगुु दु ु  । थुुकि�याा   च्वमि�, परि� कल्पनााकाार व नि  �र्देे शक च न्द्रमाान 
मुु नि�काार थ्व सजि�व  प्रसु्तुतीीकरणयाा लाागिं�ं    सुुभााय्याा  पाात्र जुुयाादी  ी । 
नााटकय् थनिं�ं २६०० दँँ न्ह्यः ःयाा भेे षभुषाायाात वि�शे�ष ध्याान बि�याातःःगुु 
दुु साा थुुकि�याा  त ने े वाः�ः भााय् नंं दु   ु थ्याः�ः ने े वाः�ः परि�वे े श दु ु नेे  ग्वयेे  हः ःगुु 
ल्वःःवनाापु । झीीसंं तः ःदँँ  न्ह्यवंंनि �सेंं �  न्यनाा वयााच्वनाागुु पुलांं� गुु हेे  बााखंंयाा त नंं 
कुु शल नााट्यकर्मीीतय्संं ग थे� नू्हू ढंंगंं रोो   �चक व सजि�व जुु इक न्ह्यब्वयेे फुु 
धइगुु खँँयाा   छगूू नमू नाा नंं    खःः थ्व नााट क । थुु  गुु पु चःःपााखें�ं भवि  �ष्यय् 
थुु कथंंयाा हेे  मेे मेे गुु नंं  प्रसु्तुतीीयाा आशाा याायेे गुु पााय्छि� हेे  जुु इ । 

कि�पुलि�इ रञ्जनाा लि�पिं�ं  	
सााईनबोो �र्ड तःःपि�न्त हनंं

नेे वाः�ः दे े य्  दबूू कि�पू  नग र समि�ति�याा नि  �क्वःःगुु बुँँ � साा दँँ हने   े गुु 
झ्वलय् कि�पू  नग र दु ु नेे  रञ्जनाा  लि�पि�  छ्यलाःः� साा इनबोो �र्ड तयाातःःगुु 
सरकाारीी ज्यााकूू, खलः ः पु चःः, पसः ःनि�सेंं �  सू्कूल, कलेे ज याानाा   ८० गू  
संंस्थाायाा त हंंगू   दु ु  । शनि�वाः�ः दे े य्  दबूू कि�पू  नग र समि�ति�याा नाायः  ः 

बुुद्धि�लाा ल ज्याापुुयाा सभााध्यक्षतााय् जूगुु उगुु ज्यााझ्वलय् मूपााहाँँ�  कथंं दे े य् दबूू 
स्वनि�गःः वि �शे�ष  प्रदेे शयाा नाायः ः श्रीीकृृष्ण मह र्जनयाा मू पााहाँँ� सुुइ हने े ज्याा 
जूूगुु खःः । कि�पू  भााजंंगः ःयाा भैै� लःः द्यःःयाा देे गःःयाात काालुुपााण्डे�याा  सू्तूप 
धकाःः� गलत कथंं प्रचाार याानाातःःगुु अवस्थााय् उगुु गलत प्रचाारयाात खण्डन 
याायेे गुु सन्देे श बि�इत व हेे  भैै� लःःद्यःः दुु गुु थाासय् मुु नाा नेे वाः�ः ध्वाँँ� य् ब्वयेे काा 
र्याालीी याानाा अजूूचााइपुुगुु दि�प कथंं नाालाातः ःगुु भााजंंगः ःयाा दि�प दु ु गुु 
वि�षु्णुदेे वीी देे गःः लनगााय् थं्यंकाःः� समाारोो �ह जूगुु खःः । भााजंंगः ःयाा उगुु दि�प 

दुु गुु लाागाायाा सांं� सृ्कृति�क भूूमि� संं रक्षणयाा नि�तिं�ं ने े वाः�ः समुु दााय आन्दोो �लि�त 
जुुयााच्वंं  गुु अवस्थााय् थःःपि�नि�गुु नंं  एक्यबद्धताा दुु  धकाःः� सन्देे श बि�इगुु कथंं 
अन  हेे  दे े य्  दबूूपााखें�ं   ज्यााझ्वःः याः �ःगुु खःः । ज्यााझ्वलय् मू पााहाँँ�  दे े य्  दबूू 
स्वनि�गःः वि �शे�ष  प्रदेे श समि�ति�याा नाायः  ः मह र्जनंं ने  े वाः�ः दे े य्  दबूू कि�पू  
नगर समि�तिं�ं स कल नेे वाः�ःतय्	त सन्देे श बि�इगुु कथंं ज्यााझ्वःः याानाा वयााच्वंं गुु 
दुु  धयाादि�सेंं �  वि �गतय् बाागमती ी प्रदेे शय् ने े पाालभााषाायाात स रकाारीी 
काामकााजि� भााषाायाा रुपय् लाागू यााकेे गुु नि �तिं�ं स तकय् तकंं  क्वहांं�  वःःगुु 
लि�सेंं �  थी ीथीी गति�वि �धि� याानााच्वंं  गुु च्वछााय्  बहःःजूू धयाादि�गुु खःः । अथे�हेे , 
पााहाँँ� पिं�ं दे े य् दबूू येँँ �  जि�ल्लाायाा छ्यााञ्जे� धनवीीर महर्जन, ज्याापुु महाागुुथि� कि�पू 
नगर समि�ति�याा नाायःः राामभोो �लाा महर्जनपि�न्संं न ब्बति� कयाादीीगुु खःः । 
ज्यााझ्वलय् सच्छि�पुंं �  मल्यााक नेे वाः�ः म्येे नाापंं ने  े वाः�ः रााष्ट्रि�य म्येे य् लय् तयाादीीम्ह 
तीीर्थ माालीीयाात दोो �सल्लांं�  न्ययेे काा नाापंं हनाापौौ  � लःःल्हाानाः�ः हनेे ज्याा याः�ःगुु खःः ।
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