
	� रााजुु 	शााक्य	

महाामानव	 बुुद्धयाा	 महाापरिरारिनर्वााण	
कुुशाीनगरायाा	 शाालवनय्		 जुु ल,	 वै� शााख	 पुरि�,	
राात्रीीयाा	सं्वंगूगु	पहाराय्		।	वयाा	रिलपा	शोशााकााकूुल	
मल्ल	 रााजु	 खलः	 व	 देै शावासीीत	 म्वःःम्वःः	 बुुद्धयाा	
अरि�म	देर्शन	यााय्	त	वल	।	गुरिलरिसीनं	रिवलाप	नं	
याात	।	 बुुद्धयाा	 शाराीरा	 अरि�	 मथू्यू,	 च्यााकुै 	
मफयााच्वन	।

पावाय्		 च्वना	 रिबुज्याानाचं्वम्ह	 महााकााश्यप	
महाास्थरिवरायाात	 छम्ह	 सीाधंुुं	 बुुद्ध	
महाापरिरारिनर्वााणयाा	 खबुरा	 नं्यंकुल	।	 �य्	�ु 	
देय्	धंुुंकूुगु	 जुु यााच्वन,	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	।	 महााकााश्यप	 थःः	 रिशाष्यरिपंरिलसीै 	
रााजुगृृहापाखेख	स्वंयााः	वनाचं्वगु	इलय्		लँ	देथुःइ	
थ्व	 देु ःखदे	 खबुरा	 न्यंनै माःगु	 खः	।	 छम्ह	 रि�क्षुंु ं 	
बुुद्धयाा	 रिनर्वााणयाात	 कुयााः	 लसीता	 पं्वंकुल	।	
महाामानव	 बुुद्धयाा	 अवसीानं	 मन	 चीी	 मफयााः	
गुरिलं	रि�क्षुंु त	नु गः	मरिछंकाा	ख्वयााच्वन	।	शोशााकुम�	
रि�क्षुंु तय्		 पुचीलय्		 व	 रि�क्षुंु 	 थःशोथः	 धुंयााच्वन	 –	
"रि�क्षुंु त	!	झीीत	न्ह्यााबुलै ं 	थःशोथः	यााय्		मजू्यू,	अशोथः	
यााय्		 मजू्यू	 धुंकााः	 गनीम्ह,	 न्वााइम्ह	 म�	।	 आःः	
ला	 झीन्	 हाै 	 यााउँँसीै 	 च्वन	 रिन	।"	 थ्व	 न्यंनाः	 रि�क्षुंु 	
महााकााश्यप	 अजूु	 चीाल	 रिकु	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	
जुु याारिबुज्यााःगु	 छंु	 रिदेन	 हाै 	 जुकु	 जुु ल	 रिवनया	
पालना	मयााइरिपं	रि�क्षुंु त	रिपहाां 	वय्	धंुुंकुल	।	बुुद्ध	
शाासीनय्		 यााकुनं	 हाै 	 रिवग्रहा	 रिपहाां 	 वइगु	 जुु ल	
धुंकााः	ताय्	कााः	वसीपै ाल	रिचीरि�त	जुु याा	रिबुज्याात	।	
थःशोथः	 धुंाःम्ह	 रि�क्षुंु 	 वृृद्ध	 जुु इकााः	 बुुद्ध	 शाासीनय्		
देु हाां वःम्ह	वीर्यहाीनम्ह	लानाच्वन	।	

महााकााश्यप	 कुुशाीनगरा	 थ्यून	।	 बुुद्धयाा	
पारि�व	 शाराीरा	 देर्शन	 याानाः	 स्वंचीाः	 चीाःरिहाला	
रिबुज्याात	।	 अनंरिल	 बुुद्धयाा	 देै हा	 थःःथःःमं्ह	 च्याात	।	
रि�क्षुंु 	 महााकााश्यप	 थःाकुुक्क	 रिनयाम	 पालना	
याानाच्वनै गुरिल	हाै 	सी�ो ाष	ताय्	काा	रिबुज्यााइम्ह	खः	।	
गृृहास्थीतय्		 छै ँ छै ँ य्		 वनै गुली	 तापाना	 च्वनीम्ह	

खः	।	शाराीरा,	वचीन	व	मन	चीञ्चल	मयाासीै ं 	ध्याानय्		
लीन	 जुु यााच्वनीम्ह	 वीर्य	 बुल्लाम्ह	 धुुंतंगधुंाराी	
खः	।	थ्व	हाै 	गुण	व	चीरिरात्रीयाा	हाु रिनं	बुुद्ध	स्वंयाम्	नं	
महााकााश्यपयाात	च्वछायाा	रिबुज्यााइगु	खः	।	

वृृद्ध	 रि�क्षुंु याा	 खँ	 न्यंनाः	 ब्यााकुुल	
जुु याारिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 महााकााश्यपं	 बुुदं्ध	 देै शाना	
यााना	 रिबुज्यााःगु	 धुंर्म	 व	 रिवनयायाात	 बुुद्ध	 शाासीन	
चीीरास्थायाी	यााय्	गु	हाै तुंु ं 	संीग्रहा	यााय्	माःगु	प्रस्तााव	

रि�क्षुंु 	 संीघ	 न्ह्यःःनै 	 तयाारिबुज्याात	।	 व	 प्रस्तााव	
संीघपाखेखं	 अनु मै ादेन	 जूुसीै ं रिल	 थःःगु	 नै तृृत्वय्		
संीगायाना	 यााय्	गु	 �ाला	 क्वरिबुना	 रिबुज्याात	।	 थुःगु	
संीगायाना	 बुुद्ध	 महाापरिरारिनर्वााणयाा	 स्वंला	 रिलपा	
रााजुगृृहायाा	 वै �ारा	 पर्वातयाा	 सीप्तपरि�	 गुफाय्		
जुु ल,	 गुगु	 �य्	लातकु	 न्ह्याात	।	 थ्व	 संीगायानायाा	
देाता	जुु जुु 	अजाातशात्रीु	खः	।	

थुःगु	संीगायानाय्		न्यंासीःम्ह	रि�क्षुंु रिपनं्सं	ब्वरित	
कााल	।	 थुःकाी	 वर्षौंो �	 वर्षौंतकु	 बुुद्धयाा	 उँपस्थापकु	
जुु यााः	 सीै वा	 यााना	 रिबुज्यााःम्ह	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 नं	
देु रितनै 	 खन	।	 बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	 जुु याारिबुज्यााःगु	
चीाःतकुकु	ज्ञाान	लाय्	गुली	चुीकुै 	जुु यााचं्वम्ह	रि�क्षुंु 	
आःनन्द	प्रथःम	संीगायानाय्		थ्व	हाै 	हाु रिनं	ब्वरित	कााय्		
मखरिनगु	 जुु ल	।	 रि�क्षुंु 	 आःनन्द	 थुःरिकुयाा	 रिनरितं	
अयाै ाग्य	 जुु ल	।	 संीगायाना	 ब्वरित	 कााइरिपं	 ४९९	
खात	।	 आःनन्दयाात	 सी�ाप	 जुु ल	।	 व्यरिथःत	 मनं	
बुहानी	 रिलबुाक्क	 शायान	 यााय्	त	 खाताय्		 ग्वतुंु ल	।	
मन	चीीगु	कुुतः	याानाच्वन	।	व	हाै 	इलय्		थःःगु	छं्यं	
फंुगय्		मलाःगु	व	तुंु रित	नं	लासीाय्		मलानाचं्वगु	
वाः	चीाल	।	वसीपै ालयाात	 नं	व	हाै 	चीा�य्		ज्ञाान	
ला�	जुु ल	।	
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बुुद्ध	महाापरिरारिनर्वााण	धंुुंकाा...

साःः�गुु भिं�गंुु मरि�चरि�याः निं�भंिं� ं
लुुमकंाःदि�साःँ

लक्ष्मण	गमाल
प्रै ाप्राइटरा

लााखाा छँेँ�
LAKHA CHEN
सीाैह्रखुुट्टेे ,	वडाा	नं.	१६,	याै ँ 	।

(ल्यं ं११ पति�इ)

नै .संी.	१०५१सी	जूुगु	आःडाम्बरा	
मत	पर्वाय्		मय्	जुु 	लक्ष्मीीनानीयाात	
थुःरिकंु	हाै 	चीीफ	सीाहाै बु	जुु द्धशाम्शेे रायाा	
थःाय्		जााह्वलाख्यलय्		थःनै 	यंाकूुगु	
खः	।	मञ्जुु श्रीी	पर्वास्थानय्		हार्षौंरात्न	

गुरुजुु पाखेखं	अष्टरिमब्रत	
दंेकाीबुलय्		लक्ष्मीीनानी� 	थ्व	हाै 	

लरिलतरिवस्तारायाा	बुाखं	नं्यंकाीगु	
जुु यााच्वन	।
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कुर्म	धुंयाागु	हाै 	ज्याा	खः	।	न्ह्याागु	यााःसीां 	ज्याा	
जूुवनीगु	 खः	।	 रि�ंगु	 ज्याा	 यााःसीा	 बुां लाःगु	 हाै 	
फल,	 मखूुगु	 ज्याा	 यााःसीा	 बुां मलाःगु	 हाै 	 फल	
वइ	।	थुःरिकुयाात	हाै 	कुर्म	रिवपाकु	धुंाइगु	खः	।	रिमं	
पुइ	धुंकााः	सीीकुसीीकंु	रिम	रिथःलरिकु	थःःरिपसंी	पूगु	
अनु �व	यााय्	माली	।	अशोथः	हाै 	छम्ह	नय्	रिपत्याःाःम्ह	
मनु खं	थःःत	गारिछ	जुकु	नसीा	–नय्	गु	वसु्तु)	नल	
धुंाःसीा	 प्वंाः	 जााइ,	 �तीचीा	 लै ा�ं	 याानाः	 अप्वंः	
नलरिकु	 वयाात	 प्वंाः	 इरिसीइरिसी	 कुनाः	 देु ःख	
सीीमालीगु	जूुवनी	।	थ्व	जुु ल	थःन	याानाः	थःन	हाै 	
क्यनीगु	कुर्मयाा	फल	�ै ागय्		जुु इगु	।

छगू	 खँ,	 लै ा�लालचंी	 वा	 नसीा	 नय्		
मखनाः	 खुुयााः	 नयााजुु लरिकु	 व	 मनूयाात	 खंुु	
धुंकााः	ज्वनायंाकााः	सीजााया	कुसीा	नकाी	।	खुुइगु	ज्याा	
स्वंयाा	 माल	 धुंाःसीा	 जुै लय्		 नं	 छ्वइ	।	 अलै 	
रिजुन्दगी�रा	 खंु्यगु	 थःासीय्		 जुै लय्		 च्वनाः	 ख्वरिबुजाा	
नय्	मालाः	 प्रायारि�त	 याानाः	 रि�	 छ्यंाय्		
मालाच्वनी	।	

रिम्हगः	धैधुंै गु	अ�ै �रितकु	�ापायाा	जुन्मयाागु	
खः	।	 उँरिकुयाा	 रिलच्वः	 �ै ागयाा	 बुाराै 	 छ्कूुचीा	 खँ	
न्ह्यःथःनै त्याःना	।	गुरिलं	गुरिलं	मनूतय्	संी	न्ह्यााक्व	देु ःख	
रिसीयााः	 ज्याा	 याानाः	 कुमय्		 यााःसीां 	 वःगु	 ध्याबुां 	
छछाः	 छप्यःः	 जाा	 नय्	त	 हाै 	 मगानाच्वनी	।	 सुुखं	
सीासीः	 ल्हााय्	गु	 रिदंे	 वइमखुु	।	 छाय्	धुंाःसीा	 व	
मनु खं	 रिम्हगःयाा	जुन्मय्		कुरि�त	देु ःख	 रिबुयााः,	
ख्वय्	कााः	वःगु	जुु यााः	व	हाै 	मनू	रिलपायााु 	जुन्मय्		
थःमं्ह	हाै 	देु ःख	रिसीयााच्वनीगु	खः	।	संुु	छम्ह	मनु खं	
रि�ंगु	 कुर्म	 धैधुंै गु	 बुां बुां लाःगु	 सीामारिजुकु	 ज्याा	
याानाः	 त्वाःबुाहााःयाागु	 वसीमाजुयाागु	 सीै वा	
सीत्काारा,	देान	पुण्य	याानाः	कुरि��	सुुख	रिबुयााः,	
नकााः,	 तीकााः	 वःगु	 जूुसीा	 जुकु	 रिलपायाागु	

जुन्मय्		वं	थःःत	देु ःख	जूुगु	धुंइगु	सीी	हाै 	मदेु रिन	।	
मखूुगु	 कुर्म	 धैधुंै गु	 मरि�ंगु	 ज्याा	 मनूतय्	संी	

चीाय्	कंु	 मचीाय्	कंु	 यााना	 हाै 	 चं्वगु	 देइगु	 जुु ल	।	
मखूुगु	 ज्याा	 धैधुंै गु	 व	 नं	 मजू्यूगु	 यााःगु	 मै रिपं	
मनूतय्	संी	 खन	 वा	 रिसीलरिकु	 वयाात	 थुःथुः	 याानाः	
ब्वः	 रिबुयााः	 मगानाः	 कुसीा	 देण्ड	 सीजााया	 तकंु	
सीमाजंु	याानाः	क्यनी	।	उँज्वःगु	कुुकुर्म	यााय्	गु	
लारिगं	वयाात	तृृष्णाा	व	लै ा�लालचंी	ग्वाकाीगु	खः	।	
थःःगु	 हाै 	 परिरावाराय्		 नं	 ध्याबुा	 जुु ल,	 सीम्परि�इ	
�ाग	 छुटै 	 याानाबुीमाली	 धुंकााः	 परिरावारंा	 हाै 	
म्वःाःमदेु गु	त्वहा	रिचीनाः	रिपरितना	छ्वय्	गु	नं	यााइ	।	
अलै 	 हाानं	 छै ँ याारिपं	 देु जुःतय्	संी	 नं	 मनकुुसीै 	

द्यांां लाकााः	तय्	गु	ज्याा	जूुवनं	धुंाःसीा	नं	व	मनूयाा	
मै गु	 जुन्मय्		 गराीबुयाागु	 कुुलय्		 वयााः	 नय्		
मखंकाा	च्वनै मालीगु	जूुवनी	।	वयाात	सुुनां 	नं	ध्याबुा	
त्याःासीा	 बुीगु	 वा	 छप्यःः	 जााः	 तकंु	 नकाातय्		
धुंाइमखुु	।	 छाय्	धुंाःसीा	 वं	 ला	 �ापा	 (रिम्हगः)	
बुां लागु	 पुण्ययाा	 ज्याा	 याानावःगु	 मदेु गु	 जुु ल	।	
पुण्ययाा	 ज्याा	 धैधुंै गु	 सुुयाां 	 छै ँ य्		 वइरिपं	 पासीारिपं	
जुु इमा	वा	न्ह्यााम्ह	हाै 	थःःरिथःरित	जुु सीां 	व	मनूतय्	त	
सीै वा	सीत्काारंा	खँ	ब्यााकााः	नकााः	तीकााः	छ्वय्	गु	जुु ल	
धुंाःसीा	व	हाै 	कुरं्म	व	मनूयाा	मै गु	जुन्मय्		छप्यःः	जाा	
द्यांां लानाः	 च्वनै माली	 मखुु	।	 सुुयाागु	 छै ँ य्		 मां ,	
अबुु,	कााय्	,	म्ह्यााय्	रिप�	द्यांां लाकाातइ,	व	मनूयाा,	
मै गु	 जुन्मय्		 थःःगु	 परिरावारंा	 पक्षुंपातयाा	 �ावं	
मनकुुसीै 	तयाातइ	।	थ्व	नं	कुर्म	रिवपाकु	हाै 	जुु ल	।	

थःन	हाानं	मां ,	अर्बयाात	मनकुुसीै 	तःगुरिलं	याानाः	
थःः	 हाै 	 मस्ताय्	संी	 मनकुुसीै 	 द्यांां लाकाा	 तयाातइ	।	
उँज्वःगु	ज्यााखँ	धुंइगु	झीीसंी	स्वंयाा,	न्यंना	नं	वयाागु	
देु 	।

मै गु	छगू	खँ,	झीीगु	सीमाजुय्		उँमै रा	थःहाां 	
वनाचं्वम्ह	 रिमजंु	 ब्यााहाा	 मयााःसीै 	 च्वनीगु,	 अलै 	
रिमसीा	मचीा	नं	पय्	नं	वनै गु	रिबुचीाः	मयााय्	गु	छाय्		
जुु इ	?	�ापायाागु	कुरं्म	याानाः	च्वनै माःगु	जुु ल	।	
�गवान	 बुुद्धयाा	 शाासीनकाालयाा	 छगू	 घटना	
न्ह्यःथःनै त्याःना	।	 बुुध्दंे	 छगू	 इलय्		 धुंर्मदेै शाना	
याानारिबुज्यााःबुलय्		उँपासीकु,	उँपारिसीकाा,	��ो 	व	
गुरुमां रिपरिनगु	 न्ह्यःःनै 	 ‘संीसीाराय्		 फुक्क	
जाीवप्राणीतय्	संी	 थःःथःःगु	 कुर्म	 ज्वनावःगु	
मु तारिबुकु	 हाै 	 उँरिकुयाा	 फल	 �ै ाशोगय्		 यााना	
च्वनै माःगु	 खः	।	 थःःथःःगु	 कुर्मयाात	 सुुनां 	 नं	
देय्	कााबू्यागु	वा	लःल्हाानाबू्यागु	मखसीै ं 	थःःम्हो रिसीनं	हाै 	
देय्	कााः	 ज्वनावइगु	 खः	।	 सीकुल	 प्राणीतय्	संी	
थःःम्हो रिसीगु	कुरं्म	याानाः	हाै 	रिवरि�न्न	याै ानीइ	जुन्म	
जूुवनीगु	 खः	।	 थःःथःःगु	 कुर्म	 धैधुंै गु	 हाै 	 थःः	
रिमलै जुु म्ह	पासीा	खः	।	व	पासीा	धुंयााम्ह	जुन्मरिनसीै ं 	
हाै 	 ज्वनावःगु	 खः	।	 अशोथः	 जुु यााः	 थःःगु	 कुर्म	
धुंयाागु	थःःगु	हाै 	छै ँ 	खः	।	अलै 	व	हाै 	कुरं्म	मनूत	
तःधंुं,	 चीीधंुं,	 तःरिम,	 चीीरिम	 जुु यााः	 जुन्म	 कााः	
वइगु	सीीकाारित	।’

अशोथः	जुु यााः	संुु	नं	मनूयाागु	जुन्म	जुु लरिकु	
वयाा	मराण	नं	नापनापं	हाै 	ज्वनाः	कुर्मयाात	नं	लू्यू	
लू्यू	ज्वनावइगु	खः	।	अशोथः	धुंयाागु	कुर्मयाा	फल	
नं	नापनापं	हाै 	हाराै कु	जुन्मय्		ज्वनावइगु	खः	।	
थःन	 मनू	 जुकु	 मखुु,	 पशुुपंक्षीी,	 रिकुतपतंग	 वा	
पृृथ्वीइ	 छंु	 नं	कुथंःयाा	 शृ्रीष्टी	जुु इमा,	व	फुक्क	हाै 	
�ापावा	 रिलपा	 रिसीना	 नं	वनै माः	।	थ्व	प्रकृृरितयाा	
रिनयाम	खः	।	

झीीगु	सीमाजुय्		उँमै रा	थःहाां 	वनाचं्वम्ह	
रिमजंु	ब्यााहाा	मयााःसीै 	च्वनीगु,	अलै 	
रिमसीा	मचीा	नं	पय्	नं	वनै गु	रिबुचीाः	

मयााय्	गु	छाय्		जुु इ	?

�ापायाागु	व	आःःयाागु	कुर्म	रिवपाकु

(ल्यं ं११ पति�इ)
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	� पन्नारात्न	महार्जन

झीीसंी	 हानावयााच्वनागु	
थःीथःी	 सीामारिजुकु	 संीस्काारामधैध्या	
मृृतू्याः	संीस्काारा	नं	छगू	खः	।	थुःगु	संीस्काारा	कुथंः	मनू	
सीीबुलय्		याक्व	कुथंःयाा	संीस्काारा	न्ह्यााकाावयााचं्वगु	देु 	।	
मनू	 सीीबुलय्		 रिसीथंः	 यंाकुै 	 न्ह्यःः	 यााइगु	 संीस्काारा	
मधैध्या	मनू	सीीगु	छै ँ य्		लुुखाय्		सुु	छमू्ह	धंुंकुै माःगु	
चीलन	 देु 	।	 थःशोथः	 सुु	 धंुंकाीबुलय्		 रिमजंुम्ह	 सीीगु	
जूुसीा	 लुुखायाा	 जुवय्		 व	 रिमसीाम्ह	 जूुसीा	 खवय्		
धंुंकुै गु	यााइ	।	थुःरिकुयाात	मनू	सीीगुयाा	सीार्बजुरिनकु	
सुुचंी	कुथंः	कुयाातःगु	देु 	।	

मनू	 रिसीनाः	 यााइगु	 थःीथःी	 संीस्काारामधैध्या	
छ्वासीय्		 वाय्	गु	 व	 रिलरिपचीा	 वाय्	गु	 नं	 मयाासीै 	
मगाःगु	 संीस्काारा	 कुथंः	 कुयाातःगु	 देु 	।	 छ्वासीय्		
वाय्	गु	 धुंकााः	 सीीम्हो रिसीयाा	 वसीः	 वाइगु	 खःसीा	
रिलरिपचीा	 वाय्	गु	 धुंकााः	 रिपचीा,	 तुंु रिफ	 व	 सुुकूु	
छपाः	 वाइगु	 खः	।	 थःन	 झीीसंी	 छ्वासीय्		 वाइगु	
छाय्		 व	 छु	 यााय्	त	 वाइ	 धुंयाागु	 रिबुषयायाात	
कुुलै त्याःनागु	 खः	।	 थ्व	 रिबुषय्	याात	 कुयााः	 रिसीथंः	
यंाकुै गु	 संीस्कााराय्		 याक्व	 ज्याा	 याानावय्	धंुुंकूुगु	
गुरिथःयाा	 खलःरिपंकुै 	 न्यंनै कुनै 	 याानाबुलय्		
अप्वंःरिसीनं	थःशोथः	हाै 	धुंकााः	धुंाय्	फुगु	अबुस्था	मदेु 	।	
�ापां रिनसीै ं 	 यााय्	माः	 धुंयाातःगुयाा	 आःधुंाराय्		 हाै 	
जुकु	याानावयाागु	खः	धुंकााः	धुंाय्	गु	यााः	।	तरा	
छम्ह	 रिनम्ह	 याक्व	 हाै 	 अनु �रिबुरिपसंी	 धुंाःसीा	 थ्व	
संीस्काारायाात	 झीी	 पूर्खाारिपसंी	 जाीवननाप	 स्वंाकााः	
याानातःगु	कुथंः	ब्यााख्या	यााय्	गु	यााः	।	

इरिमगु	 ब्यााख्या	 कुथंः	 �ापा	 �ापा	 मनू	
सीीबुलय्		अप्वंः	धुंयााशोथंः	छै ँ य्		हाै 	 रिसीकुै गु	यााइ	।	
उँबुलय्		 आःःशोथंः	 स्वंास्थ्य	 संीस्था,	 अस्पताल	 आःरिदे	
याक्व	मदेु 	।	संुु	नं	मं्ह	मफुसीां 	छै ँ य्		हाै 	तयााः	वासीः	
यााइ	।	 डााक्टरा	 बुै� द्यां	 आःरिदे	 क्यनै माःसीां 	 छै ँ य्		 हाै 	
ब्वनाहायााः	 क्यनै गु	 यााइ	।	 मरिजुमगाःसीा	 जुकु	
अस्पताल	यंाकुै गु	यााइ	।	वासीः	याानां 	मलाइ	शोथंः	
च्वन	धुंाःसीा	छै ँ य्		हाै 	नं	रिलतहाय्	गु	यााइ	।	छ्वासीय्		

वाय्	गु	व	रिलरिपचीा	वाय्	गु	धुंयाागु	छगू	बुै� ज्ञाारिनकु	
आःधुंारा	कुथंः	हानावःगु	संीस्काारा	खः	।	संुु	नं	प्राणी	
सीीबुलय्		छंु	नं	छंु	ल्वय्		जुु यााः	हाै 	सीी	।	ल्वय्		जुु इत	
नं	छंु	न	छंु	कााराण	अवश्य	देइ	।	थःज्यााःगु	कााराण	
धुंयाागु	हाारिनकााराकु	रिकुटाणुुतय्	गु	प्र�ावं	जुु इ	
धुंयाागु	 खँ	 शोथःं	 वयााः	 स्वंास्थ	 रिबुज्ञाानं	 प्रमारिणत	
यााय्	धंुुंकूुगु	 देु 	।	 अशोथः	 जुु यााः	 सीीम्हो रिसीकुै 	
अज्यााःरिपं	 हाारिनकााराकु	 रिकुटाणुुत	 रिबुद्यांमान	
जुु यााच्वनी	।	छ्वासी	झीीगु	जाीवननाप	क्वाातुंु कु	स्वंापू	
देयााचं्वगु	 थःाय्		 खः	।	 बुुसीै ं रिनसीै ं 	 रिसीकाातकंु	 थ्व	
थःाय्	नाप	 झीीगु	 संीसृ्कृरित	 स्वंानाचं्वगु	 देु 	।	 अशोथः	
खःसीां 	थ्व	थःाय्		�चीा	फै ाहारा	जुु यााः	हाारिनकााराकु	
रिकुटाणुुत	 देयााच्वनी	।	 जाीवनय्		 जुु इगु	 मरि�ं	

मजू्यू	आःरिदे	फाय्	कााः	थःन	हाै 	वाइगु	झीीगु	संीस्काारा	
देु 	।	 थुःरिकुयाा	 कााराण	 थ्व	 थःासीय्		 कााचीाक्क	 संुु	 नं	
मवनीगु	 खः	।	 उँरिकंु	 हाै 	 झीीगु	 सीामारिजुकु	
संीराचीनाय्		छ्वासीय्		छ्वासी	अरिजुमा	चं्वच्वनी	धुंाइ	।	थ्व	
स्वंय्		हाै 	ग्यानापुस्य	च्वनी	धुंाइ	।	थ्व	काै ाप	जुु लरिकु	
मनू	 हाै 	 नं	 सीी	 याः	 धुंाइ	।	 काै ाप	 जुु इ	 धुंइगु	 हाै 	
रिकुटाणुुतसीै ं 	लाकाीगु	प्र�ाव	खः	।	अशोथः	जुु यााः	
थःज्यााःगु	थःासीय्		कााचीाक्क	संुु	 नं	मवनीगु	व	बुरिसं्ता	
�चीा	रिपनै लाकु	याानातइगु	खः	।

संुु	 नं	 परारिजुबुी	 प्राणीत	 सीीम्हय्		
चं्वच्वनीमखुु	।	 इरिपं	 च्वनाच्वनाम्ह	 प्राणी	 सीीवं	 हाै 	
इरिपं	अनं	 छुटय्		जुु याावइ	।	थ्व	छगू	प्राकृृरितकु	
रिनयाम	खः	।	अशोथः	जुु यााः	 संुु	 नं	प्राणीयााकुै 	 रिसी	
अथःबुा	कुुरिसी	देायााचं्वगु	देःसीा	व	प्राणी	सीीवं	हाै 	
देकं्व	रिपहाां वय्	गु	यााइ	।	थःज्यााःगु	खँ	प्रतक्ष्य	खंरिपं	
गुथ्यूाःतसीै ं 	कुनै गु	यााः	।	थुःकुथंः	परारिजुरिबु	प्राणीत	
सीीम्हय्		मच्वनीगु	रिसीद्धा�	कुथंः	झीीत	ल्वय्		जुु इकाीरिपं	
सुुक्ष्म	हाारिनकााराकु	रिकुटाणुुत	नं	मनू	रिसीत	धुंाय्	वं	
सीीमं्ह	रिपनै 	वय्	गु	यााइ	।	अशोथः	वइबुलय्		�ापां 	
सीीम्हो रिसीयाा	वसीतय्		रिन	लाइ	।	छ्वासीय्		वाइबुलय्		
सीीम्हो रिसीयाा	 वसीः	 वाय्	माःगु	 झीीगु	 सीामारिजुकु	
संीस्काारा	देु 	।	सीीबुलय्		छ्वासीय्		वाय्	त	धुंकााः	�ापा	
हाै 	 वसीः	 छजुु 	 अलग्ग	 फ्याानातइ	 धुंयाागु	 खँ	 नं	
झीीगु	सीमाजुय्		न्यंनै देु 	।	थःज्यााःगु	वसीतय्		नं	रितपू	
जाीवन	 सुुथःां 	 लाय्	मा	 धुंयाागु	 काामना	 याानाः	
इरिहापाःबुलय्	याा	वसीः	फ्याानातइ	धुंाइ	।

झीीगु	पराम्पराागत	संीस्काारा	कुथंः	सीीम्हो रिसीत	
रिसीथंः	यंाकुै त	बुां लाकु	छाय्	पीगु	संीस्काारा	देु 	।	थुःगु	
संीस्काारायाात	 गुरिलरिसीनं	 पुनर्जन्म	 याात	 धुंयाागु	
रिबुश्वाासी	 यााइसीा	 गुरिलरिसीनं	 रिदेवंगत	 जुु म्हो रिसीत	
सीम्माान	 कुथंः	 कााय्	गु	 यााः	।	 थःशोथः	 यााइबुलय्		
सीीम्हो रिसीकुै 	 चं्वगु	वसीः	त्वकााः	मै गु	वसीः	 पंुकुै गु	
यााइ	।	जंुक्व	क्वचीाय्	धंुुंकूुरिपं	सीीबुलय्		ला	जंुक्व	
यााइबुलय्		 शोथंः	वसीः	 पंुकााः	खतय्		तयााः	 रिसीथंः	
यंाकुै गु	चीलन	झीीगु	सीमाजुय्		याानातःगु	थःशोथः	हाै 	
जुु यााः	खः	।	

छ्वासीय्		वाय्	गु	छाय्		याानातल	?

सीीम्हो रिसीकुै 	चं्वगु	वसीः	त्वकााः	मै गु	
वसीः	पंुकाीगु	झीीगु	सीामारिजुकु	

संीस्काारा	कुथंः	छु	सीीदेु 	धुंाय्	बुलय्		
छ्वासीय्		वाइगु	वसीः	�ूगु	मखुु	।

॥	तरिजुलरिजु	॥
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रिसीस्नेै खेखाला	सुुरुङमारं्गं	
क्यनाबू्यागु	�ूजुः

५	लाखं	अनलाइन	रिटरि�	व्यवरिस्थत	जुु इला	?
॥	सीमसीामरियाकु	॥

॥	सीम्पादेकाीया	॥

छगु	 नमु ना	 ज्याा	 नै पालय्		 छु	 न	 जुु इमखुु	 व	
नै पाःयाा	रिबुकााशा	याायाै गु	ख्यलय्		याक्कोै ा	हाै 	याक्कोै ा	 रिलउँनै 	
लाः	 धुंइगु	 धुंापूयाात	 मखुु	 धुंइगु	 नागढंुुंगा–
रिसीस्नेै खेखाला	सुुरुङमार्गं	(ब्रै कु	थ्रुु )	न	क्यना	रिबुउँगु	देु ।	
उँगु	 ज्याापाखेख	 मनूतय्	या	 शोथःौ	 कुन्ह्यःः	 जुु यााचं्वगु	
रिनरााशाायाात	म्होो ा	याायाै गु	छगु	तधुंःगु	रिलच्वः	वःगु	देु ।	
याै ँ 	 नाप	 रिपनै 	 रिजुल्ला	 स्वंाइगु	 नागढंुुंगा–रिसीस्नेै खेखाला	
सुुरुङमार्गं	रिपचीाइगु	खः	।	सीराकाारंा	राारि�या	शोगौरावयाा	
आःयाै ाजुना	 कुथंः	 न्ह्यााकूुगु	 उँगु	 सुुरुङमार्गं	 प्यःदँे	 व	
खुुलायाा	 देु नै 	 ब्रै कु	 थ्रुु 	 यााःगु	 खः	।	 २.६८८	
रिकुलै ारिमटरायाा	सुुरुङमार्गं	रिनर्धाारिरात	इलय्		छु	�चीा	
रिलबुागु	 व	 मै मै गु	 राारि�या	 शोगौरावयाा	 आःयाै ाजुन	
तुंु लनाय्		 याक्कोै ा	 न्ह्यःनै 	 लागु	 देु ।	 नागढंुुंगाय्		 जुु इगु	
ट्राारिफकु	जााम,	थःहाावनै गु	सीतकु,	सुुराक्षीा	व	वाः	वइगु	
इलय्		चीलं	वरिइगु	जाै ारिखम	लगायात	सीमस्या	सीमाधुंान	
याायाै गु	म्हगसी	कुथंः	उँगु	परिराकुल्पना	याासीै 	नागढंुुंगा–
रिसीस्नेै खेखाला	सुुरुङमार्गं	रिपचीायाै वं	नै पाःयाा	सुुरुङमार्गं	
पाखेख	 याात्रीा	 न्ह्याागू	 देु ।	 सीतकुयाा	 अवस्था	 रि�ंकाा	 याात्रीा	
याायाै गु	 ई	 व	 याातायाात	 सीञ्चालन	 खर्च	 म्होो ा	 जुु इगु	
सीराकाारंा	�लसीा	कुयाातःगु	खः	।	थःज्याागु	ज्याां 	जुु याान्तुंं ं 	
वनरिकु	 आःः	 सीराकाारंा	 मै गु	 न	 त	 तधुंःगु	 राारि�या	
शोगौरावयाा	आःयाै ाजुनायाात	न	यााकुन	हाै 	रिसीधैधुंकुै माः	।	
रााजं्यू	�लसीा	काायाै 	फगु	ज्याा	जुु लरिकु	जुकु	जुनता	न	
थःःरिपन्सं	सीमृृरिद्धयाा	म्हगसी	खरिनइ	।	थःज्याागु	रिलच्वःपाखेख	
रााज्यू	गम्भीीरा	जुु इ	फय्	कुै माः	।	अलै 	जुकु	झीीगु	देै शाय्		
न	छु	याायाै फइ	धुंकाा	जुनता	महासुुसी	याायाै फइ	।

सीराकाारंा	 अनलाइन	 रिटरि�याा	 लारिगं	
�ूगु	 रिनयाम	 हाःगु	 देु 	।	 आःः	 नै पालय्		
अनलाइन	रिटरि�	संीचीालन	यााय्	त	५	लख	
तकाा	 पुलाः	 लाइसीै न्सं	 कााय्	मालीगु	 जूुगु	
देु 	।	सीराकाारंा	राारि�या	प्रसीाराण	रिनयामावलीइ	
संीशोशााधुंन	याासीै ं 	थ्व	रिनयाम	हाःगु	देु 	।	रिलपां गु	
इलय्		 नै पालय्		 युाटु्युबु	 च्याानलयाा	
अरााजुकुतायाात	 कुयााः	 आःलै ाचीना	
अप्वंय्	धंुुंकााः	सीराकाारंा	थ्व	रिनयाम	हाःगु	खः	।	
रिवशोशाष	याानाः	पल	शााहा	कााण्डय्		आःराै ापी	वा	
आःराै ारिपतयाा	शोगापरिनयाता,	सुुराक्षीा	आःरिदेयाा	
छंु	 हाै 	 चू्याताः	 मतःसीै 	 युाटु्युबु	 च्याानलतय्	संी	
लाक्वपाक्व	 सीामग्री	 देय्	कााः	 तय्	धंुुंकााः	
अनलाइन	रिटरि�याा	आःलै ाचीना	तसीकंु	जूुगु	
खः	।	 अज्यााःगु	 सीामग्रीत	 थ्व	 स्वंयाां 	 न्ह्यःः	
युाटु्युबु	 रि�रिडायाै ा	 देय्	कुै त	 पुष्पाा	
अरिधुंकााराीरिलसीै 	 देु व््र्यावहाारा	 यााःगु	 खँय्		
तसीकंु	 आःलै ारिचीत	 जुु इधंुुंकााः	 युाटु्युबु	 स्टाारा	
हाै 	धुंाःसीां 	जू्यूम्ह	�ाग्य	न्यंो �पानै 	आःः	तना	हाै 	

वंगु	देु 	।	थःज्यााःगु	याक्व	देसुु	देु 	झीीगु	देथुःइ,	
गुकाी	 युाटु्युबुरंा	 पत्रीकाारिरातायाा	 सीाधुंाराण	
स्वंयाां 	सीाधुंाराण	रिसीद्धा�	तकंु	मथूःगु	व्यवहाारा	
क्यनाः	 थःःत	 तसीकंु	 तःधंुंम्ह	 पत्रीकाारा	 शोथंः	
ताय्	कााचं्वगु	देइ	।	नापं	थःःत	न्यंायाारिधुंशा	हाै 	
शोथंः	ताय्	कााः	फै ै सीला	तकंु	नं्यंकााचं्वगु	देइ	।

नै पालय्		 युाटु्युबुयाात	 थुःकुथंः	
देु रुपयाै ाग	याानावःगु	छंु	�ूगु	व	शोथःंकु�य्		
रितरिनयाा	खँ	मखुु	।	याक्व	हाै 	मु द्दाा,	रिवषयावसु्तुइ	
युाटु्युबुरातय्	संी	थःःगु	पहाः	क्यनै धंुुंकूुगु	देु 	।	
प्रहाराीयाा	 अनु सीन्धाानयाात	 हाै 	 प्र�ारिवत	
यााइगु	 कुथंःयाा,	 भ्रमयाात	 नं्यंकुै गु	 कुथंःयाा	
रि�रिडायाै ा	 सीामग्री	 देय्	कााः	 युाटु्युबुय्		
तयाावःरिपं	आःपालं	युाटु्युबुरा	थःन	देु 	।	उँरिमगु	
रि�रिडायाै ा	स्वंय्	बुलय्		तायाावः,	उँरिमत	मै मै गु	
छंु	हाै 	मतलबु	मदेु ,	मात्री	भू्यूजु	माःगु	देु 	।	
‘भू्यूजु	अप्वंय्	कुै गु,	अलै 	थःःगु	मरिनटाइजु	

च्याानलपाखेखं	गाक्क	गाक्क	धैधुंबुा	कुमै 	यााय्	गु’	
उँरिमगु	मानरिसीकुता	थुःरिल	हाै 	जुकु	शोथंः	चं्व	।	

युाटु्युबु	 च्याानल	 न्ह्यााकुै त	 छंु	 माःगु	 नं	
मखुु	।	 मात्री	 छगु	 ईमै ल	 आःईडाीयाा	 �राय्		
च्याानल	देय्	कुल	।	स्माार्ट	मै ाबुाइल	फै ानं	हाै 	
रि�रिडायाै ा	कााल	।	 रि�रिडायाै ा	एरिडाट	यााय्	त	ला	
मै ाबुाइल	 आःय्	पं	 यााःसीां 	 रिजुल	 वा	 थःःगु	
कुमु्प्युटराय्		 अडाै ाबु	 रिप्ररिमयारा	 वा	 डाारि�रि�	
तःसीा	गा	हाै 	गात	।	अलै 	भू्यूजु	व	सीब्सक्रााइबुरा	
अप्वंय्	कुै त	 �ारातीया	 नू्यंजु	 च्याानल	 पहाःयाा	
लाक्वपाक्व	 क्याापसीन	 तयााः	 रि�रिडायाै ा	
अपलै ाडा	याात	।	थुःरिल	हाै 	जुकु	शोथंः	जुु यााचं्वगु	
देु ,	युाटु्युबुरातय्	त	युाटु्युबु	च्याानल	।	थःज्यााःगु	
गरितरिवरिधुं	 रिनयान्त्रण	 जुु इ	 हाै 	 माः,	 थःज्यााःगु	
अनलाइन	 रिटरि�याात	 रिनयामयाा	 चीाकुलय्		
हाय्		हाै 	माः	।	व	ल्यूाखं	सीराकाारंा	आःः	हाःगु	
लाइसीै न्संयाा	 रिनयामयाात	 लसीकुुसी	 यााय्		 हाै 	
माः	।	 तरा	 छु,	 थुःरिलं	 आःःयाा	 अरााजुकुता	
रिनयान्त्रण	 जुु इला	 ?	 लाक्वपाक्व	 सीामग्री	

तइरिपनं्सं	५	लाख	पुलाः	लाइसीै न्सं	कुयााः	
न्ह्याागु	 सीामग्री	 तःसीां 	 रिजुल	 ला	 ?	 आःचीारा	
संीरिहातायाा	पालना	मजूुसीा	उँरिमत	काारावाहाी	
छु	गुकुथंः	जुु इ,	उँकाी	शंाकाा	हाै 	देु 	।	हााकुनं	म्ह्वःः	
लगानीइ	 बुां लाःगु	 सीामग्री	 रिबुयााचं्वगु	
अनलाइन	 रिटरि�त	 नं	 देु 	।	 उँरिपं	 थ्व	 हाै 	 ५	
लाखयाा	कााराणं	पलायान	जुकंु	जुु इगु	ला	
मखुुला	?

धैधुंबुा	 स्वंयाां 	 नीरित	 व	 रिनयामयाा	 खँ	
जुु इमाः	शोथंः	चं्व	।	अनलाइन	पै ार्टल	नं	देर्ताा	
यााय्	माः	 तरा,	 देर्ताा	 हाै 	 मयााःसीै 	 थःन	 सीयाै �	
सीाइट	न्ह्याानाचं्वगु	देु 	।	युाटु्युबु	वा	अनलाइन	
रिटरि�इ	 नं	 अशोथः	 हाै 	 जुु इगु	 सीम्भीावना	 याक्व	
खनै देु 	।	धैधुंबुा	अप्वंः	तयााः	छंु	जुु इगु	मखुु,	
याै ाजुना,	 नीरित	 स्पष्ट	 जुु इमाल,	 अलै 	
उँरिकुयाा	 काार्यान्वायान	 पक्षुं	 प्र�ावकााराी	
जुु इमाल	।

धैधुंबुा	स्वंयाां 	नीरित	व	रिनयामयाा	खँ	जुु इमाः	शोथंः	चं्व	।	अनलाइन	
पै ार्टल	नं	देर्ताा	यााय्	माः	तरा,	देर्ताा	हाै 	मयााःसीै 	थःन	सीयाै �	सीाइट	
न्ह्याानाचं्वगु	देु 	।	युाटु्युबु	वा	अनलाइन	रिटरि�इ	नं	अशोथः	हाै 	जुु इगु	

सीम्भीावना	याक्व	खनै देु

४
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	� सीानु रााजाा	शााक्य

स्वंरिनगलय्		सीराकाारंा	याानाचं्वगु	 लँ	 रिवस्ताारंा	
थःःरिपं	घरावारारिवहाीन	जुु इगु,	लँ	रिवस्ताारायाा	स्पष्ट	
मापदेण्ड	मदेु गु	अलै 	न्यंायाै ारिचीत	क्षुंरितपूरिर्ता	रिबुना	हाै 	
सीतकु	 रिवस्ताारायाा	 कााराणं	 थःःरिप�	 अन्यंाया	 जूुगु	
खँयाात	 कुयााः	 सीतकु	 रिबुस्ताारा	 पीरिडात	 संीघर्षौं	
सीरिमरितं	सीराकाारायाा	रिवरुद्धय्		अदेालतय्		तयाातःगु	
मु द्दाायाा	 रिन�या	 यााकुनं	 वयााः	 थःःरिप�	 न्यंाया	
जुु इगु	आःशााय्		पीरिडात	जुनतात	रिपयााचं्वगु	देु 	।	

भूूरिमसुुधुंारा	 मन्त्री	 नं	 आःः	 कृृरिषयाै ाग्य	
जुमीनयाात	प्लरिटङ	याानाः	घडाै राी	रिवकाासी	यााय्		
मदेइगु	रिन�या	जूुगुयाात	महात्व	रिबुयााः	सीञ्चारा	
माध्यामय्		 सीमाचीारा	 सीम्प्रेो षण	 जूुगु	 देु 	।	 थ्व	 हाै 	
सीमाचीारायाा	 रिलधंुंसीाय्		 छथ्वः	 नै पाल�ाषा	
न्ह्यःलुुवातय्	संी	 सीहाी	 रिन�या	 जूुगु	 प्ररितकृृयाा	
रुपय्		सीामारिजुकु	सीञ्जुालय्		शोशायारा	याानाचं्वगु	नं	
खनै देु 	।	 छगू	 इलय्		 नै वाः	 रााज्यूयाा	 माग	
याानाचं्वरिपं	 काार्यकुर्ताा	 व	 न्ह्यःलुुवातय्		 हाै 	
अगुवाइलय्		आःउँटरा	रिरंागराै ाडायाा	रिवस्ताारायाात	
पनै त	सीफल	नं	जुु ल	।	�ापां गु	संीरिवधुंानसी�ायाा	
चुीनाव	 धंुुंकााः	 नै वाः	 रााज्यूयाा	 मागय्		 तःधंुंगु	
सीम�न	 खनै देयााचं्वगु	 इलय्		 नै वाः	 रााज्यू	
परिराषद्यांा	 नामं	 चीै ा�ारारिनसीै ं 	 सीतुंु ं गलय्	तकु	
देय्	कुै तं्याःगु	 आःउँटरा	 रिरंागराै ाडायाा	 रिनर्माणकुर्ताा	
उँपत्याःकाा	रिवकाासी	प्रारिधुंकुराणयाात	देबुाबु	रिबुयााः	
प्रारारिम्भीकु	ज्यााय्		हाै 	पंगः	थःनाबू्यागु	खः	।	

आःउँटरा	 रिरंागराै ाडायाा	 कुन्संे प्टयाा	 रिवकाासी	
जूुगु	 इलय्		 तकु	 आःउँट	 रिरंागराै ाडायाा	 लागा	
धुंइगु	 कृृरिष	 भूूरिमयाा	 रुपय्		 हाै 	 ल्यूनाचं्वगु	 खः	।	
आःउँटरा	 रिरंागराै ाडायाा	 रिवराै ाधुंरिनसीै ं 	 शोथःौकु�य्		
वयााः	 आःउँटरा	 रिरंागराै ाडायाा	 ज्याा	 शुुरु	 जुु इगु	
इलय्		 तकु	 थं्यूबुलय्		 प्रस्ताारिवत	 आःउँटरा	
रिरंागराै ाडायाा	 जुवंखवं	 चं्वगु	 बँुु	 फुक्क	 घडाै राीयाा	
रुपय्		रिवकाासी	जुु इधंुुंकुल	।	गुरिल	जुग्गा	न्यंाय्	–
मी	 जुु यााः	 जुग्गाधुंनीयाा	 रुपय्		 �ूरिपं	 हाै 	
जुग्गाधुंनीत	 थ्यूनै धंुुंकुल	।	 आःउँटरा	 रिरंागराै ाडायाा	
रिनर्माण	 ज्याा	 पनै त	 सीफलजूुरिपं	 नै वाः	 रााज्यू	
परिराषदेयाा	 नै वाःतय्		 हाै� रिसीयात	 नं	 रिनर्माण	 पनै 	
मफइगु	 अवस्थाय्		 थ्यूनै 	 धंुुंकुल	।	 आःउँटरा	
रिरंागराै ाडायाा	 ज्याा	 शुुरु	 जुु इगु	 खवरा	 न्यंनै वं	 व	
लागाय्		जुग्गायाा	कााराै ावारा	चीम्केे 	जुु यााः	जुग्गायाा	
�ाः	 थःाहाां वनै गु	 क्रम	 दू्यांगु	 मदेु रिन	।	 आःउँटरा	

रिरंागराै ाडायाा	 रिवकाासंी	 रिरंागराै ाडा	 जुकु	 देय्	काीगु	
मखसीै 	रिरंागराै ाडायाा	जुवंखवं	५००	रिमटरा	तकुयाा	
जुग्गायाात	 एकाीकृृत	 जुग्गा	 रिवकाासी	 नं	 यााय्	गु	
प्रस्ताावं	थ्व	लागाय्		जुग्गायाा	कााराै ावारा	उँच्च	 जूुगु	
खः	।	 सीराकाारंा	 थःनयाा	 आः�रिराकु	 बुसीाई–
सीरााईयाात	अझी	आःकुर्षौंण	याानाः	रिवकाासी	यााय्	त	
स्वंरिनगःयाा	 पं्यःगू	 कुुनाय्		 स्याटै लाइट	 रिसीटी	
देय्	कुै गु	प्रस्तााव	हाःगु	देु 	।	थ्व	प्रस्ताावयाात	कुयााः	
नं	 नै वाः	 न्ह्यःलुुवाःतय्	संी	 असीन्तुंं रिष्ट	 व्यक्त	 यााःगु	
खनै देु 	।	तरा	स्वंरिनगःयाा	शाहारा	रिवस्ताारायाात	कुयााः	
झीीसंी	क्यनै गु	असीन्तुंं ष्टतां 	जुकु	थःनयाा	आः�रिराकु	
आःप्रवासीन	 पनै 	 मफइगु	 खनी	 धुंइगु	 सीी	 हाै 	

देय्	धंुुंकुल	।	उँरिकंु	रिवराै ाधुं	याानाः	जुकु	नं	सीमस्या	
मज्यूनीगु	 खँयाात	 वाःचीाय्	कााः	 अव्यवरिस्थत	
शाहाराीकुराणयाात	मखुु,	व्यवरिस्थत	शाहाराीकुराणयाा	
पक्षुंय्		सीः	तय्	गु	राणनीरित	रिहालै माःगु	खनै देत	।	

स्वंरिनगलय्		देै य्	नं्यंकुयाा	नै पाःरिमत	थःन	हाै 	
छै ँ 	देनाच्वनै गु	क्रम	सीन्	६०	याा	देशाकुरिनसीै ं 	शुुरु	
जुु याा	०३६	सीालयाा	रााजुनीरितकु	हू्यूपाः	रिलपा	
गरित	 कााःगु	 आः�रिराकु	 आःप्रवासीन	 ०४६	 सीाल	
धंुुंकााः	तीब्र	रिवकाासी	जूुगु	खः	।	थ्व	कााराणं	स्वंरिनगःयाा	
नै वाःत	अल्पमतय्		लाःगु	व	 रिलच्वः	स्वंरुप	थःन	
नै वाःतय्		 �ाषा,	 संीसृ्कृरित	 परिहाचीानय्		 संीकुट	
ब्वलंगुयाा	कााराणयाा	रुपय्		आः�रिराकु	आःप्रवासीनयाा	
रिवराै ाधुं	छथ्वः	नै वाः	न्ह्यःलुुवापाखेखं	जुु यााचं्वगु	खः	।	
नै वाःतय्	गु	रिमखां 	जुकु	मखुु	रिकु	स्वंरिनगलय्		स्थायाी	
छै ँ 	देनाः	वसीै ावासी	यााय्	धंुुंकूुरिपं	जुनतायाा	रिमखाय्		
नं	 स्वंरिनगःयाा	 अव्यवरिस्थत	 शाहाराीकुराण	 व	
आः�रिराकु	 आःप्रवासीनयाा	 कााराणं	 हाै 	 थःनयाा	 लँ,	
ट्राारिफकु	व	वातावराण	स्यनावःगु	खः	धुंइगुली	
फुक्करिसीयाा	छगू	हाै 	रााया	खनै देु 	।	थुःकाी	शंाकाा	म�	रिकु	
शोथःौकु�य्		स्वंरिनगःयाा	हाालत	स्यनावंगुयाा	कााराण	
थःन	वृृरिद्ध	जुु यााचं्वगु	आः�रिराकु	बुसीाइ–सीरााइ	नं	
ब्वलंकूुगु	अव्यवरिस्थत	शाहाराीकुराण	हाै 	खः	।	

स्वंरिनगःयाा	अस्ताव्यस्ताता	व	नै वाःतय्		देु घाः

(ल्यं ं७ पति�इ)

५

॥	रिबुचीाः	॥

तरा	स्वंरिनगःयाा	शाहारा	रिवस्ताारायाात	
कुयााः	झीीसंी	क्यनै गु	असीन्तुंं ष्टतां 	जुकु	

थःनयाा	आः�रिराकु	आःप्रवासीन	पनै 	
मफइगु	सीीदेय्		धंुुंकुल	।
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	� प्ररितसीराा	सीाय्	रिम

रिबुद्यांा�ीतय्	संी	 थःःगु	
जाीवनय्		 गुरुरिपरिनगुपाखेखं	 आःपालं	 थःीथःी	
तारिजुयाा	 रिशाक्षीा	 कााय्	गु	 अवसीरा	 देइ।	 उँगु	 ई	
धुंइगु	स्वं�ीम	ई	जुु इ	।	वय्	कुःरिपरिनपाखेखं	गुगंु	
रिवषयासी	रिवशोशाषता	हाारिसील	याानाः	कााय्	फइगु	
धुंइगु	रिबुद्यांा�ीतय्	गु	रिनंरितं	सुुअवसीरा	कुथंः	झीीसंी	
कााय्	माः	।	 आःपालं	 गुरुरिपरिनगुपाखेखं	 रिशाक्षीा	
कााय्	खंसीां 	 कुरिव	 गुरु	 पू�	 वै� द्यां	 रिजुरिपं	 छपुचीः	
रिवद्यांा�ी	 पासीापुचीःयाा	 रिनंरितं	 धुंाःसीा	 तःधंुंगु	 हाै 	
�लसीा	जुु याारिदेल	।	

अशोथः	 धुंकााः	 मै रिपं	 पासीारिपरिनगु	 रिनंरितं	 नं	
उँरितकंु	 हाै 	 हाःपाःयाा	 नु गः	 चीकंुकााः	 थःःगु	
रिवद्वता	 ब्वयाामदेी	 धुंाय्	त्याःनागु	 मखुु	।	 बुाखं,	
सीमालै ाचीना,	 रिचीनाखँ,	 च्वखँ	 आःरिदे	 ख्यलय्		
रिजुरिमत	 च्वसीा	 न्ह्यााकुै त	 रिलघ्वाासीा	 जुु यााः	 देना	
रिबुयाारिदेल	।	 थःःगु	 सीै �म्य,	 शाालीन,	 रिनश्छल	
स्वं�ावं	 रिजुरिपं	 सीकुलै ं 	 पासीापुचीःयाात	 रिजुरिमसंी	
मसीःमसीःसीां 	 मछाः	 पहालं	 च्वयााः	 सीरायाात	
क्यनै गु	 याायाां 	 वना	।	 ‘हा�ै राी	 !	 थःशोथः	 नं	 च्वय्	गु	
ला’	 धुंकााः	 रिजुरिमत	 गबुलै ं 	 नं	 वय्	कुलं	
न्वाानामदेी	।बुरु	 अःखबुतं	 हाःपाः	 रिबुइकुथंः	
‘च्वय्		 सीय्	कुै गु	 थुःकुथंः	 हाै 	 ला	 खःरिन	।	 बुुलुुहाु ँ 	
बुुलुुहाु ँ 	 सीइ	 काा,	 च्वचं्व	 हाु ँ ,	 मै रिपसंी	 छु	 धुंाइ	 शोथंः	
धुंकााः	च्वसीा	जुकु	रिदेकुै मजू्यू	काा	।	सीगरामाथःायाा	
च्वकााय्		 यााकुनं	 थं्यूकुै 	 मारिस्ता	 वल	 धुंाय्	वं	 कुुतः	
मयााय्	कंु	 थं्यूकुै 	 फइमखुु’	 थःशोथः	 हाःपाः	
रिबुयाादेीम्ह	 गुरुयाा	 आःरिशार्वाादेयाा	 ल्हााः	 शोथःं	
रिजुरिमत	 म�	।	 सीादेरा	 श्रीध्देां 	 नमन	 याानाः	
लुुमंकााच्वना	।

नै .	 संी.	 १०८४सी	 नै पाल�ाषायाा	
आःधुुंरिनकु	 गद्यां	 कुरिवतायाा	 ख्यलय्		 देकुलै 	
�ापां 	 जुनस्तारंा	 स्वंनातःगु	 अरितकंु	 तःरिजुगु	
शोश्रीष्ठ	 रिसीरापाःलं	 छाय्	पू्यःम्ह	 ब्यारिक्तत्व	 खः	
वयाकुः	।	 ‘कुरिवतायाा	 लागा’	 ‘लः	 लः	 खः’	
(लः	 छगू	 रिबुषयासी	 जुकुयाा	 ८४पु	 रिचीनाखँ	
मु ना),	 सुु�ाराै ा	 तारिनकाावायाा	 कुरिवता	 मु ना	
(अनु वादे),‘पानी	मात्री	पानी’	(लःलःखःयाा	
नै पाली� 	 अनु वादे)	 अलै 	 अँशोग्रजाी� 	 अनु वादे	
‘म्चयाउँकु	 याा	 धुंबुत�ची’	 (९०पु	 नै पाल�ाषा	
व	 अँशोग्रजाी� 	 �ासंी	 अनु वादे)	 देु गु	 अ�र्राारि�या	

ख्यलय्		 ब्वय्	त	 लायाकु	 जूुगु	 सीफू	 नं	 झीीत	
रिबुयााः	 झीाःगु	 देु 	।	 कुरिव	 गुरंु	 रिनक्वःगु	 खुुसीी	
‘रिजु	 छगू	 अरि�व्यरिक्त	 युागयाा’	 रिनवन्धा	 संीग्रहंा	
‘शोश्रीष्ठ	 रिसीरापाः’	त्याःाकाारिदेल	।	राारि�या	प्ररित�ा	
पुरास्काारा,	अस्वंीकृृत	रिवचीारा	पुरास्काारा,	सीारिहात्याः	
सीन्ध्याा	पुरास्काारा,	ठााकुुरालाल	रिनवन्धा	रिसीरापाः,	
प्रलै सी	रिवरिशाष्ट	सीम्माान,	नै वाः	हाना	 रिसीरापाः,	
�ूजुः	 प्रगरितशाील	 सीारिहात्याः	 पुरास्काारा	 नापं	
रााज्यूस्तारंा	 स्वंनातःगु	 ‘नै पाल	 प्रज्ञाा	 मातृृ�ाषा	
सीारिहात्याः	 पुरास्काारा’नं	 थुःगुसीी	 रिव.संी.२०७८य्		
राा�परितयाा	ल्हाातं	वय्	कुःयाात	लःल्हााय्	धंुुंकूुम्ह	
व्यरिक्तत्व	खः	।	

मातृृ�ाषां 	 मच्वसीै ं 	 मूल	 नै पाली	 वा	
अ�र्राारि�या	 �ाषां 	 लः	 छगू	 रिवषयायाात	 जुकु	
कुयााः	 थःःगु	 देर्शन,	 रिबुचीाः,	 ज्ञाान	 रिवज्ञाान,	
आःध्याारि�कुता	 न्ह्यःब्वयााः	 कुरिवता	 च्वयाादेीगु	
खःसीा,	 गन	 थ्यूनै 	 धंुुंकुल	 जुु इ	 वय्	कुः	।	 तरा	
थःःगु	मां �ाय्		याा	मरितना	त्वःतामदेी	वय्	कुलं	।	
छु	 धुंाय्	फु	 कु�य्		 नै ाबुै ल	 पुरास्काारा	 हाै 	 त्याःाकुै 	
फइला	वय्	कुःयाा	सीफुरितं	?

अ�र्राारि�या	 ख्यलय्		 थःनै त	 लायाकु	 जूुगु	
‘म्चयाउँकु	याा	धुंबुत�ची’सीफू	ब्वनीरिपं	संुु	गुम्हो रिसीनं	
नं	 ‘वाहा	 !!!	 गुरिल	 गहान	 अलै 	झ्याातूुंगु	 रिबुचीाः	
वय्	कुःयाा	कुरिवताय्	’	धुंकााः	मधुंाःसीै 	गाइमखुु	।

‘लः
गबुलै ं 	व

वयाा	प्रसीव	पीडाायाा	छतपटय्
न्यंः	चीःरित	जुु यााः
रितरिकुनंगु	देु
अन	वयाा	थःःगु	सृृजुनायाा
पीडाा	व	सुुख
छतंु्थुं	नायाावःगु	देु ’
अशोथःहाै 	 ‘सीराासुु’	देु नै याा	 रिचीनाखँत	नं	म्ह्वःः	

मजूु	।	 सीराल	 जुु यााः	 नं	 गहान	 अनु भूूरितं	 �य्		
�य्	बू्यागु	छगू	देसुु	न्ह्यःब्वय्		–

‘ज्यााथःः	रिवश्वाारिमतं्री	शोथंः
लुुखाय्		युाग	वयााः
शोथःं	रिजुतः	फ्वनाच्वन’
‘मां 	बुै �	नापं’	कुरिवतां
‘यााकुःचीा
चीरि�	च्याानाः
मै� नमत
गुरिल	नु गः	मस्यासीै ँ
थःःत	फुकाी	।’

‘सुुथः	जुु याै वं’	कुरिवतां
वयाकुःयाा	कुरिवता	मथूः,	रि�ष्ट	धुंाइरिपं	नं	

मदेु गु	 मखुु	।	 देु रुख्वः	 नय्	बुलय्		 गुरिल	 न्ह्यःल	
उँरिल	 सीाक्क	 सीवाः	 वइगु	 कुरिवता	 वय्	कुःयाा	
कुरिवता	खः	।	सीराल	�ाषां 	तरा	गहान	देर्शन	व	
रिवज्ञाान	वय्	कुःयाा	प्रत्याःै कु	कुरिवताय्		रिबुरिलरिबुरिल	
जााय्	कु	सुुलाचं्वगु	देु ।

हाःपाःयाा	चीकं्कगु	नु गः

॥	सीारिहात्याः	॥

६
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अरि�नया	यााया	धुंकाा	बुै� ना	कुयाा	सँीरिकुपात	
अरि�नया	 मयाा	 धुंकाा	 थ्व	 रिबुवादे	 प्रहाराी	 तकु	
थ्यूगुखः	।	 रिलपा	 अनमै ाल	 कुै 	 रिसी	 बुै� ना	 रिलत	
रिबुउँगु	खनै दे	।	अशोथःला	 सँीरिकुपा	लागाय्		 रिथःरिथः	
रिबुवादे	प्यःाहााँ 	वइगु	धुंयाागु	सीामान्यंया	खः	धुंकाा	
धुंायामाः	।	 सँीरिकुपा	 धुंयाागु	 ग्लाामरायाा	 ख्य	 खः	
अलै 	 सँीरिकुपा	 व	 सँीरिकुपाकुरिमतया	 बुाराै 	 रिथःरिथः	
रिमरिडायाा	 चीर्चा	 जुयाा�	 च्वरिन	 अशोथःया	 २०८०	
सीालया	न	रिथःरिथः	रिबुवादेया	तक्वगु	खनै दे	।	सँीरिकुपा	
प्रसीादे	२	याात	कुयाान	रिबुवादे	प्यःाहााँ वल	सँीरिकुपा	
प्रसीादे	 २	 याा	 रिडारिजुटल	 रााइट्सयाात	 कुयाा	
सँीरिकुपायाा	 रिनर्माता	 व	 ओएसी	 आःरायाा	
रिडारिजुटलयाा	 रिलपागु	 इलय्		 सँीरिकुपा	 छक्कोा	
पंजाायाा	 रिनर्माता	 व	 रिनर्देो शाकुयाा	 देथुःइ	 रिबुवादे	
प्यःाहाा	 वगु	 खनै दे	।	 धुंाइ	 कुलरिउँडा	 सँीरिकुपा	
लागायाा	कुलाकुरिम	त	स्तारिराया	सँीरिकुपा	 रिनर्माण	
याायागु	 स्वंयाान	 लफडाा	 याायागु	 रिबुवादे	 कुचीव	
रिपकाायागु	रिलया	�्	यानै ला	धुंकाा	धुंाइ	।	

कुरिलउँडा	 सीरिकुपा	 लागाय्		 रिथःरिथः	 रिबुवादंे	
मत्वतुंु 	धुंासीा	 रिजुउँ	।	छखेख	सँीरिकुपायाा	ब्याापारा	
उँरिल	बुालाना	च्वगु	खनै मदे	मै खेख	सँीरिकुपाकुरिमत	
धुंासीा	 रिथःरिथः	 रिववादे	 रिपकुयाा	 च्वचँ्वसीालय्	न	
कुरिलउँडा	 सँीरिकुपाकुरिम	 तयात	 रिबुवादे	 मत्वतुंु 	
थ्वदँेय्		 न	 कुरिलउँडा	 सँीरिकुपालागाय्		 रिथःरिथः	
रिलमला	 प्रदेर्शनया	 वगु	 सँीरिकुपात	 रिनर्माता	
तयात	 ल�	 रिबुइ	 फयाा	 च्वगु	 मदेु ।	 अरिधुंकााशा	
सँीरिकुपायाा	 लगारिनकुर्ताा	 तयासी	 घाटा	
नयामाला	 च्वगु	 खनै दे	।	 तरा	 सँीरिकुपा	 कुरिमत	
धुंासीा	रिबुवादेया	तक्यना	च्वरिन	।	२०८०	रिबुवादे	
खनै देत	।	 अशोथःला	 धुंाइरिपन्संला	 नै पाल	
चीलरिचीत्री	रिबुकााशा	बुै ार्डया	रिहाराै ा	रिनर्माता	रिनर्देो शाकु	
भुूवन	कुै 	रिसी	अध्याक्षुं	वसीां 	रिलसीै 	रिबुवादेन	नाप	
नाप	 वन	 धुंकाान	 धुंाइ	।	 चीलरिचीत्री	 रिबुकााशा	
बुै ार्डयाा	 अध्याक्षुं	 रााजुरिनरितकु	 रिनयारिक्त	 याायागु	
चीलनदे	थुःरिकु	याानन	चीलरिचीत्री	रिबुकुशा	बुै ार्ड	ज्याा	
यााया	 मफयाा	 च्वगख	 धुंकाान	 धुंाइ	 जाानकाारा	
तयासी	।	२०८०	सीालया	चीलरिचीत्री	रिबुकााशा	बुै ार्ड	
इनै गु	 याागु	 राारिष्टया	 चीलरिचीत्री	 अवार्डया	 नाप	
रिबुवादे	प्यःाहााँ 	वल	।	

चीलरिचीबु	 रिबुकााशा	 बुै ार्ड	 रिबुतराण	 याागु	
राारिष्टया	 चीलरिचीत्री	 पुरास्कााराया	 उँतृ्कृष्ट	
चीलरिचीत्रीयाा	 अवार्ड	 पुराष्कााराया	 मदेु 	 थःरिकुन	
अध्याक्षुं	 भुूवन	 कुै रिसीयाा	 याकुवया	 आःलै ाचीना	

जुु ल	 थ्व	 रिबुवादेयाात	 कुयाा	 चीलरित्रीकुरिमत	
अदेालत	 तकु	 नाप	 थ्यून	।	 अशोथःला	 सँीरिकुपा	
लागाया	 वा	 चीलरिचीत्री	 अवार्डय्		 रिबुवादे	 रिपहााँ 	
वइुग	सीामान्यंय्		खः	धुंासीा	रिजुउँ	चीलरिचीत्रीअवार्ड	
थःरिथःरित	 थः	 आःसीै पासीै रिप�	 जुकु	 इलै ग	 यााया	
धुंकाान	चीर्चा	जुयाा	च्वरिनगखः	।	अशोथःला	गुरिलरिसीयाा	
�नाइ	कुथंःला	चीलरिचीत्री	अवार्ड	न्यंायारिमन	जुु ः	
धुंकाान	 जाानकाारा	 तयासंी	 धुंाइ	।	 अशोथःया	 रिनमार्ताा	
सुुरिनल	कुमारा	थःापा	व	रिनर्देो हाकु	झीराणा	थःापायाा	
सँीरिकुपा	एकु	�ागवत	गीतायाात	कुयाान	रिबुवादे	
प्यःाहााँ 	 वगु	 ख	।	 थ्व	 सँीरिकुपायाा	 नां याात	 कुयाा	
रिबुवादे	 प्यःाहााँ 	 वगु	 खनै दे	।	 थुःरिकुन	 चीलरिचीत्री	
रिबुकााशा	बुै ार्डयाा	अधुंयाक्षुं	�वन	कुै 	रिसीयाानां 	स्वंाना	
वल	।	भुूवन	कुै रिसीयाा	कााय्		अनमै ाल	कुै 	रिसीयाात	
सँीरिकुपा	एकु	�ागवत	गीतां 	अनमै ाल	कुै रिसीयाात	
रिलकाागुरिलं	�वन	कुै 	 रिसी	सँीरिकुपायाा	सीै न्संरा	नाप	

राै ाकुै 	 यााना	 रिबुल	 धुंकाान	 वइलय्		 चीर्चा	 मजुगु	
मखुु।	 अशोथःला	 सँीरिकुपायाा	 नां 	 याात	 कुयाा	 रिथःरिथः	
रिबुवादेला	 वयााया	 च्वगु	 देइ	 कुरिलउँडाय्		 जुकु	
मखसीै 	बुरिलउँडाय्	न	नां याात	कुयाा	रिबुवादे	प्यःाहााँ 	
वयााचं्वगु	देइ	।	 रिहान्दी	�ाषं	�नाइ	देरिन	नां ममै 	
क्याा	राखा	हाै 	कााम	अ�ा	हाै ाना	चीारिहाया	धुंाशोथःकाा	।	

सँीरिकुपात	अरि�नया	याायाै त	बुै� नाय्		रिबुवादे
॥	सीारिहात्याः	॥

७
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चीै ल्सीीयाा	प्ररिशाक्षुंकुय्			
एन्जोो ा	माराै स्काा

चीै ल्सीीयाा	 प्ररिशाक्षुंकु	 एन्जोो ा	 माराै स्काा	 रिनयुाक्त	
जूुगु	 देु 	।	 वय्	कुलं	 मै �रिरारिसीयाै ा	 पै ाचीै रिटनै ायाा	
थःासीय्		 वउँगु	 खः	।	 ४४	 दँेयाा	 मै ाराै स्काा	 लै स्टारा	
रिसीटीयााम्ह	खः	।	वं	थुःगु	रिसीजुनय्		च्याारिम्पयानरिसीप	
त्याःाकााः	�बुयाात	 रिप्ररिमयारा	 रिलगय्		हाःगु	खः	।	
पै ाचीै रिटनै ां 	 �बु	 त्वःतै गु	 रिन�या	 याायाै धंुुंकााः	
ब्राइटनयाा	पुलां म्ह	प्ररिशाक्षुंकु	राै ाबुर्टे ा	रिडा	शोगर्बी,	
ब्रान्टफै ार्डयाा	शोथःामरा	फ््र्यााङ्क	रिलसीै ं याा	प्ररिशाक्षुंकुत	
नं	 चीै ल्सीीयाा	 रिमखाय्		 लाःगु	 खः	।	 माराै स्काा	
स्ट्युामफै ार्डय्		वःगु	देु 	।	वं	धुंाःगु	देु ,	चीै ल्सीीयाा	
प्ररिशाक्षुंकु	 जुु इगु	 हाराै कु	 प्ररिशाक्षुंकुयाा	 म्हगसी	
खः	।	 मराै स्काायाात	 रिप्ररिमयारा	 रिलगयाा	 �बुयाा	
प्ररिशाक्षुंकु	जुु इगु	अनु �व	मदेु 	।	तरा	म्यानचीै स्टारा	
रिसीटी� 	 ट्राै बुल	 (रिप्ररिमयारा	 रिलग,	 एफए	 कुप	 व	
च्याारिम्पयान्सं	 रिलग)	 त्याःाकूुबुलय्		 वय्	कुः	 पै प	
गारिर्डयाै ालायाा	सीहाायाकु	जुु याादेीगु	खः	।	अनंरिल	
व	लै स्टाराय्		वन	।

रिवश्वाकुप	त्याःाकूुम्ह	
काासीारिमयाात	२	लख	रिसीरापाः

रिट–२०	रिवश्वाकुप	त्याःाकूुम्ह	काासीारिमयाात	
२	लख	४५	हाजाारा	डालरा	 रिसीरापाः	बुीगु	जूुगु	
देु 	।	रिट–२०	रिवश्वाकुप	रिक्रकुै टयाा	रिवजुै तायाात	
२४	लाख	५०	हाजाारा	अमै रिराकाी	डालरा	रिसीरापाः	
बुीगु	जूुगु	देु 	।	अ�र्राारि�या	रिक्रकुै ट	परिराषदंे	छगू	
रिवज्ञरिप्त	सीार्वाजुरिनकु	याासीै ं 	आःःतकुयाा	रिट–२०	
रिवश्वाकुपयाा	 रिसीरापाः	 ध्याबुायाा	 घै ाषणा	 यााःगु	

देु 	।	रिवश्वाकुपयाा	उँपरिवजुै ता	रिटमयाात	१	कुराै ाडा	
२०	लाख	२८	हाजाारा	अमै रिराकाी	डालरा	बुीगु	जूुगु	
देु 	।	अशोथः	हाै 	काासीाय्		ब्वरित	कााइगु	फुक्क	रिटमयाात	
२	लख	२५	हाजाारा	अमै रिराकाी	डालरा	बुीगु	जूुगु	
देु 	।	आःईसीीसीीयाा	थ्व	घै ाषणा	कुथंः	नै पालं	नं	२	
लख	५०	हाजाारा	डालरा	काायाै खनीगु	जूुगु	देु 	।	थ्व	
थं्यूमथं्यू	३०	लाख	नै पाली	देां 	खः	।

काासीायाा	 रिसीरापाः	 रिवतराण	 वइगु	 जुु न	
२९	तारिराखय्		बुार्बाडाै ासीयाा	रिकंुगस्टान	ओ�लय्		
जुु इगु	 जूुगु	 देु 	।	 रिट–२०	 रिवश्वाकुपयाा	
सीै रिमफाइनलय्		थं्यूगु	लं्यूदूेगु	 रिनगू	 रिटमयाात	७	

लख	 ८७	 हाजाारा	
डालरा	 बुीगु	 जूुगु	
देु 	 ।	
क्वाार्टराफाइनलय्		
थं्यूगु	 तरा	
सीै रिम फा इ न ल य् 		
मथं्यूगु	 ४	 गू	
रिटमयाात	३	लख	८२	हाजाारा	डालरा	बुीगु	जूुगु	
देु 	।	 न्यंागूगु,	 रिझीगूगु,	 रिझंीछगूगु	 व	 रिझंीरिनगूगु	
थःासीय्		 लाःगु	 रिटमयाात	 २	 लख	 ४७	 हाजाारा	
डालरा	बुीगु	जूुगु	देु सीा	१३	 रिनसीै ं 	२०	ल्यूाखय्		
लाःगु	रिटमयाात	२	लख	२५	हाजाारा	डालरा	बुीगु	
जूुगु	 देु 	।	 क्वाार्टराफाइनल	 व	 सीै रिमफाइनल	
बुाहाै कु	 मै मै गु	 काासीा	 त्याःाकूुरिप�	 छगू	 काासीा	
त्याःाकूुगुरिलं	३१	हाजाारा	१५४	डालरा	काायाै खनीगु	
जूुगु	 देु 	।	 रिट–२०	 रिवश्वाकुपय्		 २८	 �ु याा	 देु नै 	
५५	गू	काासीा	जुु इ	।

एमबुाप्पेे 	रिरायाल	म्यारि�डाय्		
वनै त	सीहामत

पै रिरासी	 सीै न्ट	 जुर्मो नरिलसीै याा	 अनु बुन्धा	
क्वचीायाै धंुुंकााः	 कााइरिलयान	 एमबुाप्पेे 	 रिनःशुुल्क	
ट्राान्संफराय्		 रिरायाल	 म्यारि�डाय्		 वनै त	 सीहामत	
जूुगु	 देु 	।	 एमबुाप्पेे याा	 फ्र्ान्संे ली	 �बु	
पीएसीजाीरिलसीै याा	 सीम्झीै �ता	 असीारा	 १५	 गतै 	
क्वचीाइगु	 खः	।	फ्र्ान्संे ली	स्ट्रााइकुरा	 एमबुाप्पेे ं 	
फै ब्रु अराीइ	 बुर्नााबू्या	 वनै गु	 मै �रिखकु	 सीहामरित	
यााःगु	 खः	।	 अनंरिल	 मै 	 मरिहानाय्		 वं	 रिसीजुनयाा	
अन्त्यय्		रिपएसीजाी	त्वःतै गु	घै ाषणा	यााःगु	खः	।

आःः	 २५	 दँेयाा	 एमबुाप्पेे ं 	 रिरायाल	
म्यारि�डारिलसीै 	 थःीथःी	 बँुुदेाय्		 सीहामरित	 जूुगु	 देु 	।	
बुीबुीसीीयाा	कुथंः	वइगु	असीारा	१	गतै 	स्पै रिनसी	
ला	 रिलगायाा	 ट्राान्संफरा	 रिवन्डोो ा	 चीायाै धंुुंकााः	 व	
स्पै रिनसी	�बुय्		वनीगु	जूुगु	देु 	।	आःः	नकुरितरिन	
जुकु	राै कुर्ड	१५	क्वःगु	च्याारिम्पयान्सं	रिलग	उँपारिधुं	
त्याःाकूुगु	 रिरायालं	 वइगु	 वालय्		 एमबुाप्पेे रिलसीै 	
सीम्झीै �ता	 याायाै गु	 घै ाषणा	 यााइगु	 अनु मान	
यााःगु	देु 	।	

बुीबुीसीीयाा	 कुथंः	 युाराै ा	 २०२४	 न्ह्यःः	
बुर्नााबू्याइ	 औपचीारिराकु	 रुपं	 न्ह्यःब्वयाै गु	 तयााराी	
जुु यााचं्वगु	 देु 	।	 सीन्	 २०१८	 य्		फ्र्ान्संयाा	 रिनरितं	
रिवश्वाकुप	 त्याःाकूुम्ह	 एमबुाप्पेे ं 	 सीन्	 २०१७	 य्		
मै ानाकाै ापाखेखं	 पीएसीजाीइ	 वयाै धंुुंकााः	 �बुयाा	
रिनरितं	२५६	शोगालयाा	काीरिर्तामान	देयाै कूुगु	खः	।	
एमबुाप्पेे ं 	 रिरायालरिलसीै 	 सीन्	 २०२९	 तकु	
सीम्झीै �ता	 याायाै त	 सीहामत	 जूुगु	 देु 	।	 गुकाी	 छगू	
रिसीजुनय्		१	कुराै ाडा	५०	लाख	युाराै ा	कुमै 	जुु इ	।	
वयाात	बुै ानसी	नं	देइ	।

८

सँीरिकुपात	अरि�नया..
रिहाराै ा	अनमै ाल	कुै 	रिसीयाा	रिनर्देो शाकु	सुुदेर्शन	

थःापानापन	 रिबुवादे	जुु ल	 रिहाराै ा	अनमै ाल	कुै 	 रिसी	
सँीरिकुपा	राावायाणया	रिबुवादे	प्रहाराी	उँजुराी	नाप	
तगु	खः	सँीरिकुपायाा	रिनर्मातां या	मरिसीकु	सँीरिकुपायाा	
रिडारिजुटल	रााइट्स	 रिबुक्राीयाात	धुंकाा	 रिबुवादे	प्यःाहााँ 	
वगुखः	।	 खासीयााना	 सँीरिकुपा	 लागाय्		 प्यःाहााँ 	
वइगु	 रिथःरिथः	 रिबुवादे	 प्रहाराी	 प्रसीाशान	 अदेालत	
तकु	 थ्वरिन	।	 अशोथःया	 २०८०	 सीालया	 रिलपाग	
इलय्		 प्रदेर्शन	 जुु ग	 सँीरिकुपा	 अलै 	 देै शा�रिक्त	
सँीरिकुपा	 धुंकाा	 धुंायागु	 यााना	 च्वगु	 सँीकुरिपा	
कााँ डाै टारायान	 रिबुवादे	 प्यःाहााँ वल	 थ्वरिबुवादे	 चीारिहँा	
रिसीनै मा	 हाल	 व	 रिनर्मातायाा	 देथुःइ	 खः	 सँीरिकुपा	
कााँ डाै टारायाात	 आःबुश्यकु	 कुथंः	 शोशाात	 मरिबुउँगु	 व	

अलै 	 प्राइम	 टायाम	 शोशाात	 मबु्या	 धुंकाा	 रिनर्माता	
नवल	 खड्कांां 	 सँीरिकुपाया	 चीलै 	 मयाा	।	 अशोथःला	
सँीरिकुपा	 कााँ डाै टारायाा	 रिनर्माता	 रिनर्देो शाकु	 नायाकु	
नवल	खड्	काा	नै पाल	चीलरिचीत्री	 रिनर्माता	 संीघयाा	
अध्याक्षुंन	 खः	।	 सँीरिकुपा	 लागाया	 प्यःाहााँ 	 वइगु	
रिथःरिथः	 रिबुवादेत	प्रहाराी	प्रसीाशान	अलै 	अदेालतया	
तकु	 थ्वरिनग	 रिबुडाम्बनाया	 खः	।	 अशोथःला	 सँीरिकुपा	
लागागयाा	 रिबुवादेयाात	 सीमस्यायाात	 सीमाधुंान	
याायात	 चीलरिचीत्री	 रिबुकााशा	 बुै ार्डदेु 	 तरा	 रिबुवादे	
सीमाधुंान	यााया	मागु	सीस्थाया	रिबुवादे	लाना	च्वरिन	।	
सँीरिकुपा	सीम्बन्धिन्धा	रिथःरिथः	याक्यय्		संीघ	सीस्थातन	मदेगु	
मखुु	तरा	थःरिप	फुक्कय्		रिनसृ्कृयाशोथः	जुयाा	च्वगु	खनै दे	।	
सँीरिकुपाकुरिमतय्		 देथुःइया	 रिथःरिथः	 रिबुवादे	 सीमस्या	
वयाा	 च्वन	 धुंासीा	 थःव	 सँीरिकुपाकुरिमतया	 लारिगया	

घाटाखः	 धुंासीा	 रिजुउँ।	 रिबुवादे	 यााना	 गुरिलखेख	
सँीरिकुपात	 इलय्		 छायाां कुन	 यााया	 मफइगु	
इलय्	या	सँीरिकुपायाा	प्रदेर्शन	यााया	मफइगु	जुु याा	
च्वरिन	 थुःरिकु	 सँीरिकुपाकुरिम	 तयातया	 घाटा	 मखुुला	
अशोथःला	 गुरिलरिसीयाा	 �नाइ	 कुथः	 सँीरिकुपा	 याात	
कुयाा	रिथःरिथः	रिबुवादे	हाल्लायाात	धुंासीा	सीारिकुपायाात	
फाइदेा	जुु इ	धुंकाान	धुंायागु	यााना	च्वगु	खनै दे	।	
अशोथःय्		सँीरिकुपा	सीमबुन्धिन्धा	रिथःरिथः	सीमस्या	सीमाधुंान	
याायात	 अलै 	 सँीरिकुपाव	 सँीरिकुपाकुरिमतया	 रिबुकााशा	
रिबुस्ताारा	याायात	धुंकाा	सीराकााराी	स्तारा	परिलस्था	यााना	
तगु	चीलरिचीत्री	रिबुकााशा	बुै ार्डयाा	अध्याक्षुं	रााजुरिनरितकु	
रिनयुारिक्तः	 याातलया	 चीलरिचीत्री	 रिबुकााशा	 बुै ार्डयाात	
रााजुरिनरितकु	काार्यकुर्ताात	�र्नाा	याातलया	ज्यााःयााइ	
धुंकाा	आःशा	याायाम्वःा	धुंकाान	धुंाइ	।

॥	काासीा	॥
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स्वंरिनगःयाा	अस्ताव्यस्ताता..

शाहाराीकुराणयाा	 देथुःइ	 लँ	 रिवस्ताारा	
याै ाजुनाबुद्धकुथंः	 यााय्	गु	 सीराकाारायाा	 देारियात्व	 नं	
खः	।	 तरा	 गुकुथंः	 गशोथः	 याानाः	 यााय्	गु	 धुंइगु	
सीवाल	स्थानीया	जुनतायाा	अरि�मतयाात	 नं	ध्याान	
तय्	माः	।	नै वाःतय्		पुलां गु	बुरिसं्ता	वनाचं्वगु	 मू	लँ	
रिवस्ताारा	यााय्	गु	खःसीा	अजााःगुु	बुरिसं्ता	मू	लँ	मयंाकूुसीै 	
बुाइपासी	 देय्	काा	 यंाकुै माः	।	 गशोथः	 रिकु	 यालयाा	
सुुनाकाै ारिथः,	 वादेै य्	,	 शोथःच्व	 जुु यााः	 मल्लकाालंरिनसीै ं 	
वनाचं्वगु	 लँयाात	तःबुाला	याानाः	सीतकु	 रिवस्ताारा	
यााय्	गु	नै पाःयाा	सीतकु	रिवस्ताारायाा	याै ाजुनारिवदेतय्		
अल्पज्ञाान	खः	।	अजााःगु	थःाय्	याा	लँ	तबुाला	यााय्	गु	
याै ाजुना	 संीसीाराय्		 गन	 नं	 थःासीय्		 जुु इमखुु	।	
अजााःगु	थःाय्	याा	संीराक्षुंण	जुु इकुथंः	बुरु	अजााःगु	
थःाय्	याात	 हाानी–नै ाक्साानी	 मजुु इकुथंः	 बुरिस्ता	 रिपनै ं 	
तबुालाःगु	लँ	देय्	कुै गु	जुकंु	उँपयुाक्त	खः	।	तरा	
झीीथःाय्		मल्लकाालंरिनसीै ं 	 हाै 	देु गु	छै ँ 	 पुलां गु	 लँयाात	
तःबुाला	यााय्	गु,	मापदेण्डयाा	नामय्		जुबुर्जस्ताी	छै ँ 	
थुःनै त	 रााजं्यू	 स्वंयााच्वन	।	 गुरिकुयाा	 रिवराै ाधुं	 यााय्		 हाै 	
माः	।	लँ	रिवस्ताारा	जुु इ	हाै 	मजू्यू	धुंइगु	मखुु,	तरा	लँ	
रिवस्ताारा	जुकु	सीमाधुंान	मखुु	।	 थुःरिकुयाा	थःासीय्		 �ू	
�ूगु	लँ	चीाय्	कुै गु,	गन	जुनतायाा	छै ँ य्		कुम	जुकु	
थंुःसीा	गाइ,	अजााःगुकुथंः	धुंकााः	याै ाजुना	देय्	कुै गु	
"इरि�रिनयारिराङ्ग	 प्वंाइन्ट	 अफ	 भू्यू"कुथंः	 पाय्	रिछ	
खः	।	

स्वंरिनगः	 नै पाःयाा	 हाै 	 रााजुधुंानी	 जुकु	
जुु यााः	 मखुु	 रिकु	 लजुगाः,	 रिशाक्षीा,	 स्वंास्थ्य,	
मनै ाराञ्जुन,	 अवसीरा,	 रिवदेै शा	 वनै त	 वय्	माःगु	
"ट्राारि�त	 प्वंाइन्ट"	 जूुगुरिलं	 थ्व	 स्वंरिनगलय्		
आः�रिराकु	 आःप्रवासीन	 अप्वंयाा	 वनाचं्वगु	 देु 	।	
स्वंरिनगःदेु नै याा	 फुक्क	 हाै 	 नगरात	 छगू	 हाै 	 रिधुंक्कोा	
जुु यााः	बुरिस्ता	रिवकाासी	जुु इगु	क्रमय्		देु 	।	थुःकुथंःयाा	
बुरिस्ता	 व	 घडाै राीयाा	 रिवकाासी	 नै वाःतय्		 बुरिसं्ता	
पुलावनाः	खँय्		बुरिस्ता	अप्वंः	देु गु	कााँ ठा	एरिरायााय्		
तकु	 घडाै राी	 रिवकाासी	 जुु याावनाचं्वगु	 देु 	।	 थुःकुथंः	
रिवकाासी	 जुु यााचं्वगु	 शाहाराीकुराणयाात	 इलय्		 हाै 	

याै ाजुनावद्ध	 रुपं	 रिवकाासीयाा	 रिनरितं	 आःउँटरा	
रिरंागराै ाडा	व	पं्यःगू	कुुनाय्		स्याटै लाइट	रिसीटीयाा	
याै ाजुनां 	 जुकु	 मगाःगु	 अवस्थाय्		 देु 	।	 थुःकुथंःयाा	
याै ाजुनायाात	 रिवराै ाधुं	 याानाः	 याै ाजुनायाा	
अवरुद्धता	 अव्यवरिस्थत	 शाहाराीकुराणयाात	 जुकु	
रितबुः	 जुु इगु	 खायुागु	 अनु �वं	 रिशाक्षीा	 कुयााः	
न्ह्यााःवनै माःगु	अवस्था	देु 	।	

स्वंरिनगःयाात	 एकाीकृृत	 रिवकाासीयाा	 रिनरितं	
स्वंरिनगःयाा	 रिवकाासीयाा	 संीयाै ाजुन	 यााय्	फइगु	
शारिक्तशााली	रिनकाायायाा	आःवश्यकुता	देु 	।	थ्व	धुंइगु	
संीघीया	 नै पाःयाा	 ३	 नं.	 प्रदेै शा	 अ�र्गंत	
स्वंरिनगःयाात	जुकु	देु थ्यूाकााः	उँप–प्रदेै शा	स्ताराीया	
रिनकाायायाा	 आःवश्यकुता	 देु 	।	 थ्व	 छगूकुथंः	 छगू	
इलय्		नै पाः	पार्टी	हाःगु	रााज्यू	पुनःसंीराचीनायाा	
अवधुंाराणानाप	 ज्वःलाः	।	 थःजााःगु	 रिनकाायायाा	
रिवकाासी	यााय्	फत	धुंाःसीा	नै वाःतय्		परिहाचीानयाा	
माग	नं	सीम्बे ाधुंन	जुु इफइगु	व	थःनयाा	रिवकाासी	व	
सीमृृरिद्धयाात	नं	संीयाै ाजुन	याानाः	ज्याा	यााय्	फइ	।	
थःजााःगु	रिनकाायायाा	माग	छगू	इलय्		स्वंरिनगःयाा	
रिनर्वाारिचीत	सीां सीदेतय्	संी	नं	माग	यााःगु	खः	।	

सीराकाारंा	स्वंरिनगयाा	पं्यःगू	कुुनाय्		डाै ढुं	लाख	
राै ापनीजुग्गायाात	स्माार्ट	रिसीटीयाा	घै ाषणा	याानाः	
रिकु�ाकााटयाा	 ज्याात	 स्थरिगत	 याानातःगु	 देु 	।	
थुःकुथंःयाा	शाहारा	 रिवकाासीयाात	कुयााः	अझी	अप्वंः	
आःप्रवासीन	हाइगु	याै ाजुना	धुंकााः	रिवराै ाधुं	नं	जूुगु	
देु 	।	तरा	रिजंु	स्वंय्	बुलय्		थुःकुथंःयाा	रिवराै ाधुंयाात	नं	
झीीसंी	 पुनःरिवचीारा	 यााय्	माःगु	 खनै देु 	।	 थःनयाा	
शाहारा	बुरिस्ता	रिवकाासीयाा	रिनरितं	मै गु	सीरि�दँेतकुयाात	
रिबुचीाः	 याानाः	 याै ाजुना	 देय्	कुै 	 मफुत	 धुंाःसीा	
स्वंरिनगः	अझी	अव्यवरिस्थत	शाहारायाा	रुपय्		रिवकाासी	
जुु इ	।	 थ्व	 धुंइगु	 थःनयाा	 वारिसीन्दात	 फुक्क	
नै वाःरिलसीै ं 	 फुक्करिसीत	 अझी	 अप्वंः	 सीमस्यायाा	
सीामना	 यााय्	त	 बुाध्या	 जुु इगु	 खः	।	 वंगु	
न्यंय्	दँेयाादेु नै 	स्वंरिनगःयाा	याै ाजुनाबुद्ध	रिवकाासीयाा	
गुरुयाै ाजुना	 मदेु गु	 कााराणं	 गुगु	 सीमस्या	
शोथःंकु�य्		फय्	मालाचं्वगु	देु 	।	उँरिकुयाात	ध्याानय्		

तयााः	स्वंरिनगःयाा	रिवकाासीयाा	गुरुयाै ाजुना	देय्	कुै 	
मफुत	धुंाःसीा	मै गु	�द्रशोगाल	शाहारायाा	रुपय्		झीी	
हाै 	थःन	च्वनाः	म्वःानाच्वनै 	माली	।	

हााकुनं	रााजुधुंानी	जूुगु	कााराणं	देै य्	याा	मू	
व्यापारिराकु,	 आःरि�कु,	 सीामारिजुकु,	 रिशाक्षीा,	
स्वंास्थ्ययाा	 कुै न्द्र	 जूुगु	 कााराणं	 देै य्	नं्यंकुयाा	 मनूत	
स्वंरिनगलय्		 च्वनै त	 वइगु	 स्वं�ारिवकु	 खः	।	
थुःरिकुयाात	 नै वाःतय्	संी	 सीहाजुरुपं	 कुयााः	
स्वंरिनगःयाात	 च्वनै जू्यूगु	 व्यवरिस्थत	 शाहाराकुथंः	
रिवकाासी	यााय्	माः	धुंकााः	माग	यााय्	माः	।	आःउँटरा	
रिरंागराै ाडा,	 �ूगु	 रिसीटी	 देय्	कुै गु	 याै ाजुना	 जुकु	
मखुु	 रिकु	 स्वंरिनगःयाात	 हाै 	 कुःघानाः	
गुरुयाै ाजुनारिलसीै ं 	 शाहारा	 रिवकाासी	 यााय्	गु	 ज्याा	
रिलबुाय्	धंुुंकुल	।	आःः	नै वाःतय्	संी	थ्व	झीीगु	भूूरिम	
खः	धुंकााः	थःन	बँुुज्यााना	हाै 	नय्	माः	धुंकााः	रिबुचीाः	
याानाः	 शाहाराी	 रिवकाासीयाा	 याै ाजुनायाात	 रिवराै ाधुं	
यााय्	गु	 "थःःगु	 तुंु ती	 थःःमं्ह	 हाै 	 पां 	 पालै "शोथंः	
जुु इ	।	बुरु	फयाां फ�लय्		जुग्गा	ममीगु,	मी	हाै 	
माःसीां 	 याै ाजुनात	 लागू	 जुु इधंुुंकााः	 मीगु,	
गबुलय्		उँगु	जुग्गायाा	�ाः	याक्व	वयााः	उँरिकुयाा	
ध्याबुां 	 झीीसंी	 मै गु	 लगानी	 यााय्	फइगु	 अवस्था	
ब्वलनी	।	 संीसीाराय्		 रााजुधुंानी,	 व्यापारिराकु,	
आःरि�कु	कुै न्द्रय्		देै य्	नं्यंकुयाा	मनूतय्	संी	थःःगु	नं	छै ँ 	
देय्	माः	धुंकााः	 चं्व	वइगु	स्वं�ारिवकु	खः	।	तीसी	
बुर्षौं	 न्ह्यःःयाा	 रिदेल्ली,	 ढुंाकाा,	 बुै� कुकुरिलसीै ं याा	
संीसीारायाा	 रााजुधुंानी	 शाहारायाा	 जुनसंीख्या	 व	
शाहाराीकुराण	 रिवस्ताारा	 जूुशोथंः	 स्वंरिनगःजुकु	
अपवादेयाा	रुपय्		च्वनै 	फइमखुु	।	अझी	नै पाःयाा	
मै मै गु	 गां 	 बुजााःत	 तुंु लना�कु	 रुपं	 रिवकाासी	
जुु इमफयााचं्वगु	 अवस्थाय्		 नै पाःयाा	 याक्व	
जुनतात	स्वंरिनगलय्		हाै 	च्वनै त	स्वंइगु	स्वं�ारिवकु	
खः	।	 थुःरिकुयाात	 नै वाःतय्	संी	 थःःगु	 �ाग	 लाकाा	
कााःवल	धुंकााः	रिनरााशा	जुु इगु	स्वंयाां 	रिपनै ं 	वःरिपं	
स्वंयाां 	थःनयाा	राै� थःानै 	नै वाःत	आःरि�कु,	शोशाै रिक्षुंकु	व	
क्षुंमतायाा	 ल्यूाखं	 नं	 रिवशोशाष	 जुु यााच्वनै गु	 लँपु	
मत्वःतै गु	हाै 	बुुरिद्धमानी	जुु इ	।



g]kfn ;+jt\ !!$$ rf}nf • lj=;+= @)*! a}zfv

सीमाजुसीै वी	देै वबुहाादेु रा	
डंाशोगालयाा	लुुमरि�	रिहादेान	ज्यााझ्वःः

यालयाा	 सीां सृ्कृरितकु	 नगराी	 खेखानायाा	
संीगीत	 अन्वाो षकु	 व	 सीमाजुसीै वी	 मदेु म्ह	 देै व	
बुहाादेु रा	 डंाशोगालयाा	 ८८	 क्वःगु	 बुुरिदंे	 हानै गु	
झ्वःलय्		शारिनवाः	खेखानायाा	रिजुतापुरा	गन्धाकुुटी	
रिवहााराय्		 सु्कुलयाा	 मस्तायाै त	 शोशाै रिक्षुंकु	 हालंज्वलं	
इनै ज्याायाा	नापनापं	रिहादेान	ज्यााझ्वःः	यााःगु	देु 	।	
याल	 महाानगरापारिलकाायाा	 मै यारा	 रिचीरिराबुाबुु	
महार्जन	मूपाहााँ 	कुथंः	झीायाादेीगु	उँगु	ज्यााझ्वःलय्		
नै वाः	 देै या	 देबूुयाा	 नायाः	 परिवत्री	 बुज्रााचीार्य,	
लै ाकुकुरिव	 रााजु�ाई	 जुकुःरिम	 लगायातयाा	
रिवशोशाष	उँपरिस्थरित	दूेगु	खः	।	ज्यााझ्वःलय्		मूपाहााँ 	
मै यारा	 महार्जन	 रिलसीै रिलसीै ं 	 पाहााँ रिपनं्सं	 नु गःखँ	
तयाै गु	झ्वःलय्		मदेु म्ह	देै व	बुहाादेु रा	महार्जनयाा	
संीगीत	व	सीमाजुसीै वापाखेख	क्वसीाःगु	नु गःयाा	
चीर्चा	याानारिदेल	।	उँगु	ज्यााझ्वःः	खेखाकुना	सुुधुंारा	
सीरिमरित,	रिलधंुंसीा	पासीा	पुचीः,	खेखानारिम	पासीा	
पुचीःयाा	कुुतलय्		नीसं्वंगु	देै व	बुहाादेु रा	डंाशोगाल	
सृ्मृरित	काै ाषयाा	ग्वसीालय्		जूुगु	खः	।

सुुराै शा	रिकुराण	मानन्धारायाा	
सीपथः	ग्रहाण	क्वचीाल

�ाषा	आःयाै ागय्		नै वाःतपाखेखं	�ापां खुुरिसी	
देु जुः	 कुथंः	 रिनयुाक्त	 जुु याादेीम्ह	 सुुराै शा	 रिकुराण	
मानन्धारंा	 वंगु	 शुुक्रवाः	 जुै ष्ठ	 ४	 गतै 	 सीपथः	
ग्रहाण	 याानादेीगु	 खः	।	 वय्	कुलं	
प्रधुंानन्यंायाारिधुंशापाखेखं	सीपथः	नयाादेीगु	खःसीा	
अनं	 रिलपा	 रिलबुाक्क	जूुसीां 	�ाषा	आःयाै ागय्		हाै 	
वना	 पदे�ारा	 ग्रहाण	 याानादेीगु	 खः	।	 थ्वहाै 	
देथुःइ	 जुै ठा	 ५	 गतै 	 शारिनवाः	 नै वाः	 देै य्		 देबूु	
स्वंरिनगः	 रिवशोशाष	 प्रदेै शा	 नाप	 नापं	 स्वंरिनगःयाा	
याै ँ ,	याल	व	ख्वप	रिजुल्लापाखेखं	 रि�ंतुंु ना	देै छायाै गु	

ज्याा	 जुु ल	।	 याै ँ य्		 जूुगु	 उँगु	 कुथंःयाा	 रि�ंतुंु ना	
ज्यााझ्वःलय्		 नै वाः	 देै य्		 देबूु	 स्वंरिनगः	 रिवशोशाष	
प्रदेै शायाा	 नायाै ा	 श्रीीकृृष्णा	 महार्जनं	 �ाषा	
आःयाै ागयाा	 रिसीफरिरासी	 कुथंः	 बुागमती	 प्रदेै शाय्		
नै वाः	 �ाय्		 व	 तामाङ	 �ाय्	याात	 सीराकााराी	
काामकाारिजु	�ाषायाा	रुपय्		लागू	यााकुै गु	रिनरितं	
संीघर्षौं	याायाै माःगु	अवस्था	वःगु	खँ	न्ह्यःथःसीै ं 	आःः	
संीघीया	 व	 स्थानीया	 �ाषा	ऐनयाा	 रिनरितं	 माःगु	
कुथंः	पहाल	याायाै त	इनाप	याानारिदेल	।

थ्व	 नै वाःतय्	गु	 �ावना	 खः	 धुंकााः	
धुंयाारिदेसीै ं 	वय्	कुलं	�ाषा	आःयाै ागं	आःः	�ारिषकु	

सीरिहादे	मालै गु	रिनरितं	थःःगु	देस्तााबुै जुय्		देु थ्यूाकुै 	
धंुुंकूुगुरिलं	थुःगु	ज्याायाात	न्ह्यःःनै 	यंाकुै माःगु	नापं	
�ाषा	 आःयाै ागं	 �ाषायाा	 अरिधुंकाारायाा	 सीवालय्		
�ारिषकु	मानव	अरिधुंकाारायाा	सीवालयाा	खँ	तकंु	
हायाै 	धंुुंकूुगुरिलं	थुःगु	रिवषयायाात	कुयाा	नं	माःगु	
कुथंःयाा	पलाः	ल्ह्वनै माःगु	 खँय्	ं 	बुः	 रिबुयाादेीगु	
खः	।

खुुदँेयाा	 रिनरितं	 �ाषा	 आःयाै ागयाा	 देु जुः	
पदेय्		 रिनयुाक्त	 जुु याादेीम्ह	 सुुराै शा	 रिकुराण	
मानन्धारंा	 बुागमती	 प्रदेै शाय्		 नै वाः	 �ाय्		 व	
तामाङ	�ाय्	याात	सीराकााराी	काामकाारिजु	�ाषायाा	
रुपय्		 लागू	 यााकुै गु	 रिनरितं	 नै वाः	 देै य्		 देबूु	
स्वंरिनगः	 रिवशोशाष	 प्रदेै शा,	 बुागमती	 प्रदेै शारिनसीै ं 	
स्वंरिनगःयाा	 थःीथःी	 रिजुल्ला	 सीरिमरितयाा	 याक्व	
याै ागदेान	देु 	धुंकााः	चीर्चा	याानारिदेल	।	वय्	कुलं	
थःः	 �ाषा	 आःयाै ागय्		 वनागु	 धुंइगु	 व्यरिक्तगत	
मखुुसीै 	 सीमु देायाा	 हाै 	 प्ररितरिनरिधुंत्व	 यााना	 वनागु	
खः	 धुंयाारिदेसीै ं 	 नै वाः	 सीमु देायारिलसीै 	 सीहालहा	
ब्यााकाा	 थःः	 न्ह्यााः	 वनै गु	 बुचंी	 रिबुयाादेीगु	 खः	।	
�ाषा	आःयाै ागयाा	देु जुलय्		रिनयुाक्त	जुु याादेीम्ह	
मानन्धारायाात	 सीपथः	 नयाा	 पदे�ारा	 ग्रहाण	
याानादेी	 धंुुंकााः	 नै वाः	 देै य्		 देबूुयाा	 स्वंरिनगः	
रिवशोशाष	 प्रदेै शा,	 स्वंरिनगःयाा	 रिजुल्ला	 सीरिमरितयाा	
प्ररितरिनरिधुंरिपंपाखेखं	रि�ंतुंु ना	देै छाःगु	खः	।

सीै न्टरा	स्टाे जुय्		कुरिवता	वाचीन
सीै न्टरा	 स्टाे जुय्		 कुरिवता	 वाचीनयाा	

ज्यााझ्वःलय्		 आःरा.	 मानन्धारंा	 नै पाल�ाषायाा	
कुरिवता	वाचीन	याानादेीगु	देु ।

उँगु	 ज्यााझ्वःलय्		 खसी–नै पाली�ाषा	
लगायात	 रिहान्दी	व	 अंशोग्रजाी	कुरिवता	 नं	ब्बनै 	ज्याा	
जुु गु	 खः।	 उँगु	 ज्यााझ्वःलय्		 आःरा.	 मानन्धारंा	
नै पाल�ाषायाा	 प्यःपु	 कुरिवता	 ब्बनादेीगु	 खः।	

उँकाीइ	मधैध्या	स्वंपु	छन्द	कुरिवता	खःसीा	छपु	गद्यां	
कुरिवता	खः।

नै पाल�ाषायाा	 कुरिवता	 नं्यंकुै धंुुंकााः	
उँरिकुयाा	 नै पाली	 अनु वादे	 नं	 नं्यंकूुगु	 खः।	
नै पाल�ाषायाा	कुरिवता	पाठायाात	�ाय्		मथूःगु	
शोश्रीातगणं	 नं	 ध्याानपूर्वाकु	 शाा�	 जुु यााः	 नं्यंगु	
ज्यााझ्वःःयाा	 छगू	 च्वछायाै 	 बुहाःगु	 पक्षुं	 जुु गु	 देु ।	
उँगु	 ज्यााझ्वःःयाा	 ग्वसीाः	 खलः	 ‘स्टाार्ट	 टु 	
टै ल’पाखेखं	 यााःगु	 खःसीा	 यालयाा	 इदेन	
राै ष्टु राां याा	अरिडाटरिरायामय्		जूुगु	खः।

थ्वयाां 	 �ापा	 नं	 ‘स्टाार्ट	 टु 	 टै ल’याा	 �ूदँे	
ईयाा	 ज्यााझ्वःलय्		 नं	 नै पाल�ाषायाा	 कुरिवता	
वाचीन	देु थ्यूाकूुगु	खः।	अबुलय्		आःरा.	मानन्धारा	
व	सुुराै शा	रिकुराणं	नै पाल�ाषायाा	कुरिवता	नं्यंकूुगु	
खः।

आः�रिराकु	सीमस्या	क्वचीायाै कुत	
छपं्पे	जुु इ	:	मन्त्री	चीै �धुंराी

मरिहाला,	 बुालबुारिलकाा	 रिलसीै 	 ज्यूे ष्ठ	
नागरिराकु	मन्त्री	नाप	नै कुपा	एमालै याा	कुै न्द्रीया	
सीदेस्य	 �गबुती	 चीै �धुंराी� 	 वइगु	 २०८४	 याा	
रिनर्वााचीनय्		पार्टीयाात	१	नम्बरा	देयाकुै गु	रिनरित	
पार्टी	देु नै यााःगु	आः�रिराकु	सीमस्या	क्वचीायाै काा	
छप्पेा	जुु याा	न्ह्याावनै माः	धुंकाा	धुंयाादेीगु	देु ।

नै कुपा	 एमालै 	 सुुनसीराी	 रिजुल्लायाा	
च्यााक्वःगु	 रिजुल्ला	अरिधुंवै शानय्		सीम्बे ाधुंन	याायाै गु	
झ्वःलय्		 अशोथः	 धुंयाादेीगु	 खः।	 सुुनसीराी	 रिजुल्ला	
हाराै कु	रिहासीाबंु	सीम्पन्न	रिजुल्ला	खः	धुंकाा	धुंयाादेीसीै 	
पार्टीयाा	न	बुालागु	अवस्थाय्		देु 	सीा	पार्टीरि�त्री	
देु नै 	आः�रिराकु	सीमस्या	ज्यूकुै फत	धुंाःसीा	वइगु	
रिनर्वााचीन	पार्टीयाात	१	नम्वःराय्		याायाै त	सूुना	न	
पनै 	फइमखुु	धुंकाा	धुंयाादेीगु	खः।

सुुनसीराी	 रिजुल्ला	 रिवरिवधुंतां 	जााःगु	 रिजुल्ला	
खः	 धुंकाा	 धुंयाादेीसीै 	 मन्त्री	 चीै �धुंराी� 	 रिजुल्लाय्		
सीर्वासीम्मात	 नै तृृत्व	 ल्यूयाै गु	 रिनरित	 ज्याा	 जुु इमाः	
धुंकाा	धुंयाादेीगु	खः।	रिनर्वााचीन	जुु इगु	इलय्		छु	
न	छु	कुथंः	असीन्तुंं रिष्ट	जुु इफुगुरिल	उँरिकुइ	सीर्वा	
सीहामरितइ	 कुथंः	 न्ह्याावनै 	 फय्	मा	 धुंकाा	 बुः	
रिबुयाादेीगु	खः।

२०८४	सीालय्		�ापागु	पार्टी	देयाकुै गु	
अरि�याान	 पार्टी	 कुयाातःगु	 धुंकाा	 धुंयाादेीसीै 	
रिमसीन	 ग्रासीरूट	 जुु याा,	 झीु लाघाट–
रिचीवा�ञ्ज्यााङ	 मध्यापहाारिडा	 कुै रिन्द्रत	 अरि�याान	
क्वचीायाै 	 धुुंकाा	आःः	 रिमसीन	८४	याा	अरि�याानय्		
देु ।	 वयाकुलं	 धुंयाादेीगु	 देु ,	 ‘थुःगु	 अरि�याान	
उँवलय्		 जुकु	 ताः	 लाइ।गुवलय्		 झीीगु	
रिजुल्लाय्		१२	गु	पारिलकाा	त्याःाकाा	क्यनै फइ।’

॥	सीमाचीारा	॥

१०
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थुःगु	तथ्यू	रि�क्षुंु 	संीघयाा	न्ह्यःःनै 	पुरिष्ट	जुु ल,	
अलय्		 वसीपै ाल	 संीगायानाय्		 सीहा�ागी	 जुु याा	
रिबुज्याात	।	वसीपै ाल	बुहाु श्रीुतम्ह	रि�क्षुंु 	खः	।	अलय्		
थःःम्हो स्यां 	 न्यंनातइगु	 खँ	 बुां लाक्क	 लुुमंकाा	
तय्	फूम्ह	 खः	।	 प्रथःम	 संीगायानाय्		 धुंर्मयाा	
रिवषयायाा	 खँ	 फुक्क	 कुनै गु	 अहाम्	 रिजुम्माे वाराी	 नं	
वसीपै ालं	 फयाारिबुज्याात	।	 रिवनयायाा	 खँ	 रि�क्षुंु 	
उँपारिलयााकुै 	न्यंनै गु	ज्याा	जुु ल	।	

रि�क्षुंु 	 आःनन्दयाात	 उँपस्थापकु	 जुु इगु	
प्रस्तााव	 रि�क्षुंु 	 संीघपाखेखं	 हाै 	 वःबुलय्		 आःननं्द	
तत्कााल	 थुःरिकुयाात	 स्वंीकाारा	 यााना	 रिबुमज्यााः	।	
वसीपै ालं	बुुद्धयाा	न्ह्यःःनै 	च्याागू	शार्ता	तयाारिबुज्यााःगु	
खः	।	 रि�क्षुंु 	 संीघयाा	हाै 	न्ह्यःःनै 	शार्ता	तय्	माःगुयाा	
आःधुंारा	पुरिष्ट	यााय्	त	बुुदं्ध	न्ह्यःसीः	तयाा	रिबुज्याात	।	
रि�क्षुंु 	 आःनन्दयाा	 स्पष्टीकुराण	 न्यंनारिलं	 बुुदं्ध	
उँपस्थापकु	रिनयुारिक्त	याानारिबुज्यााःगु	खः	।	

रि�क्षुंु 	आःनन्दयाा	च्याागु	शार्तातमधैध्या	छगू	शार्ता	
थःःगु	 अनु परिस्थरितइ	 �गवान्	 शाास्ताां 	 सुुयाातं	
उँपदेै शा‘ओवादे	 रिबुयाारिबुज्यााःगु	 जूुसीां 	 वयाात	
हााकुनं	 छक्वः	 थःःत	 कुनारिबुज्यााय्	माः	 धुंयाागु	
खः	।	 अशोथः	 जूुगुरिलं	 बुुद्धपाखेखं	 देै रिशात	 गुरिल	 नं	
उँपदेै शात	देु ,	व	फुक्क	इरितवृृ�ा�	रि�क्षुंु 	आःननं्द	
सू्य	।	 इरिप	 फुकं्क	 बुां लाक्क	 हाै 	 लंुुमकाा	 नं	
तयाारिबुज्यााःगु	देु 	।	परिरारिनर्वााणयाा	अरि�म	इलय्		
�गवान	शाास्ताां 	धुंर्म	व	 रिवनयायाात	कुयााः	 शंाकाा	
देु सीा	 नं्यं	 धुंकााः	 रि�क्षुंु 	 संीघयाात	 धुंयाा	 रिबुज्याात	।	
शाास्ताां 	 स्वंक्वःतकु	 न्यंना	 रिबुज्याात,	 सुु	 छम्ह	
रि�क्षुंु पाखेखं	छगू	हाै 	नं	न्ह्यःसीः	मवः	।	

अशोथः	 हाै 	 रि�क्षुंु 	 आःनन्दयाात	 नं	 बुुदं्ध	

क्षुंु द्राणुुक्षुंु द्र	 (रिचीरिचीधंुंगू)	 रिनयामत	 ‘रिजंु	
मदेय्	धंुुंकााः	 रिहाला	 यंाकूुसीां 	 जू्यू’	 धुंकााः	 उँजंु	
देय्	काा	 रिबुज्यााःगु	 खः	।	 आःनन्द	 न्यंन	 हाै 	 जुकु	।	
‘गजााःगु	 गजााःगु	 रिनयामत	 रिहालै 	 जू्यूगु	 खः	 लै 	
शाास्ताा	?’	धुंकााः	आःननं्द	रिजुज्ञाासीा	तयाा	रिबुमज्यााः	।	
परिरारिनर्वााण	 रिलपा	 थ्व	 हाै 	 खँय्		 रि�क्षुंु 	 आःनन्दयाा	
आःलै ाचीना	जुु ल	रिकु	शाास्ताां 	न्यंनै गु	ह्वःताः	रिबुयाा	
रिबुज्यााःसीां 	थ्व	खँ	कुुला	मन्यंन	।	 बुुद्ध	परिरारिनर्वााण	
धंुुंकााः	 धुंर्म	 व	 रिवनया	 संीग्रहा	 यााय्	त	 संीगायाना	
यााय्	माःगु	 ऐरितहाारिसीकु	 घटनायाा	 झ्वःलय्		
आःदेरापूर्वाकु	 न्ह्यःःथःनै बुहाःम्ह	 मै म्ह	 रि�क्षुंु 	 खः	
चुीन्द	स्थरिवरा	।	रिनगण्ठनाथः	पुत्री	(महाावीरा)याा	मृृतु्यु	
रिलपा	वयाा	अनु याायाीतय्		देथुःइ	कुलहा	ब्वलन	।	
इरिपं	कुुचीा	देलाः	रिनथ्वः	जुु ल	।	थ्वजााःगु	घटना	
बुुद्ध	शाासीनय्		नं	वय्	फु	धुंइगू	ग्याःरिचीकुु	वसीपै ाल	
सुुमं्के	 च्वनै 	 मफुत	।	 रि�क्षुंु 	 आःनन्दयाा	 थःाय्		 वन	।	
रिनगण्ठनाथः	 पु�याा	 मृृतु्यु	 बुुद्धयाात	 कुनै बुःहागु	
सीमाचीारा	 खः	 धुंइगु	 ताय्	कााः	 आःननं्द	 रि�क्षुंु ं 	
चुीन्दयाात	थःःनापं	शाास्ताायाा	थःाय्		ब्वना	यंाकुल	।	

रि�क्षुंु 	 चुीनं्द	 अरि�वादेन	 याानारिलं	 शाास्ताायाा	
न्ह्यःःनै 	 रिनगण्ठनाथः	 पुत्री	 मदेु गु	 खँ	 कुनारिबुज्याासीै ं 	
छम्ह	 उँ�राारिधुंकााराी	 घै ाषणा	 यााय्	त	 इनाप	
याानारिबुज्याात	।	 बुुदं्ध	 रि�क्षुंु रिपं	 देथुःइ	 धुंर्मयाा	
रिवषयासी	छंु	हाै 	देु रिवधुंा	व	आःशंाकाा	देु 	ला	?	धुंकााः	
न्यंना	 रिबुज्याात	।	थःशोथः	सीमस्या	मदेु 	धुंइगु	 रिलसीः	
वल	।	 रि�क्षुंु रिपं	 फुक्क	 परिराशुुद्ध	 धुंर्मय्		 थःःत	
प्ररितरिष्ठत	 याानाचं्वतलय्		 रि�क्षुंु 	 संीघय्		 कुलहा	
रिपमज्वइगु	 ध्वाःाःथुःइकु	 कुनारिबुज्याात	।	 थःः	
याःयाःशोथः	 जुु ल,	 धुंर्मय्		 प्ररितरिष्ठत	 जुु इमफुत	

धुंाःसीा	ब्बलंगु	 रिववादे	जं्यूकुै त	उँ�राारिधुंकााराी� 	 छु	
नं	 यााय्		 फइमखुु	 धुंकााः	 शाास्ताां 	 आःज्ञाा	 देय्	काा	
रिबुज्याात	।	 बुरु	 धुंर्मयाा	 फुक्क	 खँत	 अ�	 व	
व्यञ्जुनयाात	 रिनयामानु सीारा	 रिमलै याानाः	 छथःाय्		
संीग्रहा	यााय्	गु	व	संीगायाना	यााय्	गु	उँपाया	कुना	
रिबुज्याात	।	 रिनगण्ठनाथः	 पुत्रीयाा	 अनु याायाीतय्		
देथुःइ	 तसीकंु	 कुलहा	 जुु याा	 वंसीै रिलं	 रिनक्वःगु	
खुुसीी	 नं	 रि�क्षुंु 	 चुीन्द	 आःनन्दनापं	 बुुद्धयाा	 देर्शन	
यााय्	त	 रिबुज्याात	।	 थुःगु	 पालय्		 बुुदं्ध	 बुै ारिधुंपक्षीीया	
धुंर्मयाा	 उँपदेै शा	 रिबुयाारिबुज्याात	।	 ल्वापु	 जुु इगुयाा	
कााराण,	 शाा�	 यााय्	गु	 रिवरिधुं,	 नापं	 छथःासंी	
च्वनै बुलय्		रिमलय्		जुु यााच्वनै गु	(सीारााणीया	धुंर्म)	
कुना	रिबुज्याात	।	रिववादे	ब्वलंसीा	सीामूरिहाकु	रिन�या	
यााय्	गु	 व	 बुहाु मतं	 रिन�या	 यााय्	गु	 सुुझीाव	 नं	
वसीपै ालं	रिबुयाा	रिबुज्याात	।	चुीन्द	रि�क्षुंु 	सीारिरापुत्रीयाा	
रिकुजाा	खः	।	बुुद्धयाा	नश्वारा	देै हा	�ष्म	जूुसीै ं रिल	थःीथःी	
अरिस्थधुंातुंुु 	 रिपहाां 	 वल	।	 अरिस्थधुंातुंु 	 इनाकााय्	गु	
खँय्		 रिववादे	 ब्वलन	।	 गुम्हो स्यां 	 थःःरिपरिनगु	 भूूरिम	
बुुद्ध	 परिरारिनर्वााण	 जुु याारिबुज्याागुरिलं	 थःःरिपरिनगु	
अरिधुंकाारा	 स्थारिपत	 जुु इ	 धुंकााः	 देावा	 याातसीा	
गुम्हो स्यां 	 थःःरिप	 बुुद्धयाा	 परिरावाराजुन	 धुंाल	।	
अ�तः	 बुुरिद्धमानीम्ह	 दै्राण	 ब्राम्हणं	 फुक्क	
अरिस्थधुंातुंु 	 ब्वथःलाः	 इनारिबुल,	 सीमस्यायाा	
शाारि�पू�	 रिनदेान	याात	।	 संीगायाना	याानाः	 बुुद्ध	
देै रिशात	धुंर्म	व	रिवनयायाात	सुुुरारिक्षुंत	यााय्	फूगुयाा	
कााराणं	रि�क्षुंु 	संीघय्		रिववादे	मवल	।	

बुुद्ध	शाासीनय्		हाारिलमु हाारिल	जुु इत	स्वंःम्ह	
रि�क्षुंु 	देै वदे�याा	हाु रिनं	बुुद्धयाा	हाै 	जाीवनकाालय्		हाै 	
संीघ�ै दे	 खनै देु गु	 खः	।	 अलय्		 थुःगु	 देु स्सााहासी	
यााःम्ह	देै वदे�याात	जुु जुु 	अजाातशात्रीुयाा	सीाथः	नं	
देु गु	खः	।

बुुद्ध	महाापरिरारिनर्वााण	धंुुंकाा...

�ापायाागु..
गुगु	नं	रिचीजुवसु्तुत	व	जाीव	

जुु इमा,	 रिसीत	 वा	 रिसीनावनरिकु	
रिलपा	हाानं	व	जुन्म	जुु इ	हाै 	माः,	
व	चीीजु	व	वसु्तुयाात	गबुलै तकु	
पृृथ्वी� 	 मु रिक्त	 देइमखुु	।	 मु रिक्त	
धुंयाागु	 गबुलै ं 	 जुन्म	
कााय्	म्वःाःलीगु	 खः	।	 �गवान	
बुुदं्ध	 हाानं	 हाानं	 जुन्म	 कााय्		
म्वःाय्	कााचं्वगु	 धुंयाागु	 खँ	 झीीसंी	
सीीकुै धुुंन	।	 मु रिक्त	 चूीलाय्	त	 हाानं	
तसीकंु	 थःाकुु	।	 अशोथःजुु यााः	
पृृथ्वीइ	 छंु	 नं	 शृ्रीरिष्टयाा	 रिलपा	
रिवनासी,	 रिवनासी	 रिलपा	 रिवकााशा	

धुंयाागु	 जुन्म	 जूु	 वनीगु	 खः	।	
गशोथःरिकु	 रिसीमायाागु	 देसुु	 कााःसीा	
पृृथ्वीइ	 प्रकृृरितयाा	 रिनयाम	
बुमै ारिजुम	रिचीकुुलाय्		रिसीमाया	हाः	
छहाः	तकंु	देइमखुु,	रिसीनावनी	।	
अशोथः	 धुंयाागु	 हाःत	 फुकु	
गनावनी,	 मदेयाावनी	।	 रिलपा	
बुसी�	ऋतुंु 	वलरिकु	रिसीमा	छमां 	हाै 	
वाउँँकु	 हाःयाा	 मु खूु	 जाायाावइ	।	
रिला	रिसीमा	छमां 	वसु्तुत	ह्वयाावःगु	
झीीत	 क्यनातइ	 धुंयाागु	 जुन्म	
कााय्	धुुंन	धुंकााः	कं्यगु	खः	।	जाीव	
व	मनूत	नं	अशोथः	हाै 	रिसीनावनरिकु	
हाानं	जुन्म	कााः	वइगु	खः	।

छ्वासीय्		वाय्	गु..
सीीम्हो रिसीकुै 	 चं्वगु	 वसीः	 त्वकााः	

मै गु	 वसीः	 पंुकाीगु	 झीीगु	 सीामारिजुकु	
संीस्काारा	कुथंः	छु	सीीदेु 	धुंाय्	बुलय्		छ्वासीय्		
वाइगु	वसीः	�ूगु	मखुु	बुरु	सीीम्हो रिसीत	
पंुकाातःगु	 पुलां गु	 खः	 धुंयाायुा	 थुःरिकंु	
सीीदेु 	।	 सीीम्हो रिसीकुै 	 चं्वरिपं	 हाारिनकााराकु	
रिकुटाणुुत	 उँखेखंथुःखेखं	 सीराय्		 मजुु इमा	
धुंयाागु	उँद्दाे शं्य	सीीम्हो रिसीकुै 	त्वकूुगु	वसीः	
छ्वासीय्		 वाय्	यंाकुै गु	 याानातःगु	 खः	।	
तरा	 झीीसंी	 न्ह्यााकाावयाागु	 चीलन	 धुंाःसीा	
थुःरिकुयाा	अःखः	कुथंः	याानावयााचं्वगु	देु 	।

उँकुथंः	 हाै 	 रिसीथंः	 यंाकुै 	 धंुुंकुल	
धुंाय्	वं	रिलरिपचीा	वाय्	गु	धुंकााः	वाय्	गु	

यााइ	।	 थ्व	 नं	 छगू	 बुै� ज्ञाारिनकु	 ढंुंगं	
याानातःगु	चीलन	खः	।	थःशोथः	वाय्	त	
सीीम्हो रिसीयाा	जुःखः	याच्चु कु	 बँु	 पुनाः	
धूुं	 देकं्व	 रिपचीा	 छगलय्		 मु नाः	 बँु	
पुनागु	तुंु रिफ	व	अन	लानातःगु	सुुकूु	
नापं	 वाय्	यंाकाीगु	 खः	।	 थःशोथः	 यााय्	गु	
धुंयाागु	 रिसीथंः	 यंाकुै गु	 रिलपा	 लानाः	
बुाय्		 सीीम्हो रिसीकुै 	 चं्वरिपं	 रिकुटाणुुत	
बुल्लानाः	 वसीतं	 रिपनै 	 उँखेखंथुःखेखं	
न्यंनै धंुुंकूुगु	 जूुसीां 	 मै थःाय्		 न्यंनावनै 	
मफय्	मा	 धुंयाागु	 उँद्दाे शं्य	 यााइगु	
खः	।	 उँरिकंु	 न्ह्याागुरिलइ	 तःसीां 	 जू्यू	।	
रिपचीाय्		हाै 	तय्	माः	धुंाय्	गु	�ै �	कुुनाः	
श्रीाध्दे	यााय्		शोथंः	जुकु	खः	।
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॥	मनै ाराञ्जुन	॥

बुाहाु बुलीयाा	क्रै जु
�ारातीया	 संीरिकुपा	 रिनर्देो शाकु	 एसीएसी	 रााजाामै �लीयाा	 ‘बुाहाु बुली’	

स्वंकुुरिमरिपरिनगु	नु गलय्		थुःरिल	थं्यूगु	देु 	रिकु	शोथःं	नं	सं्वंगूगु	ब्वयाा	रिनरितं	स्वंकुुरिमरिपं	
अधैधुंै र्य	जुु यााचं्वगु	देु 	।	थुःगु	संीरिकुपायाा	�ापां गु	ब्व	‘बुाहाु बुली	:	दे	रिबुरिगरिनङ्ग’	
२०१५	सी	रिपदंेगु	खः	।

थ्व	संीरिकुपा	स्वंकुुरिमरिपनं्सं	थुःरिल	यायाै कुल	रिकु	छंु	मरिहाना	तकु	संीरिकुपा	
हालय्		�रााय्	धंुंगु	संीरिकुपा	देयााच्वन	।	सीन्	२०१७	य्		संीरिकुपा	‘बुाहाु बुली	:	
दे	कुन्क्लुं जुन’याा	रिनगूगु	ब्व	वःगु	खः	।	थुःरिकंु	बुक्स	अरिफसीय्		नं	आःक्रमण	
याात	।	 थ्व	 संीरिकुपां 	 आःम्दाानीयाा	 ल्यूाखं	 आःपालं	 संीरिकुपायाा	 काीरिर्तामान	 तै ाडाै 	
यााःगु	 देु 	।	 शोथःंकु�य्		 रिनर्देो शाकु	 रााजाामै �ली	 ‘बुाहाु बुली’याा	 एरिनमै टै डा	
रिसीरिराजुरिलसीै ं 	 वयाै तं्याःगु	 देु 	।	 रिनर्देो शाकु	 रााजुमै �ली� 	 सीामारिजुकु	 संीजाालय्		
थुःरिकुयाा	 बुाराै 	 पै ाष्ट	 याानाः	 थ्व	 रिसीरिराजुयाा	 घै ाषणा	 यााःगु	 खः	।	 थुःगु	
शंृ्रीखलायाा	नां 	‘बुाहाु बुली	�ः	दे	क्रााउँन	अफ	ब्लडा’	खः	।	थ्व	छगू	एरिनमै टै डा	
रिसीरिराजु	खः	।	संीरिकुपायाा	बुाखं	व	कुलाकाारायाा	बुाराै 	आःःतकु	सीार्वाजुरिनकु	
यााःगु	मदेु रिन	।	 थ्व	 संीरिकुपायाा	घै ाषणा	 रिलपा	फ्याानत	उँत्साारिहात	व	बुाखं	
सीीकुै त	 उँतु्सुकु	 जुु यााचं्वगु	 देु 	।	 रााजाामै �ली� 	 शोशायारा	 यााःगु	 रि�रिडायाै ा	 स्वंयाै गु	
झ्वःलय्		पृृष्ठभूूरिमइ	बुाहाु बुलीयाा	नाराा	न्यंनाचं्वगु	देु 	।

रि�रिडायाै ा	शोशायारा	याासीै ं 	रााजाामै �ली� 	च्वःगु	देु ,	‘मरिहाष्मतीयाा	मनूतय्	संी	
वयाागु	नां 	जुप	यााइबुलय्		ब्रम्होाण्डयाा	छंु	नं	शारिकं्त	रिलहाां 	वयाै गुपाखेखं	पनै 	
फइमखुु	।	‘बुाहाु बुली	:	क्रााउँन	अफ	ब्लडा’	नां याागु	एरिनमै टै डा	रिसीरिराजुयाा	
ट्राै लरा	 यााकुनं	 हाै 	 वयाै तं्याःगु	 देु 	।	 एरिनमै टै डा	 रिसीरिराजुयाा	 घै ाषणा	
जुु इधंुुंकााःरिनसीै ं 	फ्याानतय्	संी	थुःरिकुयाा	बुाराै 	सीीकुै त	उँतु्सुकु	जुु यााचं्वगु	खः	।	
छम्ह	फ्याानं	च्वइ,	‘सुुपरा	बुाहाु बुली	।’	मै म्ह	छम्ह	प्रयाै ागकुर्ताां 	नै टरि�क्सय्		
वइ	ला	धुंकााः	न्यंन	।	मै म्ह	छम्ह	प्रयाै ागकुर्ताां 	च्वःगु	देु ,	"रिजुरिमगु	बुाहाु बुली	
थं्यूकुः	वःगु	देु 	।"

सीलारा	२	मै गु	रिडासीै म्बराय्
सीलारा	 २	 याा	 सुुरिटङ	 थुःगु	 लाय्		 न्ह्यााइ,	 मै गु	 दँेयाा	 रिडासीै म्बराय्		

रिरारिलजु	 जुु इगु	 लक्ष्य	 देु 	।	 देरिक्षुंण	 �ारातीया	 संीरिकुपा	 ‘सीालारा’याा	 रिछ	
फ्याान	खःसीा	थ्व	सीमाचीारा	महात्वपू�	जुु इफु	।	�ारातीया	सीञ्चारा	माध्यामयाा	
कुथंः	थुःगु	संीरिकुपायाा	सुुरिटङ	थ्व	हाै 	जुै ठायाा	अन्त्यरिनसीै ं 	न्ह्यााइगु	जूुगु	देु 	।	मै गु	
दँेय्		रिपदेनीगु	नं	हाल्ला	जुु यााचं्वगु	देु 	।	थुःगु	संीरिकुपाय्		प्र�ासी	व	पृृथ्वीरााजु	
सुुकुुमाराणं	मू	भूूरिमकाा	रिम्हतीगु	जूुगु	देु 	।	सुुपरास्टाारा	प्र�ासी	व	रिनर्देो शाकु	
प्रशाा�	नीलयाा	जाै ाडाी� 	 संीरिकुपा	‘सीलारा’पाखेखं	याक्व	हाै 	चीर्चा	कुमै 	यााःगु	

देु 	।	संीरिकुपायाा	�ापां गु	 बं्व	हारिलनं्यंकंु	६००	कुराै ाडा	स्वंयाां 	अप्वंः	आःम्दाानी	
यााःगु	 खः	।	 संीरिकुपाय्		 सुुकुुमाराणयाा	 अरि�नया	 स्वंकुुरिमरिपनं्सं	 यायाै कूुगु	
खः	।	�ापां गु	ब्वयाा	सीशाक्त	प्रसु्तुरित	रिलपा	रिनगूगु	ब्वयाा	रिनंरितं	फ्याानत	उँतु्सुकु	
जुु यााचं्वगु	देु 	।	�ापां गु	ब्वयाा	प्ररितरिक्रयाायाा	आःधुंाराय्		रिसीक्वै लयाा	पटकुथःा	
तयाारा	यााःगु	देु 	।	थुःरिकुयाा	रिनर्माणय्		उँत्पाादेकु	सीन्तुंं ष्ट	जूुगु	थुःइकुै 	फइ	।	
रिनगूगु	 शंृ्रीखलाय्		 प्र�ासी	 व	 पृृथ्वीरााजुयाा	 देथुःइ	 जुु इगु	 प्ररितस्पर्धाायाा	
चीाकुःरिलं	 बुाखं	 चीाःरिहालाचं्वगु	 देु 	।	 �ापायाागु	 ब्वय्	,	 थुःरिपं	 रिनम्ह	 सी�ीरिपं	
पासीारिपं	 खः	।	 सीमाचीारा	 कुथंः	 हाै ामबुलै 	 रिफल्म्सयाा	 ब्याानराय्		 रिनर्माण	
जुु इतं्याःगु	थुःगु	संीरिकुपायाा	मू	ब्व	थुःगुसीी	शुुरिटंग	जुु इतं्याःगु	देु 	।	लं्यू	देु गु	ब्व	
२०२५	सी	शुुरिटंग	जुु इ	।

सीाइबुरा	पुरिलसंी	न्यंनै कुनै य्	तमन्ना
तमन्नायाात	 महााराा�	 सीाइबुरा	 पुरिलसंी	 न्यंनै कुनै याा	 रिनंरितं	 सीःतल	।	

महााराा�	सीाइबुरा	सीै ल	अफ	इरिन्डोयाां 	फै याराप्ले 	एपय्		आःईपीएल	२०२३	
शोगै राकाानूनी	 रुपं	 प्रसीाराण	 यााःगु	द्वपनय्		 अरि�नै त्रीी	 तमन्ना	 �ारिटयाायाात	
न्यंनै कुनै याा	रिनंरितं	सीःतूुंगु	देु 	।	वयाात	अरिप्रल	२९	खुु�ु 	महााराा�	सीाइबुराय्		
ब्वरित	 काायाै त	 धुंाःगु	 देु 	।	 �ारातीया	 संीचीारा	 माध्यामयाा	 कुथंः	 सीन्	 २०२३	 य्		
फै याराप्ले 	 एपय्		 आःइरिपएलयाा	 शोगै राकाानूनी	 रिस्ट्रारिमंग	 यााःगु	 प्रकुराणय्		
वयाात	 न्यंनै कुनै याा	 रिनंरितं	 सीःतूुंगु	 खः	।	 शोगै राकाानूनी	 रिस्ट्रारिमङयाा	 हाकुय्		
�ायाकुमं	कुराै ाडाै �	तकाा	घाटा	फयाै माल	।	प्रहाराी� 	आःः	नारियाकाा	�ारिटयाायाात	
न्यंनै कुनै याा	 रिनरितं	 सीःतूुंगु	 देु 	।	 थ्वरिसीबुै ं 	 न्ह्यःः	 नं	 आःपालं	 कुलाकाारारिप�	
न्यंनै कुनै याा	 रिनरितं	 सीःतूुंगु	 खः	।	 प्रहाराी� 	 थुःरिपं	 कुलाकाारातय्	कुै 	 शोगै राकाानूनी	
रिस्ट्रारिमङयाा	बुाराै 	पूर्वा	जाानकााराी	देु गु	खः	लारिकु	मखुु	धुंइगु	खँ	सीीकुै गु	कुुतः	
याानाचं्वगु	देु 	।	थ्वरिसीबुै ं 	न्ह्यःः	अरि�नै ता	 संीजुया	दे�याात	नं	न्यंनै कुनै याा	 रिनरितं	
सीःतूुंगु	खःसीां 	वय्	कुः	उँपरिस्थत	मजूुगु	खः	।	थुःरिकुयाा	रिनरितं	वं	थःःगु	बुयाान	
राै कुर्ड	 याायाै गु	 �ूगु	 रितरिथः	 व	 ई	 फं्वगु	 देु 	।	 छाय्	धुंाःसीा	 महााराा�	 सीाइबुरा	
प्रहाराी� 	संीजुया	दे�याात	फै ान	यााःगु	रितरिथःइ	व	�ारातय्		मदेु गु	खः	।

१२


