
	� रााजुु  शााक्य 

महाामाानव बुुद्धयाा महाापरि�नि�र्वााण 
कुुशीीनगरयाा शाालवनय्  जुु ल, वै ै� शााख पु न्हि�, 
राात्रीीयाा सं्वंगूूगुु पहरय् । वयाा लि�पाा शो�ोकााकूूल 
मल्ल रााज  खलःः व देेशवा ासीीत म्वःःम्वःः बुुद्धयाा 
अन्ति�म दर्शन यााय्	त वल । गुलि�सि�नं वि�लााप नं 
याात । बुुद्धयाा शरी ीर  अग्नि� मथू्यू, च्यााकेे 
मफयााच्वन ।

पाावााय्  च्वनाा बि� ज्याानााचं्वंम्ह महााकााश्यप 
महाास्थवि�रयाात छम्ह सा ाधुंं�   बुुद्ध 
महाापरि�नि�र्वााणयाा खबर  नं्यंकल । न्ह य्न्हुु  
दय्	धुंं�कू  गुु जुु यााच्वन, बुुद्ध महाापरि�नि�र्वााण 
जुु यााबि�ज्याःः�गु । महााकााश्यप थःः शि� ष्यपिं�लि�सेे 
रााजगृृहपााखे� स्वयाः�ः वनााचं्वंगुु इलय् लँ दथुइ 
थ्व दुःः�  खद  खबर न्यनेेमाः�  ःगुु खः ः । छम्ह भि �क्षुंं� 
बुुद्धयाा नि� र्वााणयाात कयाः� ः लसताा पं्वंकल । 
महाामाानव बुुद्धयाा अवसाानंं मन चीी मफयाः�ः 
गुुलिं� भि�क्षुु त नुु गःः मछिं�काा ख्वयााच्वन । शो�ोकमग्न 
भि�क्षुु तय् पु चलय्  व भि �क्षुु  थथे� ध  यााच्वन – 
"भि�क्षुु त ! झीीत न्ह्यााबलेंं� थथे�   यााय् मजू्यू, अथे� 
यााय्  मजू्यू धकाःः�  गनीीम्ह, न्वााइम्ह मन्त । आःः 
लाा झ न् हेे   यााउँँसेे   च्वन नि�  ।" थ्व न्यनाः� ः भि �क्षुु  
महााकााश्यप अजूू चा ाल कि�  बुुद्ध परि�नि�र्वााण 
जुु यााबि�ज्याःः�गु छुंं� दि�    न हेे जक    जुु ल वि� नय 
पाालनाा मयााइपिं� भि�क्षुु त पि�हांं�  वय्	धुंं�क  ल । बुुद्ध 
शाासनय्  यााकनं हेे वि�   ग्रह पि�हांं�    वइगुु जुु ल 
धकाःः� तााय्काःः� वसपोो� ल चि�न्ति�त जुु याा बि�ज्याात । 
थथे� धाः� ःम्ह भि �क्षुु  वृृद्ध जुु इकाःः�  बुुद्ध शाासनय् 
दुु हांं�वः ःम्ह वीीर्यहीीनम्ह लाानााच्वन । 

महााकााश्यप कुुशीीनगर थ्य न । बुुद्धयाा 
पाार्थि�व शरी ीर द र्शन याानाः�ः स्वचाः� ः चाः� ःहि�लाा 
बि�ज्याात । अनंंलि�  बुुद्धयाा देेह  थःःथःःमं्हं च्याात । 
भि�क्षुु  महााकााश्यप था ाकुुक्क नि�य म पा ालनाा 
याानााच्वनेेगु लि� हेे सन्तो ो �ष तााय्	काा बि�ज्यााइम्ह खःः । 
गृृहस्थीीतय् छेँँ�छेँँ�     य्  वनेेगु लीी ता ापाानाा च्वनीीम्ह 

खःः । शरीीर, वचन व मन चञ्चल मयाासेंं�   ध्याानय् 
लीीन जुु यााच्वनीीम्ह वी ीर्य बल्ला ाम्ह धु तंंगधाारीी 
खःः । थ्व हेे गु ण व चरि�त्रयाा हुु निं� बुुद्ध स्वयम् नं 
महााकााश्यपयाात च्वछाायाा बि�ज्यााइगुु खःः । 

वृृद्ध भि �क्षुु याा खँ  न्यनाः� ः ब्यााकुुल 
जुु यााबि�ज्याःः�म्ह भि �क्षुु  महााकााश्यपंं बुुदं्धं देेशना ा 
याानाा बि�ज्याःः�गु  ध र्म व वि� नययाात बुुद्ध शाासन 
चीीरस्थाायीी यााय्गु हेे तुंं� सं  ग्रह यााय्माः�ःगुु प्रस्तााव 

भि�क्षुु  सं घ न्ह्यःःनेे   तयााबि�ज्याात । व प्रस्तााव 
संंघपााखें� अनुु मोो�द न जू सेंं�लि�    थःःगुु नेे  तृृत्वय् 
संंगाायनाा यााय्गु भा ालाा क्वबि�नाा बि� ज्याात । थु गुु 
संंगाायनाा बुुद्ध महाापरि�नि�र्वााणयाा स्वला ा लि�पा ा 
रााजगृृहयाा वेेभा  ार  पर्वतयाा स प्तपर्णि� गु फााय् 
जुु ल, गु गुु न्ह य्लाातक  न्ह्याात । थ्व सं गाायनाायाा 
दााताा जुु जुु  अजाातशत्रुु खःः । 

थुुगुु संगाायनााय् न्याासःःम्ह भि�क्षुु पि�नं्सं ब्वति� 
कााल । थु कीी वर्षौंं � वर्षतक  बुुद्धयाा उ पस्थाापक 
जुु याः�ः सेेवा  ा याानाा बि�ज्याःः� म्ह भि �क्षुु  आ नन्द नं  
दुु ति�नेे   खन । बुुद्ध परि�नि�र्वााण जुु यााबि�ज्याःः�गु 
चाः�ःतकक ज्ञाान लााय्गुलीी चुकेे  जुु यााचं्वंम्ह भि�क्षुु  
आनन्द प्रथम संगाायनााय् थ्व हेे हु ु निं� ब्वति� कााय् 
मखनि�गु जुु ल । भि �क्षुु  आ नन्द थु कि�याा नि�तिं�  
अयोो� ग्य जुु ल । सं गाायनाा ब्वति�  कााइपिं� ४९९ 
खाात । आ नन्दयाात सन्ता ाप जुु ल । व्यथि�त मनंं 
बहनीी लि�बा ाक्क शय न यााय्	त खा ातााय्  ग्वतुु ल । 
मन चीीगुु कुुतःः याानााच्वन । व हेे  इलय् थःःगुु छं्यं 
फुंं�  गय् मलाःः�गु व तुु ति� नं लाासााय् मलाानााचं्वंगुु 
वाः�ः चााल । वसपोो� लयाात नं व हेे चा ान्हय् ज्ञाान 
लााभ जुु ल । 
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बुुद्ध महाापरि�नि�र्वााण धुंं�  काा...

साःः�गुु भिं�गंुु मरि�चरि�याा निं�तंिं� ं
लुुमंकंाादि�सँँ

लक्ष्मण गमााल
प्रोो�प्रा ाइटर

लााखाा छँेँ�
LAKHA CHEN
साेे�ह्रखुुट्टेे , वडाा नं. १६, येँँ�   ।

(ल्यं ं११ पति�इ)

नेे .संं. १०५१स जूगुु आडम्बर 
मत पर्वय् मय्	जुु  लक्ष्मीीनाानीीयाात 
थुुकिं� हेे  चीीफ सााहेेब  जुु द्धशम्शेे रयाा 
थााय् जााह्वलााख्यलय् थनेे यं कूूगुु 
खःः । मञ्जुु श्रीी पर्वस्थाानय् हर्षरत्न 

गुुरुजुु पााखें� अष्टमि�ब्रत 
दंंकीीबलय् लक्ष्मीीनाानींं�  थ्व हेे 

ललि�तवि�स्तरयाा बााखंं नं्यंकीीगुु 
जुु यााच्वन ।
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कर्म धयाागुु हेे  ज्याा खःः । न्ह्याागुु याः�ःसांं�  ज्याा 
जूूवनीीगुु खः ः । भिं �ंगुु ज्याा याः� ःसाा बांं�लाःः�गु   हेे 
फल, मखूूगुु ज्याा याः� ःसाा बांं�  मलाःः�गु हेे   फल 
वइ । थुकि�याात हेे क र्म वि�पााक धााइगुु खःः । मिं� 
पुुइ धकाःः� सीीकसीीकंं मि� थि�लकि� थःःपि�सं पूगुु 
अनुु भव यााय्माालीी । अथे� हेे  छम्ह नय्पि�त्याःः�म्ह 
मनुु खंं थःःत गााछि� जक नसाा –नय्गु वसु्तु) नल 
धाः�ःसाा प्वाः� ः जााइ, भती ीचाा लोो�भं   याानाः�ः अप्वःः 
नलकि�  वयाात प्वाः� ः इसि�इसि� कनाः� ः दुःः�  ख 
सीीमाालीीगुु जूवनीी । थ्व जुु ल थन याानाः�ः थन हेे 
क्यनीीगुु कर्मयाा फल भोो� गय् जुु इगुु ।

छगूू खँ , लोो�भला  ालचंं वा ा नसाा नय् 
मखनाः�ः खुुयाः�ः नयााजुु लकि�  व मनूूयाात खुंं�  
धकाःः� ज्वनाायंंकाःः� सजााय कसाा नकीी । खुुइगुु ज्याा 
स्वयाा मा ाल धाः� ःसाा जेे  लय् नं  छ्वइ । अलेे 
जि�न्दगीीभर ख्युंं�गु    था ासय् जेे  लय्  च्वनाः�ः ख्वबि�जाा 
नय्माालाःः� प्रा ायश्चि�त याानाः�ः न्हि � छ्या ाय् 
माालााच्वनीी । 

म्हि�गःः धै�ै गुु अभौौ �ति�क न्हाापाायाा जन्मयाागुु 
खःः । उकि� याा लि�च्वः ः भोो�  गयाा बा ारेे   छ्कूूचाा खँ  
न्ह्यथनेेत्यना ा । गुलिं� गुलिं� मनूूतय्सं न्ह्यााक्व दुःः� ख 
सि�याः�ः ज्याा याानाः�ः क मय् याः� ःसांं� वः  ःगुु ध्यबांं� 
छछाः�ः छप्यःः जाा नय्	त हेे   मगाानााच्वनीी । सुुखंं 
साासःः ल्हााय्गु दिं�  वइमखुु । छा ाय्धाः�ःसाा व 
मनुु खंं म्हि�गः ःयाा जन्मय् कर्पि�त दुःः� ख बि�याः� ः, 
ख्वय्काःः� वःःगुु जुु याः�ः व हेे  मनूू लि�पाायाुु� ज न्मय् 
थम्हं हेे दुःः�  ख सि�यााच्वनीीगुु खःः । सुंं�   छम्ह मनुु खंं 
भिं�ंगुु क र्म धै�ै गुु बांं�बांं�लाःः�गु    सा ामााजि�क  ज्याा 
याानाः�ः त्वाः� ःबााहाः�ःयाागुु वसमााजयाागुु सेेवा  ा 
सत्काार, दाान पुण्य याानाः�ः कर्पि�न्त सुुख बि�याः�ः, 
नकाःः�, ती ीकाःः� वः ःगुु जू साा जक लि�पा  ायाागुु 

जन्मय् वं थःःत दुःः� ख जूगुु धइगुु सीी हेे  मदुु नि� । 
मखूूगुु क र्म धै�ै गुु मभिं�ंगुु ज्याा मनूूतय्सं 

चााय्कं मचााय्कं याानाा हेे च्वं   गुु द इगुु जुु ल । 
मखूूगुु ज्याा धै�ै गुु व नं  मजू्यूगुु याः� ःगुु मेेपिं�   
मनूूतय्सं खन वा ा सि� लकि�  वयाात थु थुु याानाः�ः 
ब्वःः बि�याः� ः मगाानाः�ः कसा ा द ण्ड स जााय  तकंं 
समााजंं याानाः�ः क्यनीी । उज्वःःगुु कुुकर्म यााय्गु 
लाागिं� वयाात तृृष्णाा व लोो�भला ालचंं ग्वााकीीगुु खःः । 
थःःगुु हेे   परि�वाारय् नं  ध्यबा ा जुु ल, स म्पत्ति�इ 
भााग छु टेे   याानााबीीमाालीी धकाःः�  परि�वाारंं हेे 
म्वाः�ःमदुु गुु त्वह चि�नाः�ः पि�ति�नाा छ्वय्गु नं यााइ । 
अलेे   हाानंं छेँँ�   याापिं� दु ु जःःतय्सं नं  मनकुुसेे 

द्यांं�ला ाकाःः� तय्गु ज्याा जूवनंं धाः�ःसाा नं व मनूूयाा 
मेेगु  ज न्मय्  गरीीबयाागुु कुुलय्  वयाः�ः नय् 
मखंंकाा च्वनेेमा ालीीगुु जूवनीी । वयाात सुुनांं� नं  ध्यबाा 
त्याासाा बी ीगुु वा ा छप्यःः जाःः�  तकंं नकाातय् 
धााइमखुु । छा ाय्धाः�ःसाा वं  ला ा न्हा ापाा (म्हि�गःः) 
बांं�ला ागुु पु ण्ययाा ज्याा याानाावःःगुु मदुु गुु जुु ल । 
पुुण्ययाा ज्याा धै�ै गुु सुुयांं� छेँँ�    य्  वइपिं� पा ासाापिं� 
जुु इमाा वाा न्ह्यााम्ह हेे  थःःथि�ति� जुु सांं�  व मनूूतय्	त 
सेेवा ा सत्काारंं खँ ब्यााकाःः� नकाःः� तीीकाःः� छ्वय्गु जुु ल 
धाः�ःसाा व हेे कर्मं  व मनूूयाा मेेगु  जन्मय् छप्यःः जाा 
द्यांं�ला ानाः�ः च्वनेेमा ालीी मखुु । सुुयाागुु छेँँ�   य् मांं�  , 
अबुु, कााय्	, म्ह्यााय्पि�न्त द्यांं�ला ाकाातइ, व मनूूयाा, 
मेेगु  ज न्मय्  थःःगुु परि�वाारंं पक्षपाातयाा भा ावंं 
मनकुुसेे  तयाातइ । थ्व नं कर्म वि�पााक हेे  जुु ल । 

थन हाानंं मांं� , अर्बयाात मनकुुसेे तः ःगुुलिं� याानाः�ः 
थःः हेे   मस्तय्सं मनकुुसेे   द्यांं�ला ाकाा तयाातइ । 
उज्वःःगुु ज्यााखँँ धइगुु झीीसंं स्वयाा, न्यनाा नं वयाागुु 
दुु  ।

मेेगु  छगूू खँ, झीीगुु समााजय् उमेेर थहांं�  
वनााचं्वंम्ह मि�जं  ब्यााहाा मयाः�ःसेे   च्वनीीगुु, अलेे 
मि�साा मचाा नं पय्नं वनेेगु  बि�चाः�ः मयााय्गु छााय् 
जुु इ ? न्हाापाायाागुु कर्मं याानाः�ः च्वनेेमाः� ःगुु जुु ल । 
भगवाान बुुद्धयाा शाासनकाालयाा छगूू घटनाा 
न्ह्यथनेेत्यना ा । बुुध्दंं छगूू इलय् ध र्मदेेशना ा 
याानााबि�ज्याःः�बलय् उपाासक, उपाासि�काा, भन्तेे  व 
गुुरुमांं�पि�नि�गु  न्ह्यःःनेे   ‘संंसाारय् फु क्क 
जीीवप्रााणीीतय्सं थःःथःःगुु क र्म ज्वनाावःःगुु 
मुु तााबि�क हेे उकि�   याा फल भोो�गे�  य्  याानाा 
च्वनेेमाः� ःगुु खः ः । थःःथःःगुु क र्मयाात सुुनांं� नं   
दय्	कााबू्यूगुु वाा लःःल्हाानााबू्यूगुु मखसेंं�   थःःम्हेेसि�नं  हेे 
दय्काःः�  ज्वनाावइगुु खः ः । सक ल प्रा ाणीीतय्सं 
थःःम्हेेसि�गु  कर्मं याानाः�ः हेे वि�भि �न्न योो�नी ीइ जन्म 
जूूवनीीगुु खः ः । थःःथःःगुु क र्म धै�ै गुु हेे   थःः 
मि�लेे जुु म्ह पाासाा खःः । व पाासाा धयााम्ह जन्मनि�सेंं�  
हेे   ज्वनाावःःगुु खः ः । अथे�  जुु याः�ः थःःगुु क र्म 
धयाागुु थःःगुु हेे छेँँ� खः   ः । अलेे  व हेे कर्मं  मनूूत 
तःःधंं, चीीधंं, तः ःमि�, चीीमि�  जुु याः�ः ज न्म काःः� 
वइगुु सीीकााति� ।’

अथे� जुु याः�ः सुंं� नं   मनूूयाागुु जन्म जुु लकि� 
वयाा मरण नं नाापनाापंं हेे  ज्वनाः�ः कर्मयाात नं लू्यू 
लू्यू ज्वनाावइगुु खःः । अथे� धयाागुु कर्मयाा फल 
नंं नाापनाापंं हेे हरेेक ज  न्मय् ज्वनाावइगुु खःः । 
थन मनूू जक  मखुु, पशुुपंंक्षीी, कि� तपतंंग वा ा 
पृृथ्वीीइ छुंं� नं   कथंयाा श्रृष्टीी जुु इमाा, व फुक्क हेे 
न्हाापाावाा लि�पा ा सि�ना ा नं वनेेमाः� ः । थ्व प्रकृृति�याा 
नि�यम खःः । 

झीीगुु समााजय् उमेेर थहांं�   वनााचं्वंम्ह 
मि�जं ब्यााहाा मयाः�ःसेे  च्वनीीगुु, अलेे 
मि�साा मचाा नं पय्नं वनेेगु  बि�चाः�ः 

मयााय्गु छााय् जुु इ ?

न्हाापाायाागुु व आःःयाागुु कर्म वि�पााक

(ल्यं ं११ पति�इ)
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	� पन्नाारत्न महर्जन

झीीसंं हना ावयााच्वनाागुु 
थीीथीी सा ामााजि�क सं स्काारमध्ये� 
मृृतू्यू संस्काार नं छगूू खःः । थुगुु संस्काार कथं मनूू 
सीीबलय् यक्व कथंयाा संस्काार न्ह्यााकाावयााचं्वंगुु दुु  । 
मनूू सीीबलय् सि�थं  यं केे   न्ह्यःः यााइगुु सं स्काार 
मध्ये� मनूू सीीगुु छेँँ�  य् लुुखााय् सुु छमू्हू धंकेेमाः� ःगुु 
चलन दु ु  । थथे�  सुु धं कीीबलय् मि�जं म्ह सीीगुु 
जूूसाा लुुखाायाा ज वय्  व मि�सा ाम्ह जू साा खवय् 
धंंकेेगु  यााइ । थुकि�याात मनूू सीीगुुयाा साार्बजनि�क 
सुुचंं कथं कयाातःःगुु दुु  । 

मनूू सि�नाः� ः यााइगुु थी ीथीी सं स्काारमध्ये� 
छ्वाासय् वा ाय्गु व लि�पि�चा ा वा ाय्गु नं  मयाासेे 
मगाः�ःगुु सं स्काार कथं  क याातःःगुु दु ु  । छ्वा ासय् 
वााय्गु धकाःः�  सीीम्हेेसि� याा वसःः वा ाइगुु खः ःसाा 
लि�पि�चाा वा ाय्गु धकाःः� पि�चा  ा, तु ु फि�  व सुुकूू 
छपाः�ः वा ाइगुु खः ः । थ न झीीसंं छ्वा ासय् वा ाइगुु 
छााय्  व छु  यााय्	त वा ाइ ध याागुु बि� षययाात 
कुुलेेत्यना ागुु खः ः । थ्व बि� षय्	याात कयाः� ः सि�थं  
यंंकेेगु  सं स्काारय् य क्व ज्याा याानाावय्	धुंं�कू  गुु 
गुुथि�याा खलःःपिं�केे न्यनेेकनेे      याानााबलय् 
अप्वःःसि�नं थथे� हेे धकाःः� धा ाय्फुगुु अबस्थाा मदुु  । 
न्हाापांं�नि�सेंं�     यााय्माः�ः ध याातःःगुुयाा आधा ारय् हेे  
जक याानाावयाागुु खःः धकाःः� धााय्गु याः�ः । तर 
छम्ह नि� म्ह य क्व हेे   अनुु भबि�पि�सं धाः� ःसाा थ्व 
संंस्काारयाात झीी पू र्खाापि�सं जी ीवननााप स्वा ाकाःः� 
याानाातःःगुु कथं ब्यााख्याा यााय्गु याः�ः । 

इमि�गु ब्यााख्याा कथं  न्हा ापाा न्हा ापाा मनूू 
सीीबलय् अप्वःः धयााथें� छेँँ�  य् हेे सि�केेगु    यााइ । 
उबलय्  आःःथें� स्वा ास्थ्य सं स्थाा, अस्पतााल आदि� 
यक्व मदुु  । सुंं� नं   म्हं मफुुसांं� छेँँ�   य् हेे  तयाः�ः वाासःः 
यााइ । डााक्टर बै ै� द्य आदि�   क्यनेेमाः� ःसांं� छेँँ�    य् हेे  
ब्वनााहयाः�ः क्यनेेगु  यााइ । मजि�मगाः�ःसाा जक 
अस्पतााल यंकेेगु  यााइ । वाासःः याानांं�  मलााइ थें� 
च्वन धाः�ःसाा छेँँ�  य् हेे नं  लि�तहय्गु यााइ । छ्वाासय् 

वााय्गु व लि�पि�चाा वााय्गु धयाागुु छगूू बैै� ज्ञाानि�क 
आधाार कथं हनाावःःगुु संस्काार खःः । सुंं� नं   प्रााणीी 
सीीबलय् छुंं� नं   छुंं�   ल्वय् जुु याः�ः हेे  सीी । ल्वय् जुु इत 
नंं छुंं�   न छुंं�   काारण अवश्य दइ । थज्याःः�गु काारण 
धयाागुु हाानि�काारक कि�टााणुुतय्गु प्रभाावंं जुु इ 
धयाागुु खँ  थौं� ं वयाः�ः स्वा ास्थ बि� ज्ञाानंं प्रमााणि�त 
यााय्	धुंं�कू  गुु दु ु  । अथे�  जुु याः�ः सीीम्हेेसि�केे  
अज्याःः�पिं� हाानि�काारक कि�टा ाणुुत बि�द्यमा ान 
जुु यााच्वनीी । छ्वाास झीीगुु जीीवननााप क्वाातुु क स्वाापूू 
दयााचं्वंगुु था ाय् खः ः । बुुसेंं�नि�सेंं� सि�     काातकंं थ्व 
थााय्नााप झीीगुु सं सृ्कृति� स्वा ानााचं्वंगुु दु ु  । अथे� 
खःःसांं�  थ्व थााय् भचाा फोो�हर  जुु याः�ः हाानि�काारक 
कि�टााणुुत द यााच्वनीी । जी ीवनय्  जुु इगुु मभिं�ं 

मजू्यू आदि� फााय्काःः� थन हेे वा ाइगुु झीीगुु संस्काार 
दुु  । थु कि�याा काारण थ्व था ासय्  कााचााक्क सुंं� नं     
मवनीीगुु खः ः । उकिं�  हेे   झीीगुु सा ामााजि�क 
संंरचनााय् छ्वाासय् छ्वाास अजि�माा च्वंच्वनीी धााइ । थ्व 
स्वय् हेे ग्या ानाापुुस्य च्वनीी धााइ । थ्व कोो� प जुु लकि� 
मनूू हेे नं    सीी यः ः धा ाइ । कोो�  प जुु इ ध इगुु हेे 
कि�टााणुुतसेंं� ला  ाकीीगुु प्रभााव खःः । अथे� जुु याः�ः 
थज्याःः�गु थाासय् कााचााक्क सुंं� नं   मवनीीगुु व बस्तिं� 
भचाा पि�नेेला ाक याानाातइगुु खःः ।

सुंं� नं    परजि�बीी प्रा ाणीीत सीीम्हय् 
चं्वंच्वनीीमखुु । इपिं� च्वनााच्वनााम्ह प्रा ाणीी सीीवंं हेे 
इपिं� अनंं छुटय् जुु याावइ । थ्व छगूू प्रााकृृति�क 
नि�यम खःः । अथे� जुु याः�ः सुंं� नं   प्रााणीीयााकेे सि�  
अथबाा कुुसि� दाायााचं्वंगुु दःःसाा व प्रााणीी सीीवंं हेे 
दक्वं पि�हांं� वय्गु यााइ । थज्याःः�गु खँ प्रतक्ष्य खंपिं� 
गुुथ्याः�ःतसेंं� कनेेगु    याः�ः । थुकथं परजि�बि� प्रााणीीत 
सीीम्हय् मच्वनीीगुु सि�द्धाान्त कथं झीीत ल्वय् जुु इकीीपिं� 
सुुक्ष्म हाानि�काारक कि�टााणुुत नं मनूू सि�त धााय्वं 
सीीमं्हं पि�नेे  वय्गु यााइ । अथे� वइबलय् न्हाापांं� 
सीीम्हेेसि� याा वसतय् नि� लााइ । छ्वाासय् वााइबलय् 
सीीम्हेेसि� याा वसःः वा ाय्माः�ःगुु झीीगुु सा ामााजि�क 
संंस्काार दुु  । सीीबलय् छ्वाासय् वााय्	त धकाःः� न्हाापाा 
हेे   वसःः छजुु  अलग्ग फ्याानाातइ ध याागुु खँ  नं  
झीीगुु समााजय् न्यनेेदु ु  । थज्याःः�गु वसतय् नं ति�पू 
जीीवन सुुथांं� ला  ाय्माा ध याागुु काामनाा याानाः�ः 
इहि�पाः�ःबलय्	याा वसःः फ्याानाातइ धााइ ।

झीीगुु परम्पराागत संस्काार कथं सीीम्हेेसि� त 
सि�थं यंकेे त बांं�ला ाक छााय्पीीगुु संस्काार दुु  । थुगुु 
संंस्काारयाात गु लि�सि�नं पु नर्जन्म याात ध याागुु 
बि�श्वाास  यााइसाा गु लि�सि�नं दि�वं गत जुु म्हेेसि� त 
सम्माान कथं  कााय्गु याः� ः । थथे�  यााइबलय् 
सीीम्हेेसि�केे च्वं  गुु वसःः त्वकाःः� मेेगु  वसःः पुंं�केेगु    
यााइ । जंक्व क्वचााय्	धुंं�कू  पिं� सीीबलय् लाा जंक्व 
यााइबलय् थें�  वसःः पुंं�काःः�   खतय् तयाः�ः सि�थं  
यंंकेेगु  चलन झीीगुु समााजय् याानाातःःगुु थथे� हेे 
जुु याः�ः खःः । 

छ्वाासय् वााय्गु छााय् याानाातल ?

सीीम्हेेसि�केे च्वं  गुु वसःः त्वकाःः� मेेगु  
वसःः पुंं�की  ीगुु झीीगुु साामााजि�क 

संंस्काार कथं छु सीीदुु  धााय्बलय् 
छ्वाासय् वााइगुु वसःः न्हूगुु मखुु ।

॥ तजि�लजि� ॥
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सि�स्नेेखो�ोला ा सुुरुङमाारं्गं 
क्यनााबू्यूगुु न्हूजःः

५ लााखंं अनलााइन टि�भि� व्यवस्थि�त जुु इलाा ?
॥ समसाामयि�क ॥

॥ सम्पाादकीीय ॥

छगुु नमुु नाा ज्याा नेेपा  ालय् छु  न जुु इमखुु व 
नेेपाः� ःयाा बि�कााश याायेेगु  ख्यलय् यक्कोो� हेे य  क्कोो� लि�उनेे  
लाःः� ध इगुु धा ापूूयाात मखुु ध इगुु ना ागढुंं�गा  ा–
सि�स्नेेखो�ोला ा सुुरुङमाार्ग (ब्रेेक  थ्रुु ) न क्यनाा बि�उगु दुु । 
उगु ज्याापााखे�  मनूूतय्य थौ� ौ क न्ह्यःः जुु यााचं्वंगुु 
नि�रााशाायाात म्होो � याायेेगु  छगुु तधःःगुु लि�च्वःः वःःगुु दुु । 
येँँ� ना   ाप पि�नेे जि�ल्ला   ा स्वा ाइगुु ना ागढुंं�गा  ा–सि�स्नेेखो�ोला ा 
सुुरुङमाार्ग पि�चााइगुु खःः । सरकाारंं रााष्ट्रि�य गौ�ौरवयाा 
आयोो�जना ा कथं  न्ह्यााकूूगुु उगु  सुुरुङमाार्ग प्यदँ  व 
खुुलाायाा दु ु नेे ब्रेेक     थ्रुु  याः� ःगुु खः ः । २.६८८ 
कि�लोो�मि� टरयाा सुुरुङमाार्ग नि�र्धाारि�त इलय् छु भचाा 
लि�बाागुु व मेेमेेगु    रााष्ट्रि�य गौ� ौरवयाा आयोो�ज  न 
तुु लनााय् य क्कोो� न्ह्यनेे ला    ागुु दु ु । ना ागढुंं�गा  ाय्  जुु इगुु 
ट्रााफि�क जााम, थहाावनेेगु  सतक, सुुरक्षाा व वाः�ः वइगुु 
इलय् चलं वइि�गु जोो�खि� म लगाायत समस्याा समााधाान 
याायेेगु  म्हगस कथं उगु परि�कल्पनाा याासेे ना ागढुंं�गा  ा–
सि�स्नेेखो�ोला ा सुुरुङमाार्ग पि�चाायेेवं  नेेपाः� ःयाा सुुरुङमाार्ग 
पााखे�  याात्राा न्ह्याागूू दु ु । स तकयाा अवस्थाा भिं �ंकाा याात्राा 
याायेेगु  ई व यााताायाात सञ्चा ालन खर्च म्होो �  जुु इगुु 
सरकाारंं भलसाा कयाातःःगुु खःः । थज्याागुु ज्यांं�  जुु याान्तुंं � 
वनकि�  आःः सर काारंं मेेगु   न त तधःःगुु रााष्ट्रि�य 
गौ�ौरवयाा आयोो�जना ायाात न यााकन हेे सि�धे�केेमाः�  ः । 
रााजं्यं भलसाा काायेे  फगुु ज्याा जुु लकि� जक जनताा न 
थःःपि�न्स समृृद्धि�याा म्हगस खनि�इ । थज्याागुु लि�च्वःःपााखे� 
रााज्य गम्भीीर जुु इ फय्केेमाः� ः । अलेे जक  झीीगुु देेश य् 
न छु याायेे फइ धकाा जनताा महसुुस याायेे फइ ।

सरकाारंं अनलााइन टि�भि �याा ला ागिं� 
नू्हूगुु नि�य म हः ःगुु दु ु  । आःः नेेपा  ालय् 
अनलााइन टि�भि� संचाालन यााय्	त ५ लख 
तकाा पु लाःः� ला ाइसेेन्स   कााय्माालीीगुु जू गुु 
दुु  । सरकाारंं रााष्ट्रि�य प्रसाारण नि�यमाावलीीइ 
संंशो�ोधन याासेंं�   थ्व नि�यम हःःगुु दुु  । लि�पांं�गु  
इलय् नेेपा  ालय् यु टु्युब  च्याानलयाा 
अरााजकताायाात कयाः� ः आलोो�चना  ा 
अप्वय्	धुंं�काःः� सर  काारंं थ्व नि�यम हःःगुु खःः । 
वि�शे�ष याानाः�ः पल शााह कााण्डय् आरोो�पी ी वाा 
आरोो�पि� तयाा गो�ोपनि�यताा, सुुरक्षाा आदि�याा 
छुंं� हेे च्यू     ताः�ः मतःःसेे यु  टु्युब  च्याानलतय्सं 
लााक्वपााक्व सा ामग्रीी द य्काःः�  तय्	धुंं�काःः� 
अनलााइन टि�भि�याा आलोो�चना ा तसकं जूगुु 
खःः । अज्याःः�गु सा ामग्रीीत थ्व स्वयांं�   न्ह्यःः 
युुटु्युब भि �डि�योो� द  य्केे त पु ष्पाा 
अधि�काारीीलि�सेे दु  ु व््र्यवहाार याः� ःगुु खँ य् 
तसकं आलोो�चि�  त जुु इधुंं�काःः� यु   टु्युब  स्टाार 
हेे धाः� ःसांं�  जू्यूम्ह भााग्य न्यौौ �पाानेे  आःः तनाा हेे 

वंंगुु दुु  । थज्याःः�गु यक्व दसुु दुु  झीीगुु दथुइ, 
गुुकीी यु टु्युबरं पत्रकाारि�ताायाा सा ाधाारण 
स्वयांं� सा ाधाारण सि�द्धाान्त तकंं मथूूगुु व्यवहाार 
क्यनाः�ः थःःत तसकं तः ःधंंम्ह पत्रकाार थें�  
तााय्	कााचं्वंगुु दइ । नाापंं थःःत न्याायााधि�श हेे 
थें� तााय्काःः� फैै �सला ा तकंं नं्यंकााचं्वंगुु दइ ।

नेेपा ालय् यु टु्युबयाात थु कथं 
दुु रुपयोो� ग याानाावःःगुु छुंं� न्हू  गुु व थौं�ंकन्हय् 
ति�नि�याा खँ मखुु । यक्व हेे मु ु द्दाा, वि�षयवसु्तुइ 
युुटु्युबरतय्सं थःःगुु पहःः क्यनेे धुंं�कू  गुु दुु  । 
प्रहरीीयाा अनुु सन्धाानयाात हेे   प्रभाावि�त 
यााइगुु कथं याा, भ्रमयाात नं्यंकेेगु  कथं याा 
भि�डि�योो� सा  ामग्रीी द य्काःः� यु टु्युबय् 
तयाावःःपिं� आपाालंं युटु्युबर थन दुु  । उमि�गु 
भि�डि�योो� स्व य्बलय् ताायाावःः, उमि�त मेेमेेगु   
छुंं� हेे    मतलब मदुु , माात्र भू्यूज माः�ःगुु दुु  । 
‘भू्यूज अप्वय्केेगु , अलेे  थःःगुु मनि�टााइज 

च्याानलपााखें� गााक्क गााक्क धे�बाा कमेे  यााय्गु’ 
उमि�गु माानसि�कताा थुलि� हेे जक थें�  च्वं । 

युुटु्युब  च्याानल न्ह्यााकेे त छुंं� माः�    ःगुु नं  
मखुु । मा ात्र  छगुु ईमेे ल आ ईडीीयाा भर य् 
च्याानल दय्कल । स्माार्ट मोो�बा ाइल फोो�नं  हेे 
भि�डि�योो�  कााल । भि �डि�योो�  एडि�ट यााय्	त लाा 
मोो�बा ाइल आ य्पं याः� ःसांं� जि�  ल वा ा थःःगुु 
कमु्प्युटरय्  अडोो�ब प्रि�मि�यर वा   ा डााभि�न्चि� 
तःःसाा गाा हेे गा ात । अलेे  भू्यूज व सब्सक्रााइबर 
अप्वय्केे त भा ारतीीय न्यू ज  च्याानल पहःःयाा 
लााक्वपााक्व क्याापसन तयाः�ः भि �डि�योो� 
अपलोो�ड  याात । थुलि� हेे जक थें�  जुु यााचं्वंगुु 
दुु , युटु्युबरतय्	त युटु्युब च्याानल । थज्याःः�गु 
गति�वि�धि� नि�य न्त्रण जुु इ हेे माः�   ः, थज्याःः�गु  
अनलााइन टि�भि �याात नि�य मयाा चा ाकलय् 
हय् हेे माः� ः । व ल्यााखंं सरकाारंं आःः हःःगुु 
लााइसेेन्स याा नि�य मयाात लसकुुस  यााय् हेे  
माः�ः । तर छु , थु लिं� आःःयाा अरााजकताा 
नि�यन्त्रण जुु इलाा ? ला ाक्वपााक्व सा ामग्रीी 

तइपि�नं्सं ५ लााख पुलाःः� लााइसेेन्स कयाः� ः 
न्ह्याागुु सा ामग्रीी तः ःसांं� जि�  ल ला ा ? आचा ार 
संंहि�ताायाा पाालनाा मजूूसाा उमि�त काारवााहीी 
छुु गुकथं जुु इ, उकीी शंकाा हेे दु ु  । हााकनं म्ह्वःः 
लगाानीीइ बांं�लाःः�गु   सा ामग्रीी बि� यााचं्वंगुु 
अनलााइन टि�भि �त नं  दु ु  । उपिं�  थ्व हेे   ५ 
लााखयाा काारणं पलाायन जकं जुु इगुु लाा 
मखुुलाा ?

धे�बाा स्वयांं� नी   ीति�  व नि�य मयाा खँ  
जुु इमाः�ः थें� च्वं । अनलााइन पोो� र्टल नं दर्ताा 
यााय्माः�ः तर, द र्ताा हेे   मयाः�ःसेे थ  न सयौंं  � 
सााइट न्ह्याानााचं्वंगुु दुु  । युटु्युब वाा अनलााइन 
टि�भि�इ नं  अथे� हेे    जुु इगुु सम्भा ावनाा य क्व 
खनेेदु ु  । धे�बाा अप्वःः तयाः�ः छुंं�   जुु इगुु मखुु, 
योो�जना ा, नी ीति�  स्पष्ट जुु इमााल, अलेे 
उकि�याा काार्याान्वयन पक्ष  प्रभाावकाारीी 
जुु इमााल ।

धे�बाा स्वयांं� नी ीति� व नि�यमयाा खँ जुु इमाः�ः थें� च्वं । अनलााइन 
पोो� र्टल नं दर्ताा यााय्माः�ः तर, दर्ताा हेे  मयाः�ःसेे थ न सयौंं � सााइट 
न्ह्याानााचं्वंगुु दुु  । युटु्युब वाा अनलााइन टि�भि�इ नं अथे� हेे  जुु इगुु 

सम्भाावनाा यक्व खनेेदु ु

४
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	� साानुु रााजाा शााक्य

स्वनि�गलय् सरकाारंं याानााचं्वंगुु लँ वि� स्ताारंं 
थःःपिं� घरवाारवि�हीीन जुु इगुु, लँ वि�स्ताारयाा स्पष्ट 
माापदण्ड मदुु गुु अलेे न्या ायोो�चि� त क्षति�पूर्ति� बि�नाा हेे 
सतक वि� स्ताारयाा काारणं थःःपि�न्त  अन्यााय जू गुु 
खँँयाात कयाः� ः स तक बि� स्ताार पी ीडि�त सं घर्ष 
समि�तिं� सरकाारयाा वि�रुद्धय् अदाालतय् तयाातःःगुु 
मुु द्दाायाा नि�र्णय  यााकनं वयाः�ः थःःपि�न्त न्या ाय 
जुु इगुु आशााय् पीीडि�त जनताात पि�यााचं्वंगुु दुु  । 

भूूमि�सुुधाार  मन्त्रीी नं  आःः कृृषि�योो� ग्य 
जमीीनयाात प्लटि�ङ याानाः�ः घडेेरी ी वि�काास यााय् 
मदइगुु नि�र्णय जूगुुयाात महत्व बि�याः�ः सञ्चाार 
मााध्यमय् समा ाचाार स म्प्रेे षण जू गुु दु ु  । थ्व हेे 
समााचाारयाा लि�धं सााय्  छथ्वःः नेेपा  ालभााषाा 
न्ह्यलुुवाातय्सं सही ी नि�र्णय जू  गुु प्रति�कृृयाा 
रुपय् साामााजि�क सञ्जाालय् शे�यर याानााचं्वंगुु नं 
खनेेदु ु  । छगूू इलय् नेेवाः�  ः रााज्ययाा मा ाग 
याानााचं्वंपिं� काार्यकर्ताा व न्ह्य लुुवाातय् हेे  
अगुुवााइलय् आउटर रिं�गरोो�ड याा वि�स्ताारयाात 
पनेे त सफल नं जुु ल । न्हाापांं�गु  संवि�धाानसभाायाा 
चुुनााव धुंं�काःः� नेेवाः�    ः रााज्ययाा मा ागय् तः ःधंंगुु 
समर्थन खनेेद यााचं्वंगुु इलय् नेेवाः�  ः रााज्य 
परि�षद्याा ना ामंं चोो�भा  ारनि�सेंं� स   तुंं�  गलय्	तक 
दय्केेत्यं गुु आउ टर रिं� गरोो�ड याा नि�र्मा ाणकर्ताा 
उपत्यकाा वि�काास प्रााधि�करणयाात दबााब बि�याः�ः 
प्राारम्भि�क ज्यााय् हेे पं गःः थनााबू्यूगुु खःः । 

आउटर रिं� गरोो�ड याा कन्से े प्टयाा वि� काास 
जूूगुु इलय्  तक आउ ट रिं� गरोो�ड याा ला ागाा 
धइगुु कृृषि�  भूूमि�याा रुपय् हेे ल्यना   ाचं्वंगुु खः ः । 
आउटर रिं� गरोो�ड याा वि�रोो�धनि�सेंं� थौ�     ौकन्हय् 
वयाः�ः आउ टर रिं� गरोो�ड याा ज्याा शुुरु जुु इगुु 
इलय्  तक थ्यं बलय्  प्रस्ताावि�त आउ टर 
रिं�गरोो�ड याा जवं खवंं च्वं गुु बुँँ� फु   क्क घडेेरी ीयाा 
रुपय् वि�काास जुु इधुंं�क  ल । गुलि� जग्गाा न्यााय्	–
मीी जुु याः�ः जग्गा ाधनीीयाा रुपय् न्हू पिं� हेे 
जग्गााधनीीत थ्यनेे  धुंं�क  ल । आउ टर रिं� गरोो�ड याा 
नि�र्मााण ज्याा पनेे त स फलजूूपिं� नेेवाः�  ः रााज्य 
परि�षदयाा नेेवाः�  ःतय् है ै� सि�यत नं  नि�र्मा ाण पनेे 
मफइगुु अवस्थााय् थ्यनेे    धुंं�क  ल । आउ टर 
रिं�गरोो�ड याा ज्याा शुुरु जुु इगुु खवर न्यनेेवं   व 
लाागााय् जग्गाायाा काारोो�वा ार चम्केे  जुु याः�ः जग्गाायाा 
भाः�ः था ाहांं� वनेेगु  क्रम द्यू गुु मदुु नि� । आउ टर 

रिं�गरोो�ड याा वि� काासंं रिं� गरोो�ड जक द   य्कीीगुु 
मखसेे रिं� गरोो�ड याा जवंखवंं ५०० मि�टर तकयाा 
जग्गाायाात एकीीकृृत जग्गा ा वि� काास नं  यााय्गु 
प्रस्ताावंं थ्व लाागााय् जग्गाायाा काारोो�वा ार उच्च जूगुु 
खःः । सर काारंं थ नयाा आन्त रि�क बसा ाई–
सरााईयाात अझ आकर्षण याानाः�ः वि�काास यााय्	त 
स्वनि�गःःयाा प्यं गूू कुुनााय् स्या ाटेेला ाइट सि�टी ी 
दय्केेगु  प्रस्तााव हःःगुु दुु  । थ्व प्रस्ताावयाात कयाः�ः 
नंं नेेवाः�  ः न्ह्य लुुवाः�ःतय्सं असन्तुुष्टि�   व्यक्त याः� ःगुु 
खनेेदु ु  । तर स्वनि�गःःयाा शहर वि�स्ताारयाात कयाः�ः 
झीीसंं क्यनेेगु  असन्तुु ष्टतांं� जक थ नयाा आन्तरि�क 
आप्रवाासन पनेे   मफइगुु खनीी ध इगुु सीी हेे 

दय्	धुंं�क  ल । उकिं� वि�रोो�ध  याानाः�ः जक नं समस्याा 
मज्यनीीगुु खँ याात वाः� ःचााय्काःः�  अव्यवस्थि�त 
शहरीीकरणयाात मखुु, व्यवस्थि�त शहरीीकरणयाा 
पक्षय् सःः तय्गु रणनीीति� हि�लेेमाः� ःगुु खनेेद त । 

स्वनि�गलय् देे य्	नं्यंकयाा नेेपाः� ःमि�त थन हेे 
छेँँ� दना  ाच्वनेेगु  क्रम सन् ६० याा दशकनि�सेंं�   शुुरु 
जुु याा ०३६ साालयाा रााजनीीति�क हू्यूपाः�ः लि�पाा 
गति� काःः�गु  आन्त रि�क आ प्रवाासन ०४६ सा ाल 
धुंं�काःः� ती  ीब्र वि�काास जूगुु खःः । थ्व काारणं स्वनि�गःःयाा 
नेेवाः� ःत अल्पमतय् लाःः�गु व लि�च्वः ः स्वरुप थन 
नेेवाः� ःतय् भा ाषाा, सं सृ्कृति�  पहि�चाानय् सं कट 
ब्वलंंगुुयाा काारणयाा रुपय् आन्तरि�क आप्रवाासनयाा 
वि�रोो�ध  छथ्वःः नेेवाः� ः न्ह्यलुुवाापााखें� जुु यााचं्वंगुु खःः । 
नेेवाः� ःतय्गु मि�खांं� जक  मखुु कि� स्वनि�गलय् स्थाायीी 
छेँँ� दनाः�  ः वसोो�वा ास यााय्	धुंं�कू  पिं� जनताायाा मि�खााय् 
नंं स्वनि�गः ःयाा अव्यवस्थि�त शहरी ीकरण व 
आन्तरि�क आ प्रवाासनयाा काारणं हेे थ   नयाा लँ , 
ट्रााफि�क व वााताावरण स्यनाावःःगुु खःः धइगुुलीी 
फुुक्कसि�याा छगूू हेे  रााय खनेेदु ु  । थुकीी शंकाा मन्त कि� 
थौ�ौकन्हय् स्वनि�गःःयाा हाालत स्यनाावंंगुुयाा काारण 
थन वृृद्धि� जुु यााचं्वंगुु आन्तरि�क बसााइ–सरााइ नं 
ब्वलंंकूूगुु अव्यवस्थि�त शहरीीकरण हेे खः ः । 

स्वनि�गःःयाा अस्तव्यस्तताा व नेेवाः� ःतय् दुु घाः�ः

(ल्यं ं७ पति�इ)

५

॥ बि�चाः�ः ॥

तर स्वनि�गःःयाा शहर वि�स्ताारयाात 
कयाः�ः झीीसंं क्यनेेगु  असन्तुु ष्टतांं� जक 

थनयाा आन्तरि�क आप्रवाासन पनेे 
मफइगुु सीीदय् धुंं�क  ल ।
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	� प्रति�सराा सााय्मि�

बि�द्याार्थीीतय्सं थःःगुु 
जीीवनय् गु रुपि�नि�गुपााखें� आपा ालंं थी ीथीी 
तााजि�याा शि�क्षा ा कााय्गु अवसर द इ। उगु  ई 
धइगुु स्वर्णीीम ई जुु इ । वय्कःःपि�नि�पााखें� गुगुंं�  
वि�षयस वि�शे�षताा हाासि�ल याानाः�ः कााय्	फइगुु 
धइगुु बि�द्याार्थीीतय्गु निं�तिं� सुुअवसर कथं झीीसंं 
कााय्माः�ः । आपा ालंं गु रुपि�नि�गुपााखें� शि�क्षा ा 
कााय्खंसांं� कवि� गु   रु पू र्ण वै ै� द्य जि�पिं�  छपुुचःः 
वि�द्याार्थीी पा ासाापुुचःःयाा निं� तिं� धाः� ःसाा तः ःधंंगुु हेे 
भलसाा जुु याादि�ल । 

अथे� धकाःः� मेेपिं�    पा ासाापि�नि�गु निं� तिं� नं  
उति�कं हेे हः   ःपाः�ःयाा नु ु गःः चकं काःः�  थःःगुु 
वि�द्वताा ब्वयाामदीी धा ाय्त्यनाागुु मखुु । बा ाखंं, 
समाालोो�चना ा, चि�ना ाखँँ, च्वखँँ आदि�  ख्यलय् 
जि�मि�त च्वसाा न्ह्यााकेे त लि� घ्वाासाा जुु याः�ः दना ा 
बि�याादि�ल । थःःगुु सौौ  �म्य, शाालीीन, नि� श्छल 
स्वभाावंं जि�पिं�  सकलेंं� पा    ासाापुुचःःयाात जि�मि�सं  
मसःःमसःःसांं�   मछाः�ः पहलं च्वयाः�ः सर याात 
क्यनेेगु  याायांं�   वनाा । ‘हत्तेेरी ी ! थथे� नं   च्वय्गु 
लाा’ धकाःः� जि�मि�  त गबलेंं� नं    वय्कलं 
न्वाानाामदीी ।बरु अः ःखबतं हः ःपाः�ः बि� इकथं 
‘च्वय् स य्केेगु  थु कथं हेे ला   ा खः ःनि� । बुुलुुहुँँ�  
बुुलुुहुँँ� स   इ काा, च्वचं्वं हुँँ�   , मेेपि�सं   छु  धा ाइ थें�  
धकाःः� च्वसाा जक दि�केे मजू्यू काा । सगरमााथाायाा 
च्वकााय्  यााकनं थ्यं केे मा  ास्ति�  वल धा ाय्वं कुुतःः 
मयााय्कं थ्यं केे   फइमखुु’ थथे� हः  ःपाः�ः 
बि�याादीीम्ह गु रुयाा आशि� र्वाादयाा ल्हाः� ः थौं� ं 
जि�मि�त मन्त । सा ादर श्र ध्दांं�   नमन याानाः�ः 
लुुमंंकााच्वनाा ।

नेे . सं . १०८४स नेेपा  ालभााषाायाा 
आधुनि�क  गद्य कवि�ता ायाा ख्यलय् दकलेे  
न्हाापांं� ज  नस्तरं स्वना ातःःगुु अति�कं तः ःजि�गु 
श्रे�ष्ठ सि�रपाः� ःलंं छा ाय्प्यूम्ह ब्यक्ति �त्व खः ः 
वयकःः । ‘कवि�ताायाा ला ागाा’ ‘लःः लः ः खः ः’ 
(लःः छगूू बि� षयस जक याा ८४पुु चि�ना ाखँँ 
मुु नाा), सुुन्ताारोो� ता  ानि�काावाायाा कवि�ता ा मु ु नाा 
(अनुु वााद),‘पाानीी माात्र पाानीी’ (लःःलःःखःःयाा 
नेेपा ालींं�  अनुु वााद) अलेे अँ  ग्रे�जींं�  अनुु वााद 
‘म्चयउक  याा धब तभच’ (९०पुु नेेपा  ालभााषाा 
व अँ ग्रे�जींं�  भा ासंं अनुु वााद) दु ु गुु अन्तर्रााष्ट्रि�य 

ख्यलय्  ब्वय्	त ला ायक जू गुु सफू  नं  झीीत 
बि�याः�ः झाःः�गु  दु ु  । कवि� गु  रंुं नि�क्वः ःगुु खुुसीी 
‘जि�  छगूू अभि�व्यक्ति� यु गयाा’ नि� वन्ध सं ग्रहंं 
‘श्रे�ष्ठ सि�रपाः� ः’ त्यााकाादि�ल । रााष्ट्रि�य प्रति�भाा 
पुुरस्काार, अस्वीीकृृत वि�चाार पुरस्काार, सााहि�त्य 
सन्ध्याा पुरस्काार, ठााकुुरलााल नि�वन्ध सि�रपाः�ः, 
प्रलेेस वि�शि� ष्ट सम्माान, नेेवाः� ः हनाा सि�रपाः� ः, 
नू्हूजःः प्रगति�शीील सा ाहि�त्य पु रस्काार ना ापंं 
रााज्यस्तरं स्वना ातःःगुु ‘नेेपा ाल प्रज्ञाा मा ातृृभााषाा 
सााहि�त्य पु रस्काार’नंं थु गुुसीी वि� .संं.२०७८य् 
रााष्ट्रपति�याा ल्हाातंं वय्कःःयाात लःःल्हााय्	धुंं�कू  म्ह 
व्यक्ति�त्व खःः । 

माातृृभााषांं�   मच्वसेंं� मू   ल नेेपा  ालीी वा ा 
अन्तर्रााष्ट्रि�य भा ाषांं� लः  ः छगूू वि� षययाात जक 
कयाः�ः थःःगुु द र्शन, बि�चाः� ः, ज्ञाान वि� ज्ञाान, 
आध्याात्मि�कताा न्ह्य ब्वयाः�ः कवि�ता ा च्वयाादीीगुु 
खःःसाा, गन थ्यनेे   धुंं�क  ल जुु इ वय्कःः । तर 
थःःगुु मांं�भा ाय् याा मति�नाा त्वःःताामदीी वय्कलं । 
छुु धा ाय्फु कन्ह य् नोो�बेे   ल पु रस्काार हेे त्या   ाकेे 
फइलाा वय्कःःयाा सफुतिं� ?

अन्तर्रााष्ट्रि�य  ख्यलय् थनेे  त ला ायक जू गुु 
‘म्चयउक याा धबतभच’सफू ब्वनीीपिं� सुंं� गु  म्हेेसि�नं  
नंं ‘वााह  !!! गु लि�  गहन अलेे  झ्याातूूगुु बि�चाः� ः 
वय्कःःयाा कवि�तााय्	’ धकाःः� मधाः�ःसेे गा ाइमखुु ।

‘लःः
गबलेंं�   व

वयाा प्रसव पीीडाायाा छतपटय्
न्यःः चःःति� जुु याः�ः
ति�कि�नंगुु दुु
अन वयाा थःःगुु सृृजनाायाा
पीीडाा व सुुख
छत्थुंं� ना  ायाावःःगुु दुु ’
अथे�हेे   ‘सराासुु’ दुु नेे याा चि�ना ाखँँत नं म्ह्वःः 

मजूू । सर ल जुु याः�ः नं  गहन अनुु भूूतिं� भ य् 
भय्ब्यूगुु छगूू दसुु न्ह्यब्वय् –

‘ज्यााथःः वि�श्वाामि�त्रं थें�
लुुखााय् युग वयाः�ः
थौं�ं जि�तःः फ्वनााच्वन’
‘मांं� बौौ  � नाापंं’ कवि�तांं�
‘यााकःःचाा
चच्छि� च्याानाः�ः
मैै� नमत
गुुलि� नुु गःः मस्याासेँँ�
थःःत फुकीी ।’

‘सुुथ जुु येेवं ’ कवि�तांं�
वयकःःयाा कवि�ताा मथूू, क्लि�ष्ट धााइपिं� नं 

मदुु गुु मखुु । दु ु रुख्वःः नय्बलय् गु लि� न्ह्य ल 
उलि� सा ाक्क सवाः� ः वइगुु कवि�ता ा वय्कःःयाा 
कवि�ताा खःः । सरल भााषांं�  तर गहन दर्शन व 
वि�ज्ञाान वय्कःःयाा प्रत्येेक कवि�ता ाय् बि�लि�बि�लि� 
जााय्क सुुलााचं्वंगुु दुु ।

हःःपाः�ःयाा चक्कंगुु नुु गःः

॥ सााहि�त्य ॥

६
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अभि�नय यााय धकाा बैै� नाा कयाा सँकि�पाात 
अभि�नय  मयाा ध काा थ्व बि�वा ाद  प्रहरीी तक 
थ्यगुखःः । लि�पा ा अनमोो� ल केे सि� बै    ै� नाा लि� त 
बि�उगु खनेेद  । अथे�लाा सँकि�पाा लाागााय् थि�थि� 
बि�वााद प्यााहाँँ�  वइगुु धयाागुु साामाान्यय खःः धकाा 
धाायमाः�ः । सँ कि�पाा ध याागुु ग्लाामरयाा ख्य खः ः 
अलेे सँ  कि�पाा व सँ कि�पााकमि�तय बा ारेे थि�थि�  
मि�डि�याा चर्चा ा ज याान्त  च्वनि�  अथे�य  २०८० 
साालय न थि�थि� बि�वाादय तक्वगुु खनेेद  । सँकि�पाा 
प्रसााद २ याात कयाान बि�वााद प्यााहाँँ� वल सँकि�पाा 
प्रसााद  २ याा डि�जि� टल रााइट्सयाात क याा 
सँँकि�पाायाा नि�र्मा ाताा व ओएस आर याा 
डि�जि�टलयाा लि�पा ागुु इलय् सँ कि�पाा छक्काा 
पंंजाायाा नि�र्मा ाताा व नि� र्देेशक याा दथु इ बि�वा ाद 
प्यााहाा वगुु खनेेद  । धा ाइ क लउि�ड सँ कि�पाा 
लाागाायाा कलााकमि� त स्तरि�य सँकि�पाा नि�र्मााण 
याायगु स्व याान लफडाा याायगु बि�वा ाद कच व 
पि�काायगु लि�य न्ह् यनेेला ा धकाा धााइ । 

कलि�उड सकि�पा ा ला ागााय् थि�थि� बि�वा  ादंं 
मत्वतुु  धाासाा जि�उ  । छखे� सँकि�पाायाा ब्याापाार 
उलि� बाालाानाा च्वगुु खनेे मद मेे खे� सँकि�पााकमि�त 
धाासाा थि�थि� वि�वा  ाद पि�क याा च्वचँ्वँसाालय्	न 
कलि�उड सँ कि�पााकमि�  तयत बि�वा ाद  मत्वतुु  
थ्वदँँय्  न कलि�उड सँ  कि�पाालाागााय् थि�थि� 
लि�मलाा प्रदर्शनय  वगुु सँ कि�पाात नि�र्मा ाताा 
तयत लभ बि� इ फयाा च्वगुु मदुु । अधि�कााश 
सँँकि�पाायाा लगाानि�कर्ताा तयस घा ाटाा 
नयमाालाा च्वगुु खनेेद  । तर सँ कि�पाा कमि� त 
धाासाा बि�वाादय तक्यनाा च्वनि� । २०८० बि�वााद 
खनेेद त । अथे�लाा धा ाइपि�न्सलाा नेेपा  ाल 
चलचि�त्र बि�कााश बोो� र्डय हि�रोो� नि�र्मा ाताा नि�र्देेशक 
भुुवन केे सि�  अध्यक्ष वसांं� लि�सेे बि�वा  ादन नााप 
नााप वन ध काान धा ाइ । च लचि�त्र बि� कााश 
बोो� र्डयाा अध्यक्ष  रााजनि�ति�क नि�यक्ति � याायगु 
चलनद थुकि� याानन चलचि�त्र बि�कश बोो� र्ड ज्याा 
यााय  मफयाा च्वगख ध काान धा ाइ जाानकाार 
तयस । २०८० साालय चलचि�त्र बि�कााश बोो� र्ड 
इनेेगु  याागुु रााष्टि�य च लचि�त्र  अवाार्डय ना ाप 
बि�वााद प्यााहाँँ�  वल । 

चलचि�ब बि� कााश बोो�  र्ड बि� तरण याागुु 
रााष्टि�य च लचि�त्र पु रस्काारय उ तृ्कृष्ट 
चलचि�त्रयाा अवाार्ड पु रष्काारय  मदुु  थकि� न 
अध्यक्ष  भुुवन केेसि�  याा यक वय आलोो�चना  ा 

जुु ल थ्व बि�वा ादयाात क याा च लत्रि�कमि�त 
अदाालत तक ना ाप थ्य न । अथे�लाा सँ कि�पाा 
लाागााय वा ा च लचि�त्र  अवाार्डय् बि�वा ाद पि�हाँँ�  
वइुुग साामाान्यय् खःः धाासाा जि�उ चलचि�त्रअवाार्ड 
थथि�ति� थ आसेेपा   ासेेपि�न्त जक    इलेे ग यााय 
धकाान चर्चाा जयाा च्वनि�गखःः । अथे�लाा गुलि�सि�याा 
भनााइ कथंलाा चलचि�त्र अवाार्ड न्याायमि�न जुःः� 
धकाान जाानकाार  तयसं धा ाइ । अथे�य नि�मा ार्ताा 
सुुनि�ल कमाार थाापाा व नि�र्देेहक झरणा ा थाापाायाा 
सँँकि�पाा एक भाागवत गीीताायाात कयाान बि�वााद 
प्यााहाँँ�   वगुु ख । थ्व सँ कि�पाायाा नांं�  याात क याा 
बि�वााद प्या ाहाँँ�   वगुु खनेेद  । थु कि�न च लचि�त्र 
बि�कााश बोो� र्डयाा अधयक्ष भवन केे सि� याानांं� स्वा ानाा 
वल । भुुवन केेसि� याा कााय् अनमोो� ल केे सि� याात 
सँँकि�पाा एक भाागवत गीीतांं�  अनमोो� ल केेसि� याात 
लि�काागुुलिं� भवन केे सि� सँ  कि�पाायाा सेेन्सर ना ाप 

रोो�केे    याानाा बि� ल ध काान वइलय् चर्चा ा मजगु 
मखुु। अथे�लाा सँ कि�पाायाा नांं�   याात क याा थि�थि� 
बि�वाादलाा वयााय  च्वगुु द इ कलि�उड य् जक 
मखसेे बलि�उड य्	न नांं� याात कयाा बि�वााद प्यााहाँँ� 
वयााचं्वंगुु दइ । हि�न्दी ी भााषंं भनााइ दनि� नांं� ममेे 
क्याा रखाा हेे  कााम अच्छाा होो�ना ा चााहि�य धााथे�काा । 

सँँकि�पाात अभि�नय याायेे त बैै� नााय् बि�वााद
॥ सााहि�त्य ॥

७
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चेे ल्सीीयाा प्रशि�क्षकय् 	
एन्जोो � माारेे स्काा

चेे ल्सीीयाा प्रशि�क्षक  एन्जोो � मा ारेे स्काा नि�यु क्त 
जूूगुु दु ु  । वय्कलं मौौ  �रि�सि�योो� पोो�चेेटि�नोो�     याा 
थाासय्  वउगु खः ः । ४४ दँ याा मोो�रेे   स्काा लेेस्टर 
सि�टीीयााम्ह खःः । वं थुगुु सि�जनय् च्यााम्पि�यनसि�प 
त्यााकाःः� क्लबयाात प्रि�मि�यर लि�  गय् हःःगुु खःः । 
पोो�चेेटि�नोंं��      क्लब त्वः ःतेेगु  नि�र्णय  याायेे धुंं�काःः� 
ब्रााइटनयाा पुलांं� म्ह प्रशि�क्षक रोो�बर्टोो� डि� गे�र्बी  ी, 
ब्राान्टफोो� र्डयाा थो�ोमर फ््र्यााङ्क लि�सेंं�  याा प्रशि�क्षकत 
नंं चेे  ल्सीीयाा मि�खा ाय् लाःः�गु  खः ः । मा ारेे स्काा 
स्ट्याामफोो� र्डय् वःःगुु दुु  । वं धाः�ःगुु दुु , चेे ल्सीीयाा 
प्रशि�क्षक  जुु इगुु हरेेक   प्रशि�क्षकयाा म्हगस 
खःः । मरेे स्काायाात प्रि�मि�यर लि�  गयाा क्लबयाा 
प्रशि�क्षक जुु इगुु अनुु भव मदुु  । तर म्याानचेेस्टर 
सि�टींं�  ट्रेेब  ल (प्रि�मि�यर लि� ग, एफए क प व 
च्यााम्पि�यन्स लि� ग) त्या ाकूूबलय्  वय्कःः पेे  प 
गाार्डि�योो�ला ायाा सहाायक जुु याादीीगुु खःः । अनंंलि� 
व लेेस्टर य् वन ।

वि�श्वकप त्यााकूूम्ह 
काासाामि�याात २ लख सि�रपाः�ः

टि�–२० वि�श्वकप त्यााकूूम्ह काासाामि�याात 
२ लख ४५ हजाार डलर सि�रपाः� ः बीीगुु जूगुु 
दुु  । टि�–२० वि�श्वकप क्रि�केे टयाा वि�जेेता ायाात 
२४ लााख ५० हजाार अमेे रि�कीी डलर सि�रपाः�ः 
बीीगुु जूगुु दुु  । अन्तर्रााष्ट्रि�य क्रि�केे ट परि�षदंं छगूू 
वि�ज्ञप्ति� साार्वजनि�क याासेंं�   आःःतकयाा टि�–२० 
वि�श्वकपयाा सि�रपाः� ः ध्यबा ायाा घोो�  षणाा याः� ःगुु 

दुु  । वि�श्वकपयाा उपवि�जेेता ा टि�मयाात १ करोो�ड 
२० लााख २८ हजाार अमेे रि�कीी डलर बीीगुु जूगुु 
दुु  । अथे� हेे  काासााय् ब्वति� कााइगुु फुक्क टि�मयाात 
२ लख २५ हजाार अमेे रि�कीी डलर बीीगुु जूगुु 
दुु  । आईसीीसीीयाा थ्व घोो� षणाा कथं नेेपा ालंं नं २ 
लख ५० हजाार डलर काायेे खनीीगुु जूगुु दुु  । थ्व 
थं्यंमथं्यं ३० लााख नेेपा ालीी दांं� खः ः ।

काासाायाा सि�रपाः� ः वि� तरण वइगुु जुु न 
२९ ताारि�खय् बाार्बााडोो�स याा किं�गस्टन ओभलय् 
जुु इगुु जू गुु दु ु  । टि� –२० वि�श्वक पयाा 
सेेमि�फा ाइनलय् थ्यंगुु ल्यंदूूगुु नि�गू  टि� मयाात ७ 

लख ८७ ह जाार 
डलर बी ीगुु जू गुु 
दुु   । 
क्वाार्टरफााइनलय् 
थं्यंगुु तर 
सेेमि�फा  ा इ न ल य्  
मथं्यंगुु ४ गू  
टि�मयाात ३ लख ८२ हजाार डलर बीीगुु जूगुु 
दुु  । न्या ागूूगुु, झि�गू गुु, झिं� छगूूगुु व झिं� नि�गूगुु 
थाासय् लाःः�गु  टि� मयाात २ लख ४७ ह जाार 
डलर बीीगुु जूगुु दुु साा १३ नि�सेंं�   २० ल्यााखय् 
लाःः�गु टि�मयाात २ लख २५ हजाार डलर बीीगुु 
जूूगुु दु ु  । क्वाार्टरफााइनल व सेेमि�फा  ाइनल 
बााहेेक मेेमेेगु     काासाा त्या ाकूूपि�न्त  छगूू काासाा 
त्यााकूूगुुलिं� ३१ हजाार १५४ डलर काायेे खनीीगुु 
जूूगुु दु ु  । टि� –२० वि�श्वक पय्  २८ न्हु ु याा दु ु नेे 
५५ गू काासाा जुु इ ।

एमबााप्पेे  रि�यल म्यााड्रि�डय् 
वनेे त सहमत

पेे रि�स सेे  न्ट जर्मेे  नलि�सेे याा अनुु बन्ध 
क्वचाायेे धुंं�काःः�   कााइलि�यन एमबााप्पेे  निः� ःशुुल्क 
ट्राान्सफरय्  रि�यल म्यााड्रि�डय्  वनेे त सह मत 
जूूगुु दु ु  । एमबााप्पेे याा फ्राान्सेे लीी क्लब 
पीीएसजीीलि�सेे याा स म्झौौ �ताा असाार  १५ गतेे 
क्वचााइगुु खः ः । फ्राान्सेे लीी स्ट्रााइकर  एमबााप्पेंं� 
फेेब्रु ु अरीीइ ब र्नााबू्यू वनेेगु  मौौ  �खि�क सह मति� 
याः�ःगुु खः ः । अनंंलि� मेे    महि�नााय् वं  सि�ज नयाा 
अन्त्यय् पि�एसजीी त्वःःतेेगु  घोो� षणाा याः�ःगुु खःः ।

आःः २५ दँ याा एमबााप्पेंं�   रि�यल 
म्यााड्रि�डलि�सेे थी  ीथीी बुँँ�दा  ाय् सह मति� जू गुु दु ु  । 
बीीबीीसीीयाा कथं वइगुु असाार १ गतेे स्पेेनि�स  
लाा लि�गा ायाा ट्राान्सफर वि� न्डोो � चा ायेे धुंं�काःः�   व 
स्पेेनि�स  क्लबय् वनीीगुु जूगुु दुु  । आःः नकति�नि� 
जक रेेक र्ड १५ क्वःःगुु च्यााम्पि�यन्स लि�ग उपााधि� 
त्यााकूूगुु रि�यलं वइगुु वा ालय्  एमबााप्पेे लि�सेे 
सम्झौौ �ताा याायेेगु  घोो�  षणाा यााइगुु अनुु माान 
याः�ःगुु दुु  । 

बीीबीीसीीयाा कथं  यु रोो�   २०२४ न्ह्यःः 
बर्नााबू्यूइ औपचाारि�क  रुपंं न्ह्य ब्वयेेगु  तयाारीी 
जुु यााचं्वंगुु दु ु  । स न् २०१८ य् फ्राान्सयाा नि�तिं�  
वि�श्वकप त्या ाकूूम्ह एमबााप्पेंं� स   न् २०१७ य् 
मोो�ना ाकोो�पा ाखें� पी ीएसजीीइ वयेे धुंं�काःः�   क्लबयाा 
नि�तिं� २५६ गो�ोलयाा कीीर्ति�माान दयेेकू गुु खःः । 
एमबााप्पेंं�   रि�यललि�सेे स  न् २०२९ तक 
सम्झौौ �ताा याायेे त सह मत जू गुु दु ु  । गु कीी छगूू 
सि�जनय् १ करोो�ड  ५० लााख युरोो� कमेे   जुु इ । 
वयाात बोो� नस नं दइ ।

८

सँँकि�पाात अभि�नय..
हि�रोो�  अनमोो� ल केे सि� याा नि�र्देेशक सुुदर्शन 

थाापाानाापन बि�वा ाद जुु ल हि�रोो�  अनमोो� ल केे सि�  
सँँकि�पाा राावाायणय बि�वााद प्रहरीी उजरीी नााप 
तगुु खःः सँकि�पाायाा नि�र्माातांं�य  मसि�क सँकि�पाायाा 
डि�जि�टल रााइट्स बि�क्री ीयाात धकाा बि�वा ाद प्यााहाँँ� 
वगुुखःः । खा ासयाानाा सँ कि�पाा ला ागााय् प्या ाहाँँ� 
वइगुु थि�थि� बि�वा  ाद  प्रहरीी प्रसााशन अदाालत 
तक  थ्वनि� । अथे�य  २०८० सा ालय लि�पा ाग 
इलय्  प्रदर्शन जुु ग सँ कि�पाा अलेे   देेशभक्ति � 
सँँकि�पाा ध काा धा ायगु याानाा च्वगुु सँ कपिा�ा 
काँँ�डेेटा  ारयन बि�वा ाद प्या ाहाँँ� वल थ्वबि�वााद चा ाहिँ� 
सि�नेेमा ा ह ल व नि�र्मा ाताायाा दथु इ खः ः सँ कि�पाा 
काँँ�डेेटा  ारयाात आब श्यक कथं  शो�ोत मबि�उगु व 

अलेे प्रा  ाइम टा ायम शो�ोत मबु्यु ध काा नि�र्मा ाताा 
नवल खड्कांं� सँ  कि�पााय चलेे    मयाा । अथे�लाा 
सँँकि�पाा काँँ�डेेटा   ारयाा नि�र्मा ाताा नि� र्देेशक ना  ायक 
नवल खड् काा नेेपा ाल चलचि�त्र नि�र्मा ाताा संघयाा 
अध्यक्षन खः ः । सँ कि�पाा ला ागााय प्या ाहाँँ�   वइगुु 
थि�थि� बि�वा ादत प्रहरीी प्रसााशन अलेे  अदाालतय 
तक  थ्वनि�ग बि�ड म्बनााय खः ः । अथे�लाा सँ कि�पाा 
लाागाागयाा बि�वा ादयाात स मस्याायाात समा ाधाान 
याायत च लचि�त्र बि� कााश बोो�  र्डदुु  तर बि�वा ाद 
समााधाान यााय माागुु सस्थााय बि�वााद लाानाा च्वनि� । 
सँँकि�पाा सम्बन्धि� थि�थि� यक्यय् संघ सस्थाातन मदगु 
मखुु तर थपि� फुक्कय् नि�सृ्कृयथे� जयाा च्वगुु खनेेद  । 
सँँकि�पााकमि�तय् दथु इय थि�थि� बि�वा  ाद स मस्याा 
वयाा च्वन धा ासाा थ व सँ कि�पााकमि�तय ला ागि�य 

घााटााखःः धा ासाा जि�उ । बि�वा ाद  याानाा गु लि�खे� 
सँँकि�पाात इलय् छा ायांं�क न यााय  मफइगुु 
इलय्य सँकि�पाायाा प्रदर्शन यााय मफइगुु जुु याा 
च्वनि� थु कि� सँ कि�पााकमि�  तयतय घा ाटाा मखुुलाा 
अथे�लाा गु लि�सि�याा भना ाइ कथ सँ  कि�पाा याात 
कयाा थि�थि� बि�वााद हल्लाायाात धाासाा सााकि�पाायाात 
फााइदाा जुु इ धकाान धाायगु याानाा च्वगुु खनेेद  । 
अथे�य् सँकि�पाा समबन्धि� थि�थि� समस्याा समााधाान 
याायत अलेे सँ  कि�पााव सँ कि�पााकमि�तय बि� कााश 
बि�स्ताार याायत धकाा सरकाारीी स्तर पलि�स्थाा याानाा 
तगुु चलचि�त्र बि�कााश बोो� र्डयाा अध्यक्ष रााजनि�ति�क 
नि�युक्तिः�ः याातलय च लचि�त्र बि� कााश बोो�  र्डयाात 
रााजनि�ति�क काार्यकर्ताात भर्नाा याातलय ज्याःः�यााइ 
धकाा आश याायम्वाा धकाान धााइ ।

॥ काासाा ॥



g]kfn ;+jt\ !!$$ rf}nf • lj=;+= @)*! a}zfv ९
स्वनि�गःःयाा अस्तव्यस्तताा..

शहरीीकरणयाा दथु इ लँ  वि� स्ताार 
योो�जना ाबद्धकथं यााय्गु सर काारयाा दा ायि�त्व नं  
खःः । तर गु कथं गथे�  याानाः�ः यााय्गु ध इगुु 
सवााल स्थाानीीय जनताायाा अभि�मतयाात नं ध्याान 
तय्माः�ः । नेेवाः� ःतय् पुलांं�गु  बस्तिं� वनााचं्वंगुु मू लँ 
वि�स्ताार यााय्गु खःःसाा अजाःः�गुु� बस्तिं�  मू लँ मयंंकूूसेे 
बााइपाास द य्	काा यं केेमाः� ः । गथे� कि� य  लयाा 
सुुनााकोो�थि� , वा ादेे य्	, थे� च्व जुु याः�ः मल्लकाालंंनि�सेंं�  
वनााचं्वंगुु लँयाात तःःबाालाा याानाः�ः सतक वि� स्ताार 
यााय्गु नेेपाः� ःयाा सतक वि�स्ताारयाा योो�जना ावि�दतय् 
अल्पज्ञाान खःः । अजाःः�गु थााय्	याा लँ तबाालाा यााय्गु 
योो�जना ा सं साारय्  गन नं  था ासय्  जुु इमखुु । 
अजाःः�गु थााय्	याा संरक्षण जुु इकथं बरु अजाःः�गु 
थााय्	याात हाानीी–नोो� क्साानीी मजुु इकथं बस्ति� पि�नेंं�   
तबाालाःः�गु लँ दय्केेगु  जकं उपयुुक्त खःः । तर 
झीीथााय् मल्लकाालंंनि�सेंं� हेे दु    ु गुु छेँँ� पु  लांं�गु  लँयाात 
तःःबाालाा यााय्गु, माापदण्डयाा नाामय् जबर्जस्तीी छेँँ�  
थुुनेे त रााजं्यं स्व यााच्वन । गु कि�याा वि�रोो�ध   यााय् हेे  
माः�ः । लँ वि�स्ताार जुु इ हेे  मजू्यू धइगुु मखुु, तर लँ 
वि�स्ताार जक समााधाान मखुु । थुकि�याा थाासय् न्हू 
नू्हूगुु लँ चााय्केेगु , गन जनताायाा छेँँ�  य् कम जक 
थुंं�सा  ा गााइ, अजाःः�गुकथं धकाःः� योो�जना ा दय्केेगु  
"इन्जि�नि�यरि�ङ्ग प्वा ाइन्ट अफ भू्यू"कथं पा ाय्छि� 
खःः । 

स्वनि�गःः नेेपाः�  ःयाा हेे   रााजधाानीी जक 
जुु याः�ः मखुु कि�  लजगाः�ः, शि�क्षा ा, स्वा ास्थ्य, 
मनोो�रञ्ज न, अवसर, वि� देेश  वनेे त वय्माः�ःगुु 
"ट्राान्जि�त प्वा ाइन्ट" जू गुुलिं� थ्व स्वनि� गलय् 
आन्तरि�क आ प्रवाासन अप्वयाा वनााचं्वंगुु दु ु  । 
स्वनि�गःःदुु नेे याा फु क्क हेे   नगरत छगूू हेे धि�क्का   ा 
जुु याः�ः बस्ति� वि�काास जुु इगुु क्रमय् दुु  । थुकथंयाा 
बस्ति�  व घडेेरी ीयाा वि� काास नेेवाः�  ःतय् बस्तिं�  
पुुलाावनाः�ः खँय् बस्ति� अप्वःः दुु गुु काँँ� ठ एरि�यााय् 
तक  घडेेरी ी वि� काास  जुु याावनााचं्वंगुु दु ु  । थु कथं 
वि�काास  जुु यााचं्वंगुु शहरी ीकरणयाात इलय् हेे  

योो�जना ावद्ध रुपंं वि� काासयाा नि�तिं�  आउ टर 
रिं�गरोो�ड  व प्यंगूू कुुनााय् स्यााटेेला ाइट सि�टीीयाा 
योो�जनांं� जक     मगाः�ःगुु अवस्थााय् दु ु  । थु कथंयाा 
योो�जना ायाात वि�रोो�ध   याानाः�ः योो�जना  ायाा 
अवरुद्धताा अव्यवस्थि�त शहरी ीकरणयाात जक 
ति�बःः जुु इगुु खा ायुुगुु अनुु भवं शि�क्षा ा कयाः� ः 
न्ह्याःः�वनेेमाः� ःगुु अवस्थाा दुु  । 

स्वनि�गःःयाात एकीीकृृत वि� काासयाा नि�तिं�  
स्वनि�गःःयाा वि� काासयाा सं योो�ज न यााय्	फइगुु 
शक्ति�शाालीी नि�कााययाा आवश्यकताा दुु  । थ्व धइगुु 
संंघीीय नेेपाः�  ःयाा ३ नं . प्रदेेश  अन्तर्गत 
स्वनि�गःःयाात जक दुु थ्यााकाःः� उप–प्रदेेश स्तरी ीय 
नि�कााययाा आ वश्यकताा दु ु  । थ्व छगूूकथं छगूू 
इलय् नेेपाः� ः पाार्टीी हःःगुु रााज्य पुनःःसंंरचनाायाा 
अवधाारणाानााप ज्वः ःलाःः� । थजाःः�गु  नि� कााययाा 
वि�काास यााय्	फत धाः�ःसाा नेेवाः� ःतय् पहि�चाानयाा 
मााग नं सम्बोो�ध न जुु इफइगुु व थनयाा वि�काास व 
समृृद्धि�याात नं संयोो�ज न याानाः�ः ज्याा यााय्	फइ । 
थजाःः�गु नि�कााययाा मााग छगूू इलय् स्वनि�गःःयाा 
नि�र्वााचि�त सांं�सद तय्सं नं मााग याः�ःगुु खःः । 

सरकाारंं स्वनि�गयाा प्यंगूू कुुनााय् डेेढ ला ाख 
रोो� पनीीजग्गाायाात स्माार्ट सि�टीीयाा घोो� षणाा याानाः�ः 
कि�त्तााकााटयाा ज्याात स्थगि�त याानाातःःगुु दु ु  । 
थुुकथंयाा शहर वि� काासयाात कयाः�ः अझ अप्वःः 
आप्रवाासन हइगुु योो�जना ा धकाःः� वि�रोो�ध नं  जूगुु 
दुु  । तर जिं� स्वय्बलय् थुकथंयाा वि�रोो�ध याात नं 
झीीसंं पु नःःवि�चाार  यााय्माः�ःगुु खनेेदु ु  । थ नयाा 
शहर बस्ति� वि�काासयाा नि�तिं� मेेगु  सच्छि�दँँतकयाात 
बि�चाः�ः याानाः�ः योो�जना  ा द य्केे   मफुुत धाः� ःसाा 
स्वनि�गःः अझ अव्यवस्थि�त शहरयाा रुपय् वि�काास 
जुु इ । थ्व ध इगुु थ नयाा वा ासि�न्दाात फु क्क 
नेेवाः� ःलि�सेंं� फु   क्कसि�त अझ  अप्वःः स मस्याायाा 
साामनाा यााय्	त बा ाध्य  जुु इगुु खः ः । वं गुु 
न्यय्दँयाादुु नेे स्वनि�गः ःयाा योो�जना ाबद्ध वि�काासयाा 
गुुरुयोो�जना ा मदुु गुु काारणं गु गुु स मस्याा 
थौं�ंकन्हय् फय्माालााचं्वंगुु दुु  । उकि�याात ध्याानय् 

तयाः�ः स्वनि�गःःयाा वि�काासयाा गुरुयोो�जना ा दय्केे 
मफुुत धाः�ःसाा मेेगु  भद्रगो�ोल शहरयाा रुपय् झीी 
हेे थ न च्वनाः�ः म्वाानााच्वनेे मा ालीी । 

हााकनं रााजधाानीी जूगुु काारणं देे य्	याा मू 
व्याापाारि�क, आर्थि �क, सा ामााजि�क, शि�क्षा ा, 
स्वाास्थ्ययाा केे  न्द्र जू गुु काारणं देे य्	नं्यंकयाा मनूूत 
स्वनि�गलय्  च्वनेे त वइगुु स्वभा ावि�क खः ः । 
थुुकि�याात नेेवाः�  ःतय्सं सहज रुपंं कयाः� ः 
स्वनि�गःःयाात च्वनेे जू्यूगुु व्यवस्थि�त शहरकथं  
वि�काास यााय्माः�ः धकाःः� मााग यााय्माः�ः । आउटर 
रिं�गरोो�ड , न्हू गुु सि�टी ी द य्केेगु  योो�जना  ा जक 
मखुु कि� स्वनि�गः  ःयाात हेे कः   ःघाानाः�ः 
गुुरुयोो�जना ालि�सेंं� शहर वि�    काास  यााय्गु ज्याा 
लि�बााय्	धुंं�क  ल । आःः नेेवाः� ःतय्सं थ्व झीीगुु भूूमि� 
खःः धकाःः� थन बुँँ� ज्याानाा हेे  नय्माः�ः धकाःः� बि�चाः�ः 
याानाः�ः शहरी ी वि� काासयाा योो�जना  ायाात वि�रोो�ध 
यााय्गु "थःःगुु तु ु तीी थःःमं्हं हेे पांं� पा     ालेे "थें� 
जुु इ । बरु फयांं� फत्तलय् जग्गाा ममीीगुु, मीी हेे 
माः�ःसांं� योो�जना   ात ला ागूू जुु इधुंं�काःः� मी   ीगुु, 
गबलय् उगु जग्गाायाा भाः�ः यक्व वयाः�ः उकि�याा 
ध्यबांं�   झीीसंं मेेगु   लगाानीी यााय्	फइगुु अवस्थाा 
ब्वलनीी । सं साारय्  रााजधाानीी, व्या ापाारि�क, 
आर्थि�क केे न्द्रय् देे य्	नं्यंकयाा मनूूतय्सं थःःगुु नं छेँँ�  
दय्माः�ः धकाःः� च्वं वइगुु स्वभाावि�क खःः । तीीस 
बर्ष  न्ह्यःःयाा दि�ल्ली ी, ढा ाकाा, बैंं � ककलि�सेंं�  याा 
संंसाारयाा रााजधाानीी शहर याा ज नसंंख्याा व 
शहरीीकरण वि� स्ताार जू थें� स्वनि�गः ःजक 
अपवाादयाा रुपय् च्वनेे  फइमखुु । अझ नेेपाः� ःयाा 
मेेमेेगु   गांं� बजाःः�   त तु ु लनाात्मक  रुपंं वि� काास 
जुु इमफयााचं्वंगुु अवस्थााय् नेेपाः�  ःयाा य क्व 
जनताात स्वनि�गलय् हेे  च्वनेे त स्वइगुु स्वभाावि�क 
खःः । थु कि�याात नेेवाः�  ःतय्सं थःःगुु भा ाग ला ाकाा 
काःः�वल धकाःः� नि�रााश जुु इगुु स्वयांं� पि�नेंं� वः   ःपिं� 
स्वयांं� थ नयाा रैै� थाानेे नेेवाः�  ःत आर्थि�क, शै�ै क्षि�क व 
क्षमताायाा ल्या ाखंं नं  वि�शे� ष जुु यााच्वनेेगु  लँ पुु 
मत्वःःतेेगु  हेे  बुुद्धि�माानीी जुु इ ।



g]kfn ;+jt\ !!$$ rf}nf • lj=;+= @)*! a}zfv

समााजसेेवी ी देे वबहाादुु र 
डंंगो�ोलयाा लुुमन्ति� हि�दाान ज्यााझ्वःः

यलयाा सांं�  सृ्कृति�क  नगरीी खो�ोना ायाा 
संंगीीत अन्वेे षक  व समा ाजसेेवी ी मदुु म्ह देे व 
बहाादुु र डं गो�ोलयाा ८८ क्वः ःगुु बुुदिं� हनेेगु   
झ्वलय् शनि�वाः�ः खो�ोनाायाा जि�ताापुुर गन्धकुुटीी 
वि�हाारय्  सु्कुलयाा मस्तयेे त शै� ै क्षि�क हलं ज्वलंं 
इनेे ज्याायाा नाापनाापंं हि�दाान ज्यााझ्वःः याः�ःगुु दुु  । 
यल महाानगरपाालि�काायाा मेेयर चि�   रि�बााबुु 
महर्जन मूपााहाँँ� कथं  झाायाादीीगुु उगु ज्यााझ्वलय् 
नेेवाः� ः देेय दबू  याा ना ायःः पवि�त्र ब ज्रााचाार्य, 
लोो�ककवि�   रााजभााई जकः ःमि�  लगाायतयाा 
वि�शे�ष उपस्थि�ति� दूगुु खःः । ज्यााझ्वलय् मूपााहाँँ� 
मेेयर   महर्जन लि�सेेलि�सेंं� पा     ाहाँँ�पि� नं्सं नु ु गःःखँँ 
तयेेगु  झ्वलय् मदुु म्ह देे व बहाादुु र महर्जनयाा 
संंगीीत व समााजसेेवा ापााखे� क्वसाः�ःगुु नुु गःःयाा 
चर्चाा याानाादि�ल । उगु ज्यााझ्वःः खो�ोकनाा सुुधाार 
समि�ति�, लि�धंसाा पाासाा पुचःः, खो�ोनाामि� पाासाा 
पुुचःःयाा कुुतलय् नीीसं्वंगुु देे व बहाादुु र डंगो�ोल 
सृ्मृति� कोो� षयाा ग्वसाालय् जूगुु खःः ।

सुुरेेश कि�र ण माानन्धरयाा 
सपथ ग्रहण क्वचााल

भााषाा आयोो� गय् नेेवाः� ःतपााखें� न्हाापांं� खुुसि� 
दुु जःः कथं  नि�यु क्त जुु याादीीम्ह सुुरेेश कि�र  ण 
माानन्धरं वं गुु शुुक्रवाः�ः जेे  ष्ठ ४ गतेे स  पथ 
ग्रहण याानाादीीगुु खः ः । वय्कलं 
प्रधाानन्याायााधि�शपााखें� सपथ नयाादीीगुु खःःसाा 
अनंं लि�पा ा लि�बा ाक्क जूसांं� भा ाषाा आयोो� गय् हेे 
वनाा पदभाार  ग्रहण याानाादीीगुु खः ः । थ्वहेे 
दथुइ जेे  ठ ५ गतेे शनि�वाः�  ः नेेवाः�  ः देे य् दबू  
स्वनि�गःः वि�शे� ष प्रदेेश ना  ाप ना ापंं स्वनि�गः ःयाा 
येँँ�  , यल व ख्वप जि�ल्लाापााखें� भिं�ंतुु नाा देेछा ायेेगु  

ज्याा जुु ल । येँँ�   य् जू गुु उगु  कथं याा भिं �ंतुु नाा 
ज्यााझ्वलय् नेेवाः�  ः देे य् दबू  स्वनि�गः ः वि�शे� ष 
प्रदेेश याा ना ायोो�   श्रीीकृृष्ण  महर्जनंं भा ाषाा 
आयोो� गयाा सि� फरि�स कथं  बा ागमतीी प्रदेेश य् 
नेेवाः� ः भा ाय्  व ता ामााङ भा ाय्	याात सर काारीी 
काामकााजि� भााषाायाा रुपय् लाागूू यााकेेगु  नि�तिं� 
संंघर्ष याायेेमाः� ःगुु अवस्थाा वःःगुु खँ न्ह्यथसेंं�   आःः 
संंघीीय  व स्था ानीीय भा ाषाा ऐनयाा नि�तिं�  माः� ःगुु 
कथं पहल याायेे त इनााप याानाादि�ल ।

थ्व नेेवाः�  ःतय्गु भा ावनाा खः ः धकाःः� 
धयाादि�सेंं�   वय्कलं भााषाा आयोो�गं  आःः भााषि�क 

सहि�द माालेेगु  नि�तिं� थःःगुु दस्तााबेेज य् दुु थ्यााकेे 
धुंं�कू  गुुलिं� थुगुु ज्याायाात न्ह्यःःनेे यं केेमाः� ःगुु नाापंं 
भााषाा आयोो�गं   भा ाषाायाा अधि�काारयाा सवा ालय् 
भााषि�क माानव अधि�काारयाा सवाालयाा खँ तकंं 
हयेे  धुंं�कू  गुुलिं� थुगुु वि�षययाात कयाा नं माः�ःगुु 
कथंयाा पलाःः� ल्ह्वनेेमाः� ःगुु खँय्� बः ः बि� याादीीगुु 
खःः ।

खुुदँँयाा नि�तिं�  भा ाषाा आयोो�  गयाा दु ु जःः 
पदय् नि�यु क्त जुु याादीीम्ह सुुरेेश कि�र  ण 
माानन्धरं बा ागमतीी प्रदेेश य् नेेवाः�  ः भा ाय्  व 
ताामााङ भााय्	याात सरकाारीी काामकााजि� भााषाायाा 
रुपय् ला ागूू यााकेेगु  नि�तिं�  नेेवाः�  ः देे य् दबू  
स्वनि�गःः वि�शे� ष प्रदेेश , बा ागमतीी प्रदेेशनि�सेंं�  
स्वनि�गःःयाा थी ीथीी जि�ल्ला ा समि�ति� याा य क्व 
योो� गदाान दुु  धकाःः� चर्चाा याानाादि�ल । वय्कलं 
थःः भा ाषाा आयोो�  गय्  वनाागुु ध इगुु व्यक्ति�गत 
मखुुसेे समु  ु दाायाा हेे   प्रति�नि�धि�त्व याानाा वनाागुु 
खःः ध याादि�सेंं� नेेवाः�    ः समु ु दाायलि�सेे सह  लह 
ब्यााकाा थःः न्ह्याःः�  वनेेगु  बचं  बि� याादीीगुु खः ः । 
भााषाा आयोो� गयाा दुु जलय् नि�युक्त जुु याादीीम्ह 
माानन्धरयाात स पथ  नयाा पदभाार  ग्रहण 
याानाादीी धुंं�काःः� नेेवाः�    ः देे य् दबू याा स्वनि�गः ः 
वि�शे�ष प्रदेेश , स्वनि�गः ःयाा जि�ल्ला ा समि�ति� याा 
प्रति�नि�धि�पिं�पााखें� भिं�ंतुु नाा देेछाः� ःगुु खःः ।

सेे न्टर स्टेे जय् कवि�ताा वााचन
सेे न्टर स्टे े जय् कवि�ता ा वा ाचनयाा 

ज्यााझ्वलय् आर . मा ानन्धरं नेेपा  ालभााषाायाा 
कवि�ताा वााचन याानाादीीगुु दुु ।

उगु ज्यााझ्वलय्  खस–नेेपा ालीीभााषाा 
लगाायत हि�न्दी ी व अंग्रे�जीी कवि�ताा नं ब्बनेे  ज्याा 
जुु गुु खः ः। उगु  ज्यााझ्वलय् आर . मा ानन्धरं 
नेेपा ालभााषाायाा प्यपु  कवि�ता ा ब्बनाादीीगुु खः ः। 

उकीीइ मध्ये� स्वपु छन्द कवि�ताा खःःसाा छपुु गद्य 
कवि�ताा खःः।

नेेपा ालभााषाायाा कवि�ता ा नं्यंकेे धुंं�काःः� 
उकि�याा नेेपा  ालीी अनुु वााद नं  नं्यंकूूगुु खः ः। 
नेेपा ालभााषाायाा कवि�ताा पााठयाात भााय् मथूूगुु 
श्रो�ोतगणंं नं  ध्याानपूूर्वक  शाान्त  जुु याः�ः नं्यंगुु 
ज्यााझ्वःःयाा छगूू च्वछाायेे बहः  ःगुु पक्ष  जुु गुु दु ु । 
उगु ज्यााझ्वःःयाा ग्वसाः�ः खलःः ‘स्टाार्ट टु ु  
टेे ल’पााखें� याः� ःगुु खः ःसाा य लयाा इदन 
रेेष्टु ु रांं� याा अडि�टरि�यमय् जूगुु खःः।

थ्वयांं� न्हा  ापाा नं  ‘स्टाार्ट टु ु  टेे  ल’याा न्हू दँँ 
ईयाा ज्यााझ्वलय् नं  नेेपा  ालभााषाायाा कवि�ता ा 
वााचन दुु थ्यााकूूगुु खःः। अबलय् आर. माानन्धर 
व सुुरेेश कि�रणं  नेेपा ालभााषाायाा कवि�ताा नं्यंकूूगुु 
खःः।

आन्तरि�क समस्याा क्वचाायेेक त 
छपं्पं जुु इ : मन्त्रीी चौौ �धरीी

महि�लाा, बा ालबाालि�काा लि�सेे ज्ये   े ष्ठ 
नाागरि�क मन्त्रीी नााप नेेकपा ा एमाालेे याा केे न्द्रीीय 
सदस्य भ गबतीी चौौ  �धरींं�  वइगुु २०८४ याा 
नि�र्वााचनय् पाार्टीीयाात १ नम्बर दयकेेगु  नि�ति� 
पाार्टीी दुु नेेयाः� ःगुु आन्तरि�क समस्याा क्वचाायेे काा 
छप्पाा जुु याा न्ह्याावनेेमाः� ः धकाा धयाादीीगुु दुु ।

नेेकपा ा एमाालेे   सुुनसरीी जि�ल्ला ायाा 
च्यााक्वःःगुु जि�ल्ला ा अधि�वेेश नय् सम्बोो�ध न याायेेगु  
झ्वलय्  अथे� ध याादीीगुु खः ः। सुुनसरीी जि�ल्ला ा 
हरेेक हि�सा ाबंं सम्पन्न जि�ल्लाा खःः धकाा धयाादीीसेे 
पाार्टीीयाा न बाालाागुु अवस्थााय् दुु  साा पाार्टीीभि�त्र 
दुु नेे आन्त रि�क समस्याा ज्यकेे फत धाः�ःसाा वइगुु 
नि�र्वााचन पाार्टीीयाात १ नम्वरय् याायेे त सूनाा न 
पनेे  फइमखुु धकाा धयाादीीगुु खःः।

सुुनसरीी जि�ल्ला ा वि�वि�धतांं� जाःः�गु   जि�ल्ला ा 
खःः ध काा ध याादीीसेे   मन्त्रीी चौौ  �धरींं�  जि�ल्ला ाय् 
सर्वसम्मत नेे  तृृत्व ल्ययेेगु   नि�ति�  ज्याा जुु इमाः�ः 
धकाा धयाादीीगुु खःः। नि�र्वााचन जुु इगुु इलय् छु 
न छु कथं असन्तुुष्टि�  जुु इफुुगुुलि� उकि�इ सर्व 
सहमति�इ कथं  न्ह्याावनेे   फय्माा ध काा बः ः 
बि�याादीीगुु खःः।

२०८४ साालय् न्हाापाागुु पाार्टीी दयकेेगु  
अभि�याान पा ार्टीी क याातःःगुु ध काा ध याादीीसेे 
मि�सन ग्रा ासरूट जुु याा, झु ु लााघााट–
चि�वााभञ्ज्यााङ मध्यपहााडि� केेन्द्रि  �त अभि�याान 
क्वचाायेे धु काा आःः मि�स न ८४ याा अभि�याानय् 
दुु । वयकलं ध याादीीगुु दु ु , ‘थुुगुु अभि�याान 
उवलय् जक ताः�  ः ला ाइ।गुुवलय्  झीीगुु 
जि�ल्लााय् १२ गु पाालि�काा त्यााकाा क्यनेे फइ।’

॥ समााचाार ॥

१०
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थुुगुु तथ्य भि�क्षुु  संघयाा न्ह्यःःनेे पु ष्टि� जुु ल, 
अलय्  वसपोो� ल सं गाायनााय् सहभा ागीी जुु याा 
बि�ज्याात । वसपोो� ल बहुु श्रुुतम्ह भि�क्षुु  खःः । अलय् 
थःःम्हेेस्यांं� न्यना   ातइगुु खँ  बांं�ला  ाक्क लुुमंंकाा 
तय्फूम्ह खः ः । प्रथम सं गाायनााय् ध र्मयाा 
वि�षययाा खँ  फु क्क कनेेगु   अहम् जि�म्मे े वाारीी नं  
वसपोो�लं  फयााबि�ज्याात । वि� नययाा खँ  भि �क्षुु  
उपाालि�यााकेे न्यनेेगु   ज्याा जुु ल । 

भि�क्षुु  आ नन्दयाात उ पस्थाापक  जुु इगुु 
प्रस्तााव भि �क्षुु  सं घपााखें� हेे वः   ःबलय् आ ननं्दं 
तत्कााल थु कि�याात स्वी ीकाार  याानाा बि� मज्याःः� । 
वसपोो�लं  बुुद्धयाा न्ह्यःःनेे  च्याागूू शर्त तयााबि�ज्याःः�गु 
खःः । भि �क्षुु  संघयाा हेे  न्ह्यःःनेे श र्त तय्माः�ःगुुयाा 
आधाार पुष्टि� यााय्	त बुुदं्धं न्ह्यसःः तयाा बि�ज्याात । 
भि�क्षुु  आ नन्दयाा स्पष्टीीकरण न्यना ालिं� बुुदं्धं 
उपस्थाापक नि�युक्ति� याानााबि�ज्याःः�गु खःः । 

भि�क्षुु  आनन्दयाा च्याागुु शर्ततमध्ये� छगूू शर्त 
थःःगुु अनुु पस्थि�ति�इ भ गवाान् शाास्तांं�   सुुयाातंं 
उपदेेश ‘ओवााद बि� यााबि�ज्याःः�गु जू सांं�   वयाात 
हााकनं छक्वःः थःःत कना ाबि�ज्यााय्माः�ः ध याागुु 
खःः । अथे� जू गुुलिं� बुुद्धपााखें� देेशि� त गु लि� नं  
उपदेेश त दुु , व फुक्क इति�वृृत्ताान्त भि�क्षुु  आननं्दं 
सू्यू । इपि� फु कं्कं बांं�ला  ाक्क हेे लुंं�     मकाा नं  
तयााबि�ज्याःः�गु दुु  । परि�नि�र्वााणयाा अन्ति�म इलय् 
भगवाान शाास्तांं� ध र्म व वि� नययाात कयाः�ः शंकाा 
दुु साा नं्यं धकाःः� भि  �क्षुु  सं घयाात ध याा बि� ज्याात । 
शाास्तांं� स्वक्वः  ःतक न्यना ा बि� ज्याात, सुु छम्ह 
भि�क्षुु पााखें� छगूू हेे नं  न्ह्यसःः मवःः । 

अथे� हेे भि   �क्षुु  आ नन्दयाात नं  बुुदं्धं 

क्षुु द्रााणुुक्षुु द्र (चि�चि�धंगूू) नि�य मत ‘जिं� 
मदय्	धुंं�काःः� हि�ला   ा यं कूूसांं�   जू्यू’ धकाःः� उजं   
दय्	काा बि�ज्याःः�गु  खः ः । आ नन्द न्य न हेे जक    । 
‘गजाःः�गु गजाःः�गु नि�य मत हि�लेे   जू्यूगुु खः ः लेे 
शाास्ताा ?’ धकाःः� आननं्दं जि�ज्ञाासाा तयाा बि�मज्याःः� । 
परि�नि�र्वााण लि�पा ा थ्व हेे खँ   य् भि �क्षुु  आ नन्दयाा 
आलोो�चना ा जुु ल कि� शाास्तांं� न्यनेेगु   ह्वःःताः�ः बि�याा 
बि�ज्याःः�सांं�  थ्व खँ कुुलाा मन्यन । बुुद्ध परि�नि�र्वााण 
धुंं�काःः� ध   र्म व वि� नय सं ग्रह  यााय्	त सं गाायनाा 
यााय्माः�ःगुु ऐति�हाासि�क  घटनाायाा झ्वलय् 
आदरपूर्वक  न्ह्यःःथनेेबहः ःम्ह मेे  म्ह भि �क्षुु  खः ः 
चुुन्द स्थवि�र । नि�गण्ठनााथ पुत्र (महाावीीर)याा मृृतु्यु 
लि�पाा वयाा अनुु याायीीतय् दथुइ कलह ब्वलन । 
इपिं� कुुचाा दलाःः� नि�थ्वःः जुु ल । थ्वजाःः�गु घटनाा 
बुुद्ध शाासनय् नं वय्फु धइगूू ग्याःः�चि�कुु वसपोो� ल 
सुुमं्कं च्वनेे   मफुुत । भि �क्षुु  आ नन्दयाा था ाय्  वन । 
नि�गण्ठनााथ पु त्तयाा मृृतु्यु बुुद्धयाात कनेेबः  ःहगु 
समााचाार खः ः ध इगुु ता ाय्काःः� आ ननं्दं भि �क्षुंं� 
चुुन्दयाात थःःनाापंं शाास्ताायाा थााय् ब्वनाा यंकल । 

भि�क्षुु  चु नं्दं अभि�वाादन याानाालिं� शाास्ताायाा 
न्ह्यःःनेे नि�  गण्ठनााथ पु त्र  मदुु गुु खँ  कना ाबि�ज्याासेंं�  
छम्ह उत्त रााधि�काारीी घोो�  षणाा यााय्	त इनााप 
याानााबि�ज्याात । बुुदं्धं भि �क्षुु पिं� दथु इ ध र्मयाा 
वि�षयस छुंं� हेे दु   ु वि�धाा व आशंकाा दुु  लाा ? धकाःः� 
न्यनाा बि� ज्याात । थथे� समस्याा मदुु  धइगुु लि�सः ः 
वल । भि �क्षुु पिं� फु क्क परि�शुुद्ध ध र्मय्  थःःत 
प्रति�ष्ठि�त याानााचं्वंतलय् भि �क्षुु  सं घय् क लह 
पि�मज्वइगुु ध्वाः�ःथुुइक कना ाबि�ज्याात । थःः 
यःःयःःथे�  जुु ल, ध र्मय्  प्रति�ष्ठि�त जुु इमफुुत 

धाः�ःसाा ब्बलंंगुु वि�वा ाद ज्यंकेे त उत्तरााधि�काारींं�  छु 
नंं यााय्  फइमखुु धकाःः�  शाास्तांं� आ  ज्ञाा द य्	काा 
बि�ज्याात । ब रु ध र्मयाा फु क्क खँ त अर्थ  व 
व्यञ्जनयाात नि�यमा ानुु साार मि�लेे  याानाः�ः छथााय् 
संंग्रह यााय्गु व संगाायनाा यााय्गु उपााय कनाा 
बि�ज्याात । नि� गण्ठनााथ पु त्रयाा अनुु याायीीतय् 
दथुइ तसकं क लह  जुु याा वं सेेलिं�  नि�क्वः ःगुु 
खुुसीी नं  भि �क्षुु  चु न्द आ नन्दनाापंं बुुद्धयाा द र्शन 
यााय्	त बि� ज्याात । थु गुु पा ालय्  बुुदं्धं बोो�धि�  पक्षीीय 
धर्मयाा उ पदेेश बि�  यााबि�ज्याात । ल्वा ापुु जुु इगुुयाा 
काारण, शाान्त  यााय्गु वि�धि� , ना ापंं छथाासंं 
च्वनेेब लय् मि�लय् जुु यााच्वनेेगु  (साारााणीीय धर्म) 
कनाा बि�ज्याात । वि�वााद ब्वलंंसाा साामूूहि�क नि�र्णय 
यााय्गु व बहु ु मतंं नि�र्णय  यााय्गु सुुझााव नं  
वसपोो�लं  बि�याा बि�ज्याात । चुन्द भि�क्षुु  साारि�पुत्रयाा 
कि�जाा खःः । बुुद्धयाा नश्वर देेह भ ष्म जूसेंं�लि� थी  ीथीी 
अस्थि�धाातुुु� पि�हांं�    वल । अस्थि�धाातुु  इनााकााय्गु 
खँँय् वि�वा ाद  ब्वलन । गु म्हेेस्यांं�    थःःपि�नि�गु भूूमि� 
बुुद्ध परि�नि�र्वााण जुु यााबि�ज्याागुुलिं� थःःपि�नि�गु 
अधि�काार स्था ापि�त जुु इ धकाःः� दा  ावाा याातसाा 
गुुम्हेेस्यांं�    थःःपि�  बुुद्धयाा परि�वाारजन धा ाल । 
अन्ततःः बुुद्धि�माानीीम्ह द्रोो� ण ब्रा ाह्मणं फु क्क 
अस्थि�धाातुु  ब्वथलाःः�  इनााबि�ल, स मस्याायाा 
शाान्ति�पूूर्ण नि�दा ान याात । संगाायनाा याानाः�ः बुुद्ध 
देेशि� त धर्म व वि�नययाात सुु�रक्षि� त यााय्फूगुुयाा 
काारणं भि�क्षुु  संघय् वि�वााद मवल । 

बुुद्ध शाासनय् हाालि�मुु हाालि� जुु इत स्वःःम्ह 
भि�क्षुु  देे वदत्तयाा हुु निं� बुुद्धयाा हेे जी ीवनकाालय् हेे 
संंघभेेद   खनेेदु ु गुु खः ः । अलय् थु गुु दु ु स्सााहस 
याः�ःम्ह देे वदत्तयाात जुु जुु  अजाातशत्रुुयाा सााथ नं 
दुु गुु खःः ।

बुुद्ध महाापरि�नि�र्वााण धुंं�  काा...

न्हाापाायाागुु..
गुुगुु नं चि�जवसु्तुत व जीीव 

जुु इमाा, सि� त वा ा सि�ना ावनकि� 
लि�पाा हाानंं व जन्म जुु इ हेे माः� ः, 
व चीीज व वसु्तुयाात गबलेे तक 
पृृथ्वींं�  मु ु क्ति� द इमखुु । मु ु क्ति� 
धयाागुु गबलेंं� ज   न्म 
कााय्म्वाः�ःलीीगुु खः ः । भ गवाान 
बुुदं्धं हाानंं हाानंं ज न्म कााय् 
म्वााय्	कााचं्वंगुु ध याागुु खँ  झीीसंं 
सीीकेेधु न । मु ु क्ति� चू लााय्	त हाानंं 
तसकं था ाकुु । अथे�जुु याः�ः 
पृृथ्वीीइ छुंं� नं     श्रृ ष्टि�याा लि�पा ा 
वि�नाास, वि�ना ास लि�पा ा वि� कााश 

धयाागुु ज न्म जू  वनीीगुु खः ः । 
गथे�कि� सि�मा ायाागुु द सुु काःः�सा ा 
पृृथ्वीीइ प्रकृृति�याा नि�य म 
बमोो�जि� म चि�कुुलााय् सि�मााय हःः 
छहःः तकंं दइमखुु, सि�नाावनीी । 
अथे� ध याागुु हः ःत फु क 
गनाावनीी, मदयाावनीी । लि�पा ा 
बसन्त ऋतुु  वलकि� सि�माा छमांं� हेे  
वााउँँक हः ःयाा मु ु खूू जाायाावइ । 
लिा�ा सि�माा छमांं�  वसु्तुत ह्वयाावःःगुु 
झीीत क्यनाातइ ध याागुु ज न्म 
कााय्धुन धकाःः� क्यंगुु खःः । जीीव 
व मनूूत नं अथे� हेे सि�ना ावनकि� 
हाानंं जन्म काःः� वइगुु खःः ।

छ्वाासय् वााय्गु..
सीीम्हेेसि�केे च्वं   गुु वसःः त्वकाःः� 

मेेगु  वसःः पुंं�की   ीगुु झीीगुु सा ामााजि�क 
संंस्काार कथं छु सीीदुु  धााय्बलय् छ्वाासय् 
वााइगुु वसःः न्हूगुु मखुु बरु सीीम्हेेसि� त 
पुंं�  काातःःगुु पु लांं�गु  खः ः ध याायुु थु किं� 
सीीदुु  । सीीम्हेेसि�केे च्वं   पिं� हाानि�काारक 
कि�टााणुुत उखें� थुुखें� सर य्  मजुु इमाा 
धयाागुु उद्देे शं्यं सीीम्हेेसि�केे   त्वकूूगुु वसःः 
छ्वाासय् वा ाय्यंकेेगु  याानाातःःगुु खः ः । 
तर  झीीसंं न्ह्यााकाावयाागुु च लन धाः� ःसाा 
थुुकि�याा अःःखःः कथं याानाावयााचं्वंगुु दुु  ।

उकथं हेे सि�थं    यं केे   धुंं�क  ल 
धााय्वं लि�पि�चाा वााय्गु धकाःः� वााय्गु 

यााइ । थ्व नं  छगूू बै ै� ज्ञाानि�क ढं गंं 
याानाातःःगुु चलन खःः । थथे� वााय्	त 
सीीम्हेेसि� याा जःःखःः यच्चुु क बँ पुनाः�ः 
धूू दक्वं  पि�चा ा छगलय् मु ु नाः�ः बँ  
पुुनाागुु तुु फि� व अन लाानाातःःगुु सुुकूू 
नाापंं वा ाय्यंकीीगुु खः ः । थथे�  यााय्गु 
धयाागुु सि�थं  यं केेगु  लि�पा ा ला ानाः�ः 
बााय्  सीीम्हेेसि�केे च्वं   पिं� कि�टा ाणुुत 
बल्लाानाः�ः वसतं पि�नेे उखें�   थुुखें� 
न्यनेे धुंं�कू  गुु जू सांं� मेेथा   ाय् न्यना ावनेे 
मफय्माा ध याागुु उद्दे े शं्यं यााइगुु 
खःः । उकिं�  न्ह्याागुुलि�इ तः ःसांं�   जू्यू । 
पि�चााय् हेे  तय्माः�ः धााय्गु भौौ � कुुनाः�ः 
श्रााध्द यााय् थें� जक खःः ।
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॥ मनेाा�रञ्ज न ॥

बााहुु बलीीयाा क्रेेज
भाारतीीय सं कि�पाा नि� र्देेशक  एसएस  रााजाामौौ �लीीयाा ‘बााहुु बलीी’ 

स्वकुुमि�पि�नि�गु नुु गलय् थुलि� थ्यंगुु दुु  कि� थौं�ं नं सं्वंगूूगुु ब्वयाा नि�तिं� स्वकुुमि�पिं� 
अधै�ै र्य जुु यााचं्वंगुु दुु  । थुगुु संकि�पाायाा न्हाापांं�गु  ब्व ‘बााहुु बलीी : द बि�गि�नि�ङ्ग’ 
२०१५ स पि�दंगुु खःः ।

थ्व संकि�पाा स्वकुुमि�पि�नं्सं थुलि� ययेेक ल कि� छुंं�   महि�नाा तक संकि�पाा 
हलय् भरााय्धंगुु संकि�पाा दयााच्वन । सन् २०१७ य् संकि�पाा ‘बााहुु बलीी : 
द कन्क्लुुज न’याा नि�गूगुु ब्व वःःगुु खःः । थुकिं� बक्स अफि�सय् नं आक्रमण 
याात । थ्व सं कि�पांं� आ  म्दाानीीयाा ल्या ाखंं आपा ालंं सं कि�पाायाा की ीर्ति�माान तोो�डेे  
याः�ःगुु दु ु  । थौं� ंकन्हय् नि� र्देेशक  रााजाामौौ �लीी ‘बााहुु बलीी’याा एनि�मेेटेेड  
सि�रि�जलि�सेंं�    वयेेत्यं गुु दु ु  । नि� र्देेशक  रााजमौौ �लींं�  सा ामााजि�क सं जाालय् 
थुुकि�याा बा ारेे पोो�   ष्ट याानाः�ः थ्व सि� रि�जयाा घोो�  षणाा याः� ःगुु खः ः । थु गुु 
श्रृंं� खलाायाा नांं�  ‘बााहुु बलीी ः�ः द क्रााउन अफ ब्लड’ खःः । थ्व छगूू एनि�मेेटेेड  
सि�रि�ज खःः । संकि�पाायाा बााखंं व कलााकाारयाा बाारेे  आःःतक साार्वजनि�क 
याः�ःगुु मदुु नि� । थ्व संकि�पाायाा घोो� षणाा लि�पा ा फ्याानत उत्सााहि�त व बााखंं 
सीीकेे त उ तु्सुक  जुु यााचं्वंगुु दु ु  । रााजाामौौ �लींं�  शे�यर याः�  ःगुु भि �डि�योो� स्वयेेगु    
झ्वलय् पृृष्ठभूूमि�इ बााहुु बलीीयाा नााराा न्यनााचं्वंगुु दुु  ।

भि�डि�योो� शे�यर  याासेंं�   रााजाामौौ �लींं�  च्वःःगुु दुु , ‘महि�ष्मतीीयाा मनूूतय्सं 
वयाागुु नांं� ज प यााइबलय् ब्रम्हााण्डयाा छुंं� नं   शक्तिं�ं लि�हांं�  वयेेगु पााखें� पनेे 
फइमखुु । ‘बााहुु बलीी : क्रााउन अफ ब्लड’ नांं� याागुु एनि�मेेटेेड सि�  रि�जयाा 
ट्रेे लर  यााकनं हेे   वयेेत्यं गुु दु ु  । एनि�मेेटेेड सि�   रि�जयाा घोो�  षणाा 
जुु इधुंं�काःः�नि�सेंं�    फ्याानतय्सं थुकि�याा बाारेे  सीीकेे त उतु्सुक जुु यााचं्वंगुु खःः । 
छम्ह फ्याानंं च्वइ, ‘सुुपर बााहुु बलीी ।’ मेे म्ह छम्ह प्रयोो� गकर्तांं� नेे  टफ्लि�क्सय् 
वइ लाा धकाःः� न्यन । मेे म्ह छम्ह प्रयोो� गकर्तांं� च्वः ःगुु दुु , "जि�मि�गु बााहुु बलीी 
थं्यंकःः वःःगुु दुु  ।"

सलाार २ मेेगु  डि�सेे म्बरय्
सलाार  २ याा सुुटि�ङ थु गुु ला ाय्  न्ह्यााइ, मेेगु   दँ याा डि�सेे  म्बरय् 

रि�लि�ज  जुु इगुु लक्ष्य दु ु  । दक्षि� ण भा ारतीीय सं कि�पाा ‘साालाार’याा छि� 
फ्याान खःःसाा थ्व समााचाार महत्वपूूर्ण जुु इफुु । भाारतीीय सञ्चाार मााध्यमयाा 
कथं थुगुु संकि�पाायाा सुुटि�ङ थ्व हेे जेे  ठयाा अन्त्यनि�सेंं�   न्ह्यााइगुु जूगुु दुु  । मेेगु  
दँँय् पि�दनीीगुु नं हल्लाा जुु यााचं्वंगुु दुु  । थुगुु संकि�पााय् प्रभाास व पृृथ्वीीरााज 
सुुकुुमाारणं मू भूूमि�काा म्हि�तीीगुु जूगुु दुु  । सुुपरस्टाार प्रभाास व नि�र्देेशक 
प्रशाान्त नीीलयाा जोो�डींं �  संकि�पाा ‘सलाार’पााखें� यक्व हेे चर्चा ा कमेे याः� ःगुु 

दुु  । संकि�पाायाा न्हाापांं�गु  ब्वं हलि�नं्यंकंं ६०० करोो�ड स्वयांं�   अप्वःः आम्दाानीी 
याः�ःगुु खः ः । सं कि�पााय्  सुुकुुमाारणयाा अभि�नय स्व कुुमि�पि�नं्सं ययेेकू  गुु 
खःः । न्हाापांं�गु  ब्वयाा सशक्त प्रसु्तुति� लि�पाा नि�गूगुु ब्वयाा निं�तिं� फ्याानत उतु्सुक 
जुु यााचं्वंगुु दुु  । न्हाापांं�गु  ब्वयाा प्रति�क्रि�याायाा आधाारय् सि�क्वेे लयाा पटकथाा 
तयाार याः�ःगुु दुु  । थुकि�याा नि�र्मााणय् उत्पाादक सन्तुु ष्ट जूगुु थुइकेे  फइ । 
नि�गूगुु श्रृंं�  खलााय्  प्रभाास  व पृृथ्वीीरााजयाा दथु इ जुु इगुु प्रति�स्पर्धाायाा 
चााकःःलिं� बा ाखंं चाः� ःहि�लााचं्वंगुु दु ु  । न्हा ापाायाागुु ब्वय्	, थु पिं� नि� म्ह सत्ती ीपिं� 
पाासाापिं� खः ः । समा ाचाार कथं  होो�  मबलेे फि�  ल्म्सयाा ब्याानरय् नि�र्मा ाण 
जुु इतं्यंगुु थुगुु संकि�पाायाा मू ब्व थुगुुसीी शुुटिं�ग जुु इतं्यंगुु दुु  । ल्यं दुु गुु ब्व 
२०२५ स शुुटिं�ग जुु इ ।

सााइबर पुलि�सं न्यनेेकनेे  य् तमन्नाा
तमन्नाायाात महाारााष्ट्र सा ाइबर पु लि�सं न्यनेेकनेे   याा निं� तिं� सः ःतल । 

महाारााष्ट्र सााइबर सेे ल अफ इन्डि�यांं� फेेयर  प्लेे  एपय् आईपीीएल २०२३ 
गै�ै रकाानूूनीी रुपंं प्रसाारण याः� ःगुु द्वपनय्  अभि�नेे त्रीी तमन्नाा भा ाटि�याायाात 
न्यनेेकनेे  याा निं�तिं� सःःतूूगुु दुु  । वयाात अप्रि�ल २९ खुुन्हुु  महाारााष्ट्र सााइबरय् 
ब्वति�  काायेे त धाः� ःगुु दु ु  । भा ारतीीय सं चाार मा ाध्यमयाा कथं  स न् २०२३ य् 
फेेयर प्लेे  एपय् आ इपि�एलयाा गै� ै रकाानूूनीी स्ट्रि �िमिं�ग याः� ःगुु प्रकरणय् 
वयाात न्यनेेकनेे   याा निं� तिं� सः ःतूूगुु खः ः । गै� ै रकाानूूनीी स्ट्रि �िमि�ङयाा हक य् 
भाायकमं करोो�डौंं  � तकाा घााटाा फयेेमा ाल । प्रहरींं�  आःः नाायि�काा भााटि�याायाात 
न्यनेेकनेे  याा नि�तिं�  सः ःतूूगुु दु ु  । थ्वसि�बेंं�    न्ह्यःः नं  आपा ालंं कला ाकाारपि�न्त 
न्यनेेकनेे  याा नि�तिं�  सः ःतूूगुु खः ः । प्रहरींं�  थु पिं� कला ाकाारतय्केे गै�  ै रकाानूूनीी 
स्ट्रि�िमि�ङयाा बाारेे पू र्व जाानकाारीी दुु गुु खःः लााकि� मखुु धइगुु खँ सीीकेेगु  कुुतःः 
याानााचं्वंगुु दुु  । थ्वसि�बेंं�   न्ह्यःः अभि�नेेता ा संजय दत्तयाात नं न्यनेेकनेे  याा नि�तिं�  
सःःतूूगुु खःःसांं�  वय्कःः उपस्थि�त मजूूगुु खःः । थुकि�याा नि�तिं� वं थःःगुु बयाान 
रेेक र्ड याायेेगु  न्हू गुु ति�थि�  व ई फं्वंगुु दु ु  । छा ाय्धाः�ःसाा महाारााष्ट्र सा ाइबर 
प्रहरींं�  संजय दत्तयाात फोो� न याः�ःगुु ति�थि�इ व भाारतय् मदुु गुु खःः ।
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