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वर्तमाान शााक्य 
समााज पञ्चशीील व पञ्चमकाारयाा दुुवाातय्‌‌� 
दनााच्वंंगुु दुु । पञ्चशीील धइगुु थेेरवााद 
बुुद्ध धर्मयाा आधाारभूतू माान्यताा खःः, 
हिं�ंसाा मयााय्‌‌�गुु, खुुयाा मकााय्‌‌�गुु, ब्यभि�चाार 
मयााय्‌‌�गुु, मखुुगुु खँँ मल्हााय्‌‌�गुु व अय्‌‌�लाा थ्वँँ 
मत्वनेेगुु । पञ्चमकाार धइगुु मांं�स, मद्य, 
मैैथुुन, मुुद्राा व मत्स्य छ्यलाःः� पूूजााआजाा 
यााय्‌‌�गुु नेेवाःः� ताान्त्रि�िक बुुद्धधर्मयाा 
आधाारभूतू माान्यताा खःः । नेेपाालय्‌‌� 
थेेरवााद पुुनःःजाागरण जुुइ न्ह्यःः 
शााक्यतय्‌‌�गुु न्ह्यााग्गुु पूूजााय्‌‌� नंं बज्रााचाार्य 
गुुरुजुुपि�न्संं न्याागःः स्वनाःः� ताान्त्रि�िक, गुुह्य, 
चर्याा धकाःः� यााइगुु वि�धि� पञ्चमकाार खःः । 

थेेरवााद वसांं�नि�सेंं� भन्तेेपि�न्संं धाार्मि�क 
ज्याा यााय्‌‌� न्ह्यब्वः�गुु पञ्चशीील खःः । पञ्चशीील 
व पञ्चमकाार ब्याावहाारि�ककथंं 
वि�रोोधााभाासपूूर्ण वि�षय खःः । थौंं�कन्हय्‌‌� 
शााक्य समााज पञ्चशीील पाालन यााय्‌‌�गुु लाा 
कि� पञ्चमकाार पाालन यााय्‌‌�गुु द्वि�िवि�धााय्‌‌� 
लाानााच्वंंगुु दुु । अप्वः� शााक्यत वि�हाारय्‌‌� 
वनेेबलय्‌‌� भन्तेेपिं�ंपााखेंं� पञ्चशीील ग्रहण 
याानाावइ, तर बज्रााचाार्यपि�नि�गुु पूूजााय्‌‌� 
वनेेबलय्‌‌� पञ्चमकाार सेेवन यााइ । थ्व 
वि�षय शााक्य समााजय्‌‌� वयााच्वंंगुु छगूू 
तःःधंंगुु माानसि�क सांं�स्कृृति�क द्वन्द्व खःः । 

पञ्चशीीलपञ्चशीील

नेेपाःः�गाःः�याा शााक्यत शााक्यमुुनि� 
बुुद्धयाा हेे थःःलाःः�पिं�ं ञााति�बन्धुुपिं�ं खःः । 
भगवाान बुुद्ध जीीवि�तकाालय्‌‌� हेे थःःलाःः�पिं�ं 
शााक्यबन्धुुपिं�ं नाापलााय्‌‌�त शााक्यमुुनिं�ं थःः हेे 
कि�जाा लाःः�म्ह भि�कु्षु आनन्दयाात नेेपाःः�गाालय्‌‌� 
छ्वयााहःःगुु खँँ मूूलसर्वाास्ति�िवााद वि�नय सूतू्रंं 

प्रमााणि�त जूूगुु दुु । शााक्यमुुनि� बुुद्धयाा 
मौौलि�क धर्म स्थवि�रवााद खःः । पञ्चशीील 
गृहृस्थतय्‌‌�गुु नि�तिं�ं थेेरवाादयाा पर्यााय हेे 
खःः । प्रचलि�त नेेवाःः� बज्रयाानय्‌‌� पञ्चशीील 
कााय्‌‌�गुु खँँ गनंं हेे खनेेमदुु । नेेवाःः� 
बज्रयाानय्‌‌� न्ह्यााग्गुु पूूजाा याःः�सांं� अन्ति�ि 
(अय्‌‌�लाःः�), खााय्‌‌� (देेलाा) व थाापिं�ं (थ्वँँ) 
स्वनेे हेे माःः�साा वि�शेेष ताान्त्रि�िक पूूजााय्‌‌� 
न्याागःः (पञ्चमकाार)  स्वनेेमाःः� । ईशाायाा 
न्हय्‌‌�गू शतााब्दी�पााखेे च्वयाातःःगुु चि�नि�याँँ� 
याात्रीी ह्वेेनशांं�गयाा नेेपाःः�याा वर्णनय्‌‌� थन 
थेेरवााद व महाायाान नि�गुुलिं�ं नाापनाापंं 
न्ह्याानााच्वंंगुु दुु । उबलय्‌‌� नेेपाःः�गाालय्‌‌� 
२०००ति� भि�कु्षुपिं�ं दुु व अंंशुुवर्माा लि�पाायााम्ह 
बुुद्धधर्म ह्यःःयााम्ह लि�च्छबि� जुुजुंं�  शाासन 
याानााच्वंंगुु खःः । नेेपाःः�याा रााष्ट्रि�िय 
अभि�लेेखाालय्‌‌� दुुगुु पाालीी भााषाायाा दकलय्‌‌� 

पुुलांं�गुु पााण्डुुलि�पि� ईशाायाा च्याागूू÷गुंं�गू 
शतााब्दी�पााखेे च्वयाातःःगुु वि�नय—पि�टकयाा 
पाानाात खःः । थ्व अभि�लेेख लुुइकूूम्ह सेेसि�ल 
बेेण्डा�ल खःः । थुुपिं�ं एति�हाासि�क तथ्यतपााखेंं� 
बि�चाःः� यााय्‌‌�फुु कि� थनिं�ं द्वः�छि� दँँ न्ह्यःःतक 
नंं नेेपाःः�गाालय्‌‌� थेेरवााद जीीवि�त ति�नि� । 
अथेे धइगुु पञ्चशीील कयााच्वंंगुु दुु ।  

शााक्य समााजयाा बरेे छुुइगुु वि�धि� 
स्वल धाःः�साा थ्व थेेरवााद परम्पराायाात हेे 
नि�रन्तर ल्यंंकाातःःगुु खःः धइगुु सीीदुु । थ्व 
प्रबज्याा कर्मेे वि�हाारयाा शााक्य संंघयाा 
थााय्‌‌�पाापि�न्संं बरेे जुुइम्ह मचाायाा आंंगसाा 
ध्यनाःः� चीीवर वस्त्र पुंं�कीीगुु खःः । केेश 
छेेदन याानाःः� चीीवर पुुनेेधुंं�कूम्ह 
श्राामणेेरयाात दशशीील बीीगुु खःः । थ्व 
दशशीील व प्रबज्याा वि�धि� थेेरवाादयाा 
श्राामणेेर प्रबज्याालि�सेे ज्वः�लाःः� । चीीवर 
पुुनाःः� प्यनु्हुतक भि�क्षाा वनीी, लाा, अय्‌‌�लाःः� 
सेेवन यााइमखुु । प्यनु्हु लि�पाा बज्रााचाार्य 
गुुरुजुंं�  स्वयम्भूू ल्यूूनेे शाान्ति�िपुरय्‌‌� यंंकाःः� 
चीीवर त्वकाःः� लाा, ख्येँँ�य्‌‌�, अय्‌‌�लाःः� दुुगुु 
समेेबजि� (पञ्चमकाार) नकाःः� बज्रयाान 
संंस्काारय्‌‌� हि�लााबीी । अलेे उम्ह शााक्यंं 
पञ्चशीील त्वः�ताःः� पञ्चमकाार संंस्काारय्‌‌� 
दीीक्षि�त जुुजुंं� वनीी । 
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पञ्चशीील व पञ्चमकाारयाा दुु वाातय् शााक्य समााज

साःः�गुु भिं�ंगुु मरि�चरि�याा निं�तंिं� ंलुुमंकंाादि�सँ ँ

लक्षष्मण गमाल
प्रोप्राइटर

लााखाा छेँँ
LAKHA CHEN

साेे�ह्रखुुट्टे,े वडाा नं.ं १६, यँेँ � ।

(ल्यं ं६ पति�इ)

 नेे वाः�ः बज्रयाानय् न्ह्याागु्गु पूजाा 
याः�ःसांं�  अन्ति� (अय्लाःः�), खााय् 

(देे लाा) व थाापिं�ं  (थ्वँँ ) स्वनेे  हेे  माः�ःसाा 
वि�शे�ष ताान्त्रि�क पूजााय् न्याागःः 

(पञ्चमकाार)  स्वनेे माः�ः । 
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धर्माादि�त्य धर्मााचाार्यंं नेेपाालभााषांं� 
न्हाापांं�खुुसीी नेेपाालभााषांं� पत्रि�काा पि�काःः�गुु 
सछि� दँँ पूूवंंगुु ई लााकाःः� नेेवाःः� पत्रकाार 
रााष्ट्रि�िय दबुंं� न्हाापांं�खुुसीी नेेपाालय्‌‌� 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय माातृृभााषाा पत्रकाारि�ताा सम्मेेलन 
ग्वसाःः� ग्वयेेगुु ज्याा जुुल । थ्व अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
पत्रकाार सम्मेेलनय्‌‌� नेेपाःः�, भाारत, 
भुुटाान व वंंगलाादेेशयाा पत्रकाारतय्‌‌�संं 
ब्वति� काःः�गुु खःःसाा थुुकिं� नंं वि�शेेष याानाःः� 
भाारतीीय पत्रकाारतय्‌‌�गुु बााहुुल्यताा खनेेदुु। 
अथेे लाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय पत्रकाार सम्मेेलन 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय रुपंं मांं�भाासंं पत्रकाारि�ताा 
याानााच्वंंपिं�ंसंं ब्वति� कााइगुु आशाा याःः�गुु 
खःः । तर अथेे मजुल । अथेे खःःसांं� नंं 
न्हाापांं�खुुसीी गुुगुु सम्मेेलनयाा ग्वसाःः� ग्वय्‌‌�गुु 
ज्याा जुुल थ्व धाःः�साा उपलब्धी� हेे जूूगुु 
ताायेेकेेमाःः� । 

न्हाापांं�खुुसीी ग्वसाःः� ग्वः�गुुलिं�ं आपाालंं 
कमि�कमजोोरीी जूूगुु दयेेमाःः� । थुुकि�याा 
भिं�ंकाःः� यनेेमाःः�गुु थःःगुु हेे थाासय्‌‌� दुु। अझ 
थुुकि�याात तब्याा याायेेगुु हााथ्याा नंं आःः 
नेेवाःः� पत्रकाार रााष्ट्रि�िय दबुुयाात वःःगुु 
दुु। अथेे लाा नेेवाःः� पत्रकाार रााष्ट्रि�िय 
दबुुलीी माातृृभााषाा पत्रकाारि�ताा सम्मेेलनयाात 
दछि�यंंकंं हनेेगुु धकाःः� धयााच्वंंगुु दुु। थ्व 
छगूू सकााराात्मक खँँ खत । तर दछि�यंंकंं 
गुुकथंंयाा ज्यााझ्वः� याायेेगुु खःः थ्व बाारेे आःः 
हेे बि�चाःः� याायेेमाःः�गुु आवश्यकताा दुु। अलेे 
आःः जुुइगुु छुंं� नंं कथंंयाा ज्यााझ्वलय्‌‌� पूूर्व 
तयाारीी आवंंनि�सेे बि�चाःः� याायेेमाःः�गुु 
आवश्यकताा नंं थन जुुयााच्वंंगुु दुु। 
नेेपाालभााषांं� पत्रकाारि�ताा न्ह्याःः�गुु सछि� दँँ 
पूूवन तर सछि� दँँयाा दुुनेे नेेपाालभााषाायाा 
पत्रकाारि�ताा गुुलि� वि�काास जुुइमाःः�गुु खःः 
उलि� वि�काास धाःः�साा जुुइ मफुुगुु अनुुभव 
आःः नंं झीीसंं याानााच्वनाा । 

नेेपाालय्‌‌� भााषि�क पत्रकाारि�ताायाा 
वि�काास जुुइ मफुुगुु मेेमेेगुु काारणंं स्वयांं� 
नंं दकलय्‌‌� न्हाापांं� रााज्य सत्ता�याा काारण 
खःः धइगुु खँँ झीीसंं वाःः� चाायेेकााच्वनाागुु 
जक मखुु थुुगुु पत्रकाारि�त सम्मेेलनंं यच्चुुक 

क्यनााबि�उगुु दुु। मांं� भाासंं पत्रकाारि�त 
यााकेेगुु सवाालय्‌‌� नेेपाःः�याा सत्ता�धाारीीत 
गुुलि� तक अनि�च्छुुक धकाःः� झीीसंं धाायेेमाःः�गुु 
मखुु। थ्व झीी सकस्यांं� अनुुभव याानाा 
वयााच्वनाागुु खःः । 

अलेे गबलय्‌‌� तक सरकाारीीस्तरंं हेे 
थीीथीी भााषाायाा पत्रकाारि�ताायाा नि�तिं�ं ति�बःः 
बीीमखुु अज्याःः�गुु इलय्‌‌� तक माातृृभााषाायाा 
पत्रकाारि�ताा नंं दीीर्घकाालीीन जुुइ मखुु। 
थुुकि�याा दसुु खःः नेेपाालय्‌‌� थीीथीी इलय्‌‌� 
थीीथीी भाासंं पत्रि�काा पि�हांं� वःःसांं� नंं उकिं� 

दीीर्घकाालीीन इलय्‌‌� तक नि�रन्तरताा बीी 
फयााच्वंंगुु मदुु। नेेपाालभााषाायाा 
पत्रकाारि�ताायाात कयाःः� स्वयेेगुु खःःसाा 

२०१२ साालय्‌‌� नेेपाालभााषाायाा न्हिं�ं पौंं� पि�हांं� 
वयेेधुंं�कूगुु खःः । फत्तेेबहाादुुर सिं�ंहयाा 
सम्पाादन व प्रकााशनय्‌‌� पि�हांं� वःःगुु 
‘नेेपाालभााषाा न्हिं�ं पौंं�’ नेेपााल भाासंं पि�हांं� 
वःःगुु न्हाापांं�गुु न्हिं�ं पौौ खःःसाा नेेपाालय्‌‌� हेे 
पि�हांं� वःःगुु स्वंंगूूगुु न्हिं�ं पौौ खःः । उगुु 
इलय्‌‌� धाायेेगुु खःःसाा थौंं� कन्हय्‌‌� सरकाारीी 
रााष्ट्रि�िय दैैनि�क पत्रि�काा जुुयााच्वंंगुु 
गोोरखाापत्र तकंं न्हिं�ं पौौ जुुइ मफयााच्वंंगुु 
खःः । 

थुुकथंं गोोरखाापत्र तकंं न्हिं�ं पौौ 
जुुइ मफयााच्वंंगुु इलय्‌‌� पि�हांं� वःःगुु 
नेेपाालभााषाा न्हिं�ं पौौयाा थौंं�याा अवस्था� छुु 
गुुकथंं दुु धकाःः� दुुवाालेेगुु खःःसाा झीीगुु 
भाासंं पि�हांं� वयााच्वंंगुु न्हिं�ंपौौयाा अवस्था� 
तसकंं दयनीीय अवस्था�य्‌‌� दुु धकाःः� 
थुुइकेेमाःः�गुु आवश्यकताा थौंं� जुुयााच्वंंगुु 
दुु। थुुकि�याा मूू काारण धाःः�साा सरकाारंं 
नाालााच्वंंगुु भााषाा नीीति� हेे खःः धइगुु खँँय्‌‌� 
नि�गू मत जुुइ मखुु। गुुगुंं� नंं भााषाायाात 
म्वा�केेगुु दाायि�त्व रााज्ययाा खःः । अलेे भााषाा 
म्वा�केेत माःः�गुु तत्व धइगुु उगुु भाासंं पि�हांं� 
वइगुु पत्रपत्रि�काा व सााहि�त्य नंं खःः । 

॥ बिचाः ॥

अन्तरााष्ट्रि�य माातृृभााषाा पत्रकाारि�ताा सम्मेे लन

 नेे पाालय् भााषि�क पत्रकाारि�ताायाा 
वि�काास जुु इ मफुुगुु मेे मेे गुु काारणंं 

स्वयांं�  नंं दक लय् न्हाापांं�  रााज्य 
सत्ताायाा काारण खःः धइगुु खँ झीीसंं 
वाः�ः चाायेे कााच्वनाागुु जक मखुु थुगुु 

पत्रकाारि�त सम्मेे लनंं य च्चुु क 
क्यनााबि�उगुु दुु । 
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अलेे गबलय्‌‌� तकंं अज्याःः�गुु भााषाायाा 
पत्रपत्रि�काा नि�सेंं� सााहि�त्ययाा संंरक्षण 
रााज्यसत्ता� यााइ मखुु उगुु इलय्‌‌� तक 
अज्याःः�गुु भााषाा संंरक्षण याायेेत थााकुुइगुु 
स्वभाावि�क खःः । 

फत्तेेबहाादुुर सिं�ंहयाा सम्पाादन व 
प्रकााशनय्‌‌� पि�हांं� वःःगुु नेेपाालभााषाा न्हिं�ं 
दि�इधुंं�काःः� यक्व लि�पाा पि�हांं� वःःगुु पत्रि�काा 
खःः वि�श्वभूमूि� न्हिं�ं पौौ । वि�श्वभूमूि� न्हिं�ं पौौ 
पि�हांं� वःःगुु इलय्‌‌� थ्व पत्रि�काायाा गुुलि� 
चाार्मि�ङ दुुगुु खःः थौंं� कन्हयम्् 
नेेपाालभााषाायाा पत्रपत्रि�काायाा चाार्मि�ङ उलि� 
खनेे दयााच्वंंगुु मदुु। अथेे धइगुु वि�श्वभूमूि� 
पत्रि�काा पि�हांं� वयााच्वंंगुु इलय्‌‌� उकि�याा 
ग्रााहक धइगुु नेेपाालभााषाा खँँ ल्हााइपिं�ं 
नेेवाःः�त जक मखुु। मेेगुु भाासंं खँँ ल्हााइपिं�ं 
नंं खःः । अथेे धइगुु उगुु इलय्‌‌� तक 
आःः गुुकथंं मेेगुु भााषाायाा अति�क्रमण 
अप्वयाःः� वनााच्वंंगुु दुु। 

वि�श्वभूमूि� न्हिं�ं पौौ पि�हांं� वःःगुु इलय्‌‌� 
तक स्वनि�गलय्‌‌� बसोोबाास याानााच्वंंपिं�ं 
आपाालंं गैैर नेेवाःः� भााषीीतय्‌‌�संं नंं 
नेेपाालभााषाा बांं�लााक ब्वनेे वाा ल्हाायेेसःः । 
तर बि�डम्बनाा २०४६ साालयाा आन्दो�लन 
लि�पाा स्वनि�गलय्‌‌� गुुगुु कथंं जनघनत्व 
अप्वयाा वन वयांं� लि�पाा धाःः�साा 
नेेपाालभााषाायाा पत्रपत्रि�काा ब्वनि�पिं�ं नंं म्होो 
जुुयाा वन । 

अझ धाायेेगुु खःःसाा नेेवाःः�तय्‌‌� घनाा 
बस्ती� दुुनेे हेे च्वंंपिं�ं नेेवाःः�त थःःगुु वस्ती� 
त्वः�ताःः� थनंं पि�हांं� वनेेगुु शुुरु जुुल । 

गुुकि�याा लि�च्वः� कथंं नेेपाालभााषांं� पि�हांं� 
वःःगुु पत्रि�काा ब्वनि�पिं�ं म्होो जुुल । लि�सेे 
लि�सेे वि�ज्ञाापन बीीपिं�ं नंं म्होो जुुल । वि�ज्ञाापन 
म्होो जुुइवंं आम्दा�नीी म्होो जुुल । आम्दा�नीी म्होो 
जुुइवंं भााषाायाा नि�ति� पत्रकाारि�ताा यााइपिं�ं 
म्होो जुुल । थ्व झीीगुु नि�तिं�ं बि�डम्बनाा हेे 
खःः । 

नेेपाालय्‌‌� जूूगुु अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
पत्रकाारि�ताा सम्मेेलनय्‌‌� भाारतीीय 
पत्रकाारतय्‌‌�गुु अनुुभव न्यनेेगुु खःःसाा झीी 
अन थ्यनि� कि� मथ्यनीी धइगुु न्ह्यसःः धाःः�साा 
ब्वलनीी । छगूू लाा अन भााषाायाात ल्यंंकेेगुु 
नि�तिं�ं सरकाारीीस्तरंं हेे ज्याा याानााच्वंंगुु खँँ 
भाारतीीय पत्रकाारतय्‌‌�संं स्वी�काार याःः�गुु 
जक मखुु खँँल्हााबँँल्हाायाा झ्वलय्‌‌� धाःः�गुु दुु, 
‘गबलय्‌‌� तक भााषि�क पत्रकाारि�ताा याानाःः� 
रोोजि�रोोटीीयाा ग्याारेेन्टीी जुुइ मखुु भााषि�क 
पत्रि�काा म्वा�इमखुु।’ अथेे धइगुु भाारतय्‌‌� 
थीीथीी भााय्‌‌�याा पत्रकाारि�ताा म्वा�नााच्वंंगुु छगूू 
काारण अनयाा रााज्य सत्ता� खःः । 

छगूू लाा रााज्य सत्ता�य्‌‌� भााषि�क रुपंं 
बााहुुल्यताा दुु। अथेे धइगुु बंंगाालय्‌‌� वन 
धाःः�साा बंंगाालीी भााय्‌‌� याा बााहुुल्यताा दुु। 

उकथंं हेे मेेमेेगुु थीीथीी रााज्यय्‌‌� स्वल धाःः�साा 
उमि�गुु हेे भााषि�क बााहुुल्यताा दुु । गुुकि�याा 
काारणंं याानाःः� उपिं�ं भााषि�क पत्रकाारि�ताायाा 
लि�सेंं� थःःगुु रोोजरााटीी चूूलााकेेत सफल 
जुुयााच्वंंगुु दुु। तर झीीगुु अवस्था� स्वयेेगुु 
खःःसाा नि�ताान्त बि�स्कंं कथंंयाा दुु । 

अथेेजुुयाःः� आःःयाा मूूल आवश्यकताा 
छुु धाःः�साा दकलय्‌‌� न्हाापांं� गुुगुंं� नंं भााषाायाात 
म्वा�केेगुु खःःसाा दकलय्‌‌� न्हाापांं� उगुु 
भााषाायाात स्कुुलस्तर नि�सेंं� ब्वंंकेेगुु वााताावरण 
दयेेकेेमाःः� । अज्याःः�गुु वााताावरण दत 
धाःः�साा पत्रपत्रि�काा नंं थःःगुु हेे भाासंं ब्वनेेगुु 
कुुतःः यााइ गुुकि�याा लि�च्वः� भााषि�क 
पत्रपत्रि�काा प्रकााशन अप्वयाःः� वनीी । लि�सेे 
माातृृभााषाा संंरक्षण व सम्बद्र्धन याायेेत 
ति�बःः नंं जुुइ । 

अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय माातृृभााषाा पत्रकाारि�ताा 
सम्मेेलनय्‌‌� भाारतीीय पत्रकाारतय्‌‌�संं बि�उगुु 
सन्देेश थ्वहेे खःः । गबलय्‌‌� तक रााज्य सत्ता� 
हेे भााषाायाात संंरक्षण याायेेगुु नीीति� नाालीी 
मखुु उगुु इलय्‌‌� तक जनस्तर जक 
भााषि�क पत्रि�काा पि�काायेेगुु धइगुु सम्भव 
जुुइ मखुु ।

अन्तरााष्ट्रि�िय...अन्तरााष्ट्रि�िय...
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गुुरू योो� जनाा मदुु गुु भेे हि�कल फ्रीी जोो� न

॥ समसामयिक ॥

॥ सम्पादकीय ॥

येँँ� महाानगरं ंरााजधाानीीइ सम्पदाा क्षेते्रय्‌‌� 
‘भेेहि�कल फ्रीी जोोन’ दयकेते्यगुुलि� वि�रोोध 
जुुयााच्वंगुंु दुु। महाानगरयाा काार्यपाालि�काा बैठैकय्‌‌� 
प्रस्ता�व याागुु नीीति� व काार्यक्रमयाा ३८ गुु बुँँ�दााय्‌‌� 
वि�श्व सम्पदाासूचूीीइ सूचूीीकृृत बौौद्ध व स्वयम्भुु 
महााचैैत्यय्‌‌� महाानगरयाा माातहतय्‌‌� सञ्चाालन व 
व्यवस्था�पन याायेते माःः�गुु कथं समन्वय व काानुुनीी 
प्रबन्ध याायेगुेु उल्लेखे दुु। उगुु बुँँ�दााय्‌‌� वि�श्व सम्पदाा 
धलखय्‌‌� सूचूीीकृृतबााहेेक नू्हूगुु सतक, नरलय्‌‌� 
दुुगुु हाँँ�डीीगांं� प्रााचीीन पुुरााताात्वि�िक व वि�शेषे 
महत्वय्‌‌� फ्रीी भेेहि�कल जोोनयाा कथं वि�काास 
याायेेगुु धकाा धयाातःःगुु दुु। महाानगरयाा उगुु 
प्रस्ता�वयाात कयाा स्था�नीीयतय्‌‌�स वि�रोोध याानाा 
वयााच्वंगुंु खःः । स्था�नीीयतय्‌‌�स थ्व हे ेयाात कयाा 
वडाा नं.ं २२ व २३ बि�रोोध याायेेगुु सुरुु याागुु 
दुु। आदि�वाासीी स्था�नीीयतयेगुेु नयेगुेु व त्वनेगुेु 
कथं ं स्वा�गुु वि�षययाात कयाा हचुवांं� कयाा 
सवाारीीसााधन चले ेयाायेे मदइगुु धकाा याःः�गुु 
नि�र्णययाात स्था�नीीय व अन च्वपि� व्याापाारीी तय्‌‌�स 
वि�रोोध याःः�गुु दुु।आःःतक थुुगुु प्रस्ता�व पाास जुुगुु 
मदुुनि� । मेयेर बाालेने्द्र सााहंं थुुगुु ज्याा पेलेे ेयाानाा 
जुुसाा सम्पदाा क्षेते्रय्‌‌� भेेहि�कल फ्रीी जोोन दयेकेगुु 
योोजनाा दयकाा तःःगुु दुु। प्रााचीीन सम्पदाा शहर 
व प्रााचीीन व्याापाारि�क याायेगुेु थााय्‌‌� गज्याागुु जुुइ 
? पूूर्वााधाार मदयक म्होो जुुयाा वयााच्वंगुंु ग्रााहक 
व पर्यटकत कन्ह्य हााकन न उगुु थाासय्‌‌� 
हयेगुेु योोजनाा छुु दुु ? थज्याागुु वि�षय ध्याान 
मतसे ेथःःगुु एकलौौटीी नि�र्णय याायेते स्वंगुंु येँँ� 
महाानगरयाा तधःःगुु कमजोोरीी जुुइफुु। 

नू्हूसतक सुुनसाान यााय्गु लँपुुइ बाालेे न
नू्हू सतक (न्युरुोोड)याा लँ ँ चि�ब्याा 

याायेेत्यंगुंु वि�रोोधय्‌‌� स्था�नीीयतय्‌‌�सं 
आइतवाःः� प्रदर्शन याःः�गुु दुु। आइतवाःः� 
वाा वयााच्वंसंांं� स्था�नीीयत सतकय्‌‌� कुुहांं� 
वयाःः� येँँ� महाानगरपाालि�काायाा वि�रोोधय्‌‌� 
नााराा थ्वयेकूेूगुु खःः । 

नू्हू सतक क्षेते्र लाःः�गुु येँँ� 
महाानगरपाालि�काा २२ वडाायाा अध्यक्ष 
चि�नि�कााजीी महर्जनयाा नेतेृतृ्वय्‌‌� स्था�नीीयत 
सतकय्‌‌� कुुहांं�वःःगुु खःः ।

नू्हूसतक ध्वा�खााय्‌‌� मुुनाःः� प्रदर्शनाा 
याःः�पिं� ं स्था�नीीतय्‌‌�सं ‘नू्हूसतक ल्यंकेंेनुु, 
सतक चि�ब्याा याायेे दइमखु,ु 
महाानगरपाालि�काा मूूर्दाावााद’ धकाःः� 
नााराा थ्वयेकूेूगुु खःः । 

येँँ� महाानगरपाालि�कांं�  सतक चि�ब्याा 
याायेेगुु निं�ंतिं� ंवंघंलं ंनि�सेंं� जुुद्ध साालि�क 
तकयाा लँ ँमु्हुइगुु नाापं ंसुरुु याायेधेुंं�कूगुु 
दुु। छुंं� ई न्ह्यःः नू्हूसतकय्‌‌� पाार्कि�ङ बन्द 
यााकूूगुु महाानगरपाालि�कांं�  आःः गााडीी 
वनीीगुु लँ ँचि�ब्याा याानाःः� फुुटपााथ तब्याा 
याायेेगुु धाासेंं� सतक मु्हुइगुु सुरुु याःः�गुु 
खःः ।

स्था�नीीयतय्‌‌�सं धाःः�साा सतक चि�ब्याा 
याातकि� गााडीी जााम जुुयाःः� झन्् समस्याा 
जुुइ धाासेंं� सतक चि�ब्याा याायेेदइमखुु 
धयाा वयााच्वंगुंु खःः । 

येँँ� महाानगरपाालि�कांं�  नू्हू सतक 
लाागाा लाःः�गुु वडाा २२ लि�से ेसमन्वय तकंं 
मयाासेंं� टेने्डर आह्वाान याानाःः� फुुटपााथ 
तब्याा याायेेगुु निं�ंतिं� ंसतक मु्हुइगुु सुरुु 
याःः�गुु खःः । 

येँँ� मनपाा २२ वडाायाा अध्यक्ष 
चि�नि�कााजीी महर्जनं ंसतक चि�ब्याा याायेेगुु 
बाारे े मेयेर बाालेने सााहं ं थःःपिं�तं छुंं� 
जाानकाारीी तकंं मबि�उगुु खँ ँधाःः�गुु दुु ।

अध्यक्ष महर्जनं ंमहाानगरपाालि�कांं�  
स्था�नीीय जनप्रति�नि�धि�तय्‌‌�त तकंं बेवेाास्ता� 
याासेंं� सतक मु्हुइगुु सुरुु द्वपं ं बि�सेंं� 
महाानगरपाालि�काायाा नेतेृतृ्व 
अधि�नाायकवााद पााखे े न्ह्याानााच्वंगुंु खँँ 
धाःः�गुु दुु। 

महर्जनं ं धाःः�गुु दुु, ‘छुंं� नं ं ज्याा 
याायेेत स्था�नीीय जनप्रति�नि�धि�लि�से े खँँ 

ब्यााकाःः� समन्वय याायेमेाःः�, तर नू्हूसतकय्‌‌� 
सतक मु्हुधुंं�काःः� तक नं ं जि�पिं� ं लि�सेे 
छसःः तकंं छुंं� धाःः�गुु मदुु। मेयेर सााह 
वडााअध्यक्ष हे े म्वाः�� धयाागुु ल्यााखं ंन्ह्याःः� 
वंगुंु दुु ।’

नू्हूसतकयाा जःःखःः लाःः�गुु 
वडाायाापिं�संंं नं ंनू्हूसतक चि�ब्याा याायेेत्यंगुंु 
खँयँ्‌‌� वि�रोोध प्वंकंााच्वंगुंु दुु। नू्हूसतक गााडीी 
वयेवेनीीगुु छगूू मूू सतक जूूगुुलिं� ं लँँ 
चि�ब्याा जुुयाःः� गााडीी जााम जुुइवं ंलि�क्कसंं 
लाःः�गुु वडााय्‌‌� नं ंजााम जुुइ धाासेंं� मेमेेेगुु 
वडाायाा जनप्रति�नि�धि�पिं�संंं नं ं सतक 
चि�ब्याा याायेेमजि�उगुु खँ ँधाःः�गुु दुु । 

मेखेे े महाानगरं ं सतक मू्हूसांं� 
उकि�याात सडक वि�भाागं ं धाःः�साा 
पनााबि�उगुु दुु। न्यूसूतकयाा सतक 
सडक डि�भि�जन काार्याालय कााठमााडौंं� 
अन्तर्गत लाःः�गुु सतक खःः । 

थ्व सतकय्‌‌� मु्हुइत डि�भि�जन 
काार्याालययाा अनुुमति� काायेमेाःः� । येँँ� 
महाानगरपाालि�कांं�  धाःः�सांं� डि�भि�जन 
काार्याालययाा स्वी�कृत तकंं मकाासे ेसतक 
मु्हुइगुु सुरुु याःः�गुु खःः ।

मेयेर बाालेने सााहं ंशनि�वाःः� सतक 
डि�भि�जन काार्याालयय्‌‌� न्ह्यःःने े फोोहर 
वाायेयंेंकूूगुु नं ंथ्व वि�वाादयाा काारणं ंखःः 
धाःः�गुु दुु। मेयेर सााहं ं रि�ङरोोड तब्याा 
याायेेगुु ज्याा लि�बााकूूगुु काारणं ं अनं ं धूू 
ब्वयाःः� येँँ�याा वााताावरण हे ेस्यंंकााच्वंगुंु धाासेंं� 
सतक डि�भि�जन काार्याालय येँँ�याा न्ह्यःःनेे 
फोोहर वाायेयंेंकूूगुु खःः ।

सतक डि�भि�जन काार्याालयं ंधाःः�साा 
येँँ� महाानगरपाालि�काायाा थ्व ज्याा नू्हूसतकयाा 
लँ ँ चि�ब्याा याायेेगुु ज्याायाात पनाागुुलिं�ं 
वि�षयाान्तरण याायेते मेयेर सााहं ंथ्व स्टण्ट 
याःः�गुु खँ ँधाःः�गुु दुु।

डि�भि�जन काार्याालयं ं शनि�वाःः� हेे 
छगूू वक्तव्य पि�थँसँेंं� थःःपि�नि�गुु जि�म्मााय्‌‌� 
लाःः�गुु न्यूरूोोडयाा सतक अनुुमति� हेे 
मकाासे ेचि�ब्याा याायेेत्यंगुंुलिं� ंउगुु ज्याा पनाागुु 
काारणं ंथःःपिं� ं लि�से ेसरोोकाार हे ेमदुुगुु 
वि�षययाात काारण दयेकेाःः� फोोहर वााय्‌‌� 
हय्‌‌�गुु थेंं�ज्याःः�गुु व्यवहाार याःः�गुु काानुुनीी 
रााज्ययाा उपहाास जूूगुु खँ ँधाःः�गुु खःः ।
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॥ संं सृ्कृति� ॥

भोो� टोो� जाात्राा छााय् यााइ ?
	� प्रेे ममाान महर्जन

नेेपाालयाा थीीथीी नखःःचखःः व 
द्यः�पि�नि� जाात्राायाा वि�शेेषतांं� याानाःः� हेे 
हलि�मय्‌‌� नांं� जाायााच्वंंगुु दुु । झीीगुु तजि�लजि� 
व झीीगुु परम्परांं� हेे हलि�मय्‌‌� नेेपाालयाात 
सांं�स्कृृति�क देेय्‌‌� धकाःः� नांं� च्वंंं�वंंगुु दुु । 
चि�त्रमय नखःःचखःः व जाात्राा हनेेगुु झ्वलय्‌‌� 
झीीथााय्‌‌� नेेपाालय्‌‌� बुंं�गद्यः�याा जाात्रााय्‌‌� भोोटोो 
क्यनेेगुु जाात्राा अर्थाात जााह्वलाा जाात्राा नंं 
जुुइ । थ्व प्वा�कलंं अथवाा भोोटोो क्यनेेगुु 
जाात्राा छााय्‌‌� जुुइ धइगुु सन्दर्भय्‌‌� झीीगुु 
समााजय्‌‌� छगूू पुुलांं�गुु व न्ह्यइपूूगुु 
कि�म्वदन्ती� प्रचलि�त दुु ।

छनु्हुयाा दि�नय्‌‌� टौौदहयाा कर्कोोटक 
नाागरााजयाा जहाान लाानि�याा मि�खाा स्याात 
खनीी । लाानि�याा मि�खाा स्याः�ःगुु लंंकााबीीम्ह 
बैैद्य माामांं� नाागरााजाा कर्कोोटक मनूयाा 
रुपय्‌‌� थन पृथृ्वी�लोोकय्‌‌� चाःः�हि�लााच्वन । व 
झ्वलय्‌‌� बुँँ�इ ज्याा याानााच्वंंम्ह छम्ह कि�साान 
खन । उगुु इलय्‌‌� व कि�साान थःः दुुगुुचि�याा 
मि�खाा सफाा याानााच्वंंगुु जुुयााच्वन । व खनांं� 
मि�खाायाा वाासःः यााइम्ह बैैद्य धकाःः� च्वनांं� 
नाागरााजांं�  कि�साानयाात थःः जहाानयाा 
मि�खाा स्याः�ःगुु लंंकााबीीमााल नुु, धकाःः� धााल । 
कि�साानयाा छुंं� हेे खँँ तकंं मन्यंंसेे कर 
याानाःः� नाागरााजांं�  वयाात ब्वनाायंंकल ।

टौौदह सि�थय्‌‌� थ्यंंकाःः� कि�साानयाात 
मि�खाा ति�सि�केे बि�याःः�, वयाात नाापंं ज्वनाःः� 
नाागरााजाा पुुखुुलि�इ कुुब्वा�त । पुुखुुलि�इ 
दुुनेे थ्यंंकाःः� अन कि�साानंं नाागरााजाायाा 
भब्य दरवाार खन । नाागरााजाायाा धाात्थेंं�याा 
रुप, दरवाार खंंबलय्‌‌� कि�साान अलमल 
जुुल, छुु यााय्‌‌� छुु मयााय्‌‌� जुुल । मनमनंं 
ग्याा नंं ग्याात, नाागरााजाायाा दरवाार 
खनाःः� । 

उबलेे कर्कोोटकंं थःः राानीीयाात 
कि�साानयाा न्ह्यःःनेे हयाःः� वयाा मि�खाा स्याानाःः� 
च्वनेे हेे मफुु, मि�खाा स्याः�ःगुु लंंकााबीी मााल 
धााल । आःः धाःः�साा व कि�साानयाात फसााद 
हेे जुुल । सःःगुु लाा मखुु, मसःः धााय्‌‌� 
नाागरााजाायाा न्ह्यःःनेे दुु । करुणाामययाा 

नांं� कयाःः� ‘काा प्रभुु, जिं� छुंं� नंं मस्यूू, 
छःःपि�नि�गुु हेे शरणय्‌‌� वयाा, थ्व राानीीयाा 
मि�खाा स्याः�ःगुु लंंकााबीीमााल’ धकाःः� छुु यााय्‌‌� 
छुु यााय्‌‌� याायांं� थःःगुु गःःपतय्‌‌� ल्हाा 
संंकााच्वंंगुु, अन हेे पि�हांं�वःःगुु खि�ति� राानीीयाा 
मि�खााय्‌‌� तय्‌‌�कााबि�ल । अजूूचाायाापुुक 
कि�साानयाा व वाासलंं उघ्रि�मय्‌‌� राानीीयाा 
मि�खाा स्याः�ःगुु लन । 

राानीीयाा मि�खाा स्याः�ःगुु लंंगुु खंंबलय्‌‌� 
कर्कोोटक नाागरााजाा तसकंं लय्‌‌�तााल । 
‘काा छुु फ्वनेेयःः फ्वँँ, छंं धाःः�गुु बीी’ धकाःः� 
नाागरााजांं�  कि�साानयाात धााल । 

कि�साानयाात छुु फ्वनेे छुु फ्वनेे जुुल । 
थय्‌‌�क मि�खाा चाःः�हि�कूूबलय्‌‌� कर्कोोटक 
नाागरााजांं�  फि�नाातःःगुु हि�राामोोतीी जडि�त 
स्वय्‌‌� हेे झःःझःः धाःः�गुु भोोटोो खन व व हेे 
छपाःः� मााल धकाःः� फ्वन । कर्कोोटक 
नाागरााजाा नंं  लय्‌‌�ताायााच्वंंगुु इलय्‌‌� थम्हंं 
फि�नाातयाागुु व रत्न जडि�त भोोटोो हेे 
त्वः�ताःः� कि�साानयाात बि�ल । व कि�साान 
लय्‌‌� लय्‌‌�ताातांं� व भोोटोो फि�नाःः� अनंं थःःगुु 
छेँँ�पााखेे लि�हांं�वन ।

छनु्हुयाा दि�नय्‌‌� कि�साानयाा व हेे 
भोोटोो फि�नाःः� बुँँ�इ ज्याा याःः�वन । नि�भाःः� 
तसकंं थि�नााच्वंंबलय्‌‌� तसकंं तांं�न्वयाःः� 
भोोटोो त्वः�ताःः� छमाा सि�माा क्वय्‌‌� तयाःः� बुँँ� 
पाालेेगुु ज्याा याानााच्वन । उबलेे हेे अन बुँँ�इ 
भूतू छम्ह वःःगुु जुुयााच्वन । व भूतूंं बुँँ�याा 
सि�थय्‌‌� छथााय्‌‌� हि�राामोोतीी दुुगुु स्वय्‌‌�बलय्‌‌� 
तसकंं बांं�लाःः�गुु भोोटोो छपाःः� अथेंं� 
वांं�छ्वयाातःःगुु खन । बांं�लाःः�गुु भोोटोो खनेेवंं 
ल्वः�वनाःः� भूतूंं व भोोटोो फि�नाःः� वनााछ्वत । 
थःःगुु सुुरय्‌‌� बुँँ�इ ज्याा याानााच्वंंम्ह 
कि�साानयाात भूतूंं भोोटोो फि�नाःः� वंंगुु होोश 
हेे मन्त । लि�पाा स्वः�बलय्‌‌� लाा थम्हंं तयााथााय्‌‌� 
भोोटोो मदुु, भोोटोो मखनाःः� कि�साानयाा 
आलााप वि�लााप याानााच्वन । 

दि�न बि�नाावंं वन । छनु्हु करुणाामय 
बुंं�गद्यः�याा जााह्वलाा जाात्राा स्वय्‌‌�त कि�साान 
जााह्वलााख्यलय्‌‌� थ्यंंकःः वन । अन भूतू नंं 
व हेे भोोटोो फि�नाःः� जाात्राा स्वः�वःःगुु 
जुुयााच्वन । थःःगुु भोोटोो खनेेवंं कि�साानंं 

भूतूयाात ज्वनाःः� भोोटोो लि�तहिँ�ँ धााल । ‘थ्व 
जि�गुु भोोटोो खःः, छंं खुुयाायंंकूूगुु खःः । 
हचि� जि�गुु भोोटोो’ धकाःः� हाालाःः� कि�साानंं 
भूतूयाा गःःतांं� ज्वंंवन । भूतूंं नंं ‘गन जिं� 
थ्व भोोटोो खुुयााहयाागुु खःः, थ्व लाा जिं� 
लुुइकाागुु खःः’ धकाःः� धयााच्वन । उमि�गुु थ्व 
ल्वा�पुयाा खँँ जुुजुु नरेेन्द्रदेेवयााथााय्‌‌� तक हेे 
थ्यन । नरेेन्द्रदेेवंं उपिं�ं नि�म्हेेसि�तंं ज्वनाःः� 
थःःथााय्‌‌� हचि� धकाःः� सि�पााहीँँ�तय्‌‌�त उजंं 
बि�यााछ्वत । 

जुुजुुयाा उजंं कथंं नि�म्हेेसि�तंं 
जुुजुुयाा न्ह्यःःनेे थनेेहल । जुुजुुयाा न्ह्यःःनेे 
थ्यंंकाःः� नंं उपिं�ं नि�म्हंं व हेे कथंं हाालाःः� 
ल्वा�नााच्वन । थ्व खनाःः� जुुजुंं�  आःः थ्व भोोटोो 
बुंं�गद्यः�याा हेे जि�म्मााय्‌‌� बीीगुु, सुुनांं� थ्व 
भोोटोो थःःगुु खःः धकाःः� दसि� प्रमााणलि�सेंं� 
दााबीी याःः� वइ, वयाात हेे दइ धकाःः� 
बुंं�गद्यः�याात हेे बि�यााबि�ल ।

व हेे इलंंनि�सेंं� आःःतक्क बुंं�गद्यः�याा 
जाात्राायाा लि�पांं�गुु दि�नय्‌‌� भोोटोो क्यनेेगुु 
याानाावःःगुु खःः । प्यंंगुुलिं�ं हेे दि�शााय्‌‌� भोोटोो 
क्यनेेगुु यााइ । थ्व भोोटोो जाात्रााय्‌‌� न्हाापाायाा 
इलय्‌‌� जुुजुु व थौंं�कन्हय्‌‌� रााष्ट्रपति�लि�सेंं� 
मन्त्री�, भााइभाारदाार दक्वसि�नंं ब्वति� 
कााय्‌‌�माःः�गुु परम्पराा दुु । भोोटोो जाात्राा 
क्वचाःः�गुुलि�सेंं� बुंं�गद्यः�याा मूूर्ति�याात चि�ग्वः�गुु 
खतय्‌‌� तयाःः� कुुबि�याःः� बुंं�गय्‌‌� लि�त यंंकीी । 
झिं�ंनि�दँँय्‌‌� छक्वः� धाःः�साा रथ हेे साालाःः� 
बुंं�गय्‌‌� लि�तयंंकीी । बुंं�गद्यः�याात बुंं�गय्‌‌� 
खुुलाा व यल तःःबहाालय्‌‌� खुुलाा तय्‌‌�गुु 
यााइ ।
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॥ साहित्य ॥

@)&* ;fn j}zfv !%, d+unjfM

-hLjg bfO{of k;M_
Kalimati, Kathmandu, Nepal

Tel:       4275511, 9741112777, 9851063000

oxfF ef]      h tyf kf6L{x¿sf]       nflu rflxg]       :      k]      zn bxL, klg/       , nfvfd/       L, nfndf]      xg, 
akmL{, /       ;a/       L tyf c? ljleGg kl/       sf/       sf ld7fO{sf nflu ;Dks{ /       fVg'xf]      ;\ .

cfp68f]      /        e]      h Sof6l/       Ë klg ul/       G5 .

on dxfgu/ kflnsf– !^ j8fof 
Uj;fno\ j ulh{o; OlGi6Ro";g ckm 
km] zg 6] Sgf] nf] hL -luˆ6_ of ;+of] hgo\ 
km] ;g l8hfO{g j l;nfO{ tflnd SjrfMu' 
b' . zf] ef dxh{g+ laofbLu' pu' tflnd 
: jnf ts GXofMu' vM .

ahf/ of rfxgf j dfu sy+ Gx"Gx"u' 
l8hfO{gof klx/ g tof/  ofo\t ld;fto\t 
bIf bo\s] u' p2] Zo+ pu' tflnd Uofgfu' 
!^ j8fof j8fcWoIf lgd{n/ Tg zfSo+ 
woflbn . … ;Lk ;o\sfM ld;fto\t 
cfTdlge{/  j l;nfO{no\ cem bIf bo\s] t 
y'u' tflnd ;~rfng ofgfu' vMÚ  j8fWoIf 

zfSoof wfk" vM .
tflnDo]  l;nfO{ ;DaGwL cfwf/ e't 

1fg j ;Lk b'lk #) Dx ld;fto\ Ajlt 
b'u' vM. km] zg l8hfO{g gfk+ g] kfnof 
;f +: s[lts klxrfg vg] bOu' yLyL 
l8hfO{g sy+ n+ ;'Ou' 1fg j ;Lk : ogfu' 
luˆ6of lgb] {zs zf] ef dxh{g+ woflbn .

km] ;g l8hfO{g j l;nfO{ tflnd Sjrfn

g]     jfM GXon'jfln;]     + ;+ljwfg ;efof 
;ef;b\ nId0f /     fhj+zL yf}    + dGt . o] Fof 
yfkfynLl:     yt gle{s c:     ktfno\ jf;M 
ofo\u' ‰jno\ jo\sM db'u' vM . j+u' r}    q 
#) ut]      ;f]     dafM jo\sM 5]     Fo\ x]      :     jfxfg]     o\ 
bofM 3fMkfM h"u' vM . josMof :     jfxfg]      
bofM 5\ogo\ 3fM nfgfM cfGtl/     s /     Qm>fj 
h"u' wfMu' vM . 3fMkfM h'Ow'+sfM josMoft 
jf;M ofo\t gle{s c:     ktfn egf{ ofMu' 
vM . c:     ktfn egf{ ofo\w'+sfM josMoft 
e]     lG6n]     6/     o\ tofM jf;M ofgfRj+u' vM .

db'Dx /     fhj+zL lgu"u' ;+ljwfg 
;efo\ g]     kfM /     fli6«o kf6L{kfv]     + ;ef;b 
h'ofbLu' vM . lnkf josM kf6L{kfv]     + 
lgisflzt h'Ow'+sfM af}    l4s hgtflGqs 
kl/     ifb\ kf6L{ u7g ofgfbLu' vM . l;4fy{ 
jg:     ynL :     s"nof ;+:     yfks lk|lG;kn 
ts+ vMDx josM g]     jfM b]     o\ ba"of 5Dx 
;+:     yfks g+ vM .;flxToo\ ljz]     if sy+ 
afv+ ljwfo\ dg Sj;fMDx josn+ afv+ 
;flxToof pTyfgof lglt+ afv+ ba" ;+:     yf 
g+ gL:     jgfbLu' b' .

g] jfM GXon'jf nId0f / fhj+zL dGt

vfg]  kfgL dGqL dl0frGb| yfkf+ b]  o\of snf VoMof ljsf;o\ 
;/  sf/   k|ltj4 b'u' bfjL ofgfbLu' b' . g[To lgb]  {zs ;+3 g]  kfn+ o\Fo\ 
Uj;fM UjMu' Hof‰jno\ gjf;]  + dGqL yfkf+ b]  oof ;f+:  s[lts klxrfg 
:  yflkt ofo\t snfsf/  to\ of]  ubfg dxTjk"0f{ b'u' wf;]  + snf 
VoMof pTyfg j ljsf;of nflu+ kmSj Ujfxfln ofo\u' woflbn .

Hof‰jno\ yMyMu' If]  qo\ ;kmntf r"nfs"lk+ g[To lgb]  {zstot 
;Ddfg g+ ofMu' vM . g[To lawfo\ g]  kfn ;/  sf/  kfv]  + k|jn hg;]  jf 
kbs+ lae"lift al/  i7 g[To lgb]  {zsåo gf/  fo0f b]  jL k|wfg j hf]  u]  G› 
s]  ;oft ;Ddflgt ofMu' vM . cy]   x]  , g]  kfn ;/  sf/   ;+rf/   tyf 
;'rgf k|ljlw dGqfnokfv]  + Go"gtd kfl/  >lds lgwf{/  0f ;ldltof 
b'hno\ dgf]  gLt g[To lgb]  {zs ;+3 g]  kfnof s]  G›Lo k|jQmf 
Clifs]  z >]  i7 g+ ;Ddflgt h"u' b' . j x]   sy+ td' u'?Ë snfsf/   

;+3o\ xfsg+ pkfWoIf kbo\ lgjf{lrt g[To lgb]  {zs ;+3of s]  G›Lo 
b'hM ofd u'?Ë j bFof pTs[i6 df]  8nof Pjf8{ Tofs"Dx ;+3 eQmk'/   
zfvf sfo{;ldlt b'hM /  ~hgf l;ltv'oft g+ ;Ddfg ofMu' vM . 
;Ddflgt ;sl;t+ dGqL yfkf+ xgfkf}   nMNxfgflbn .

g[To lgb] {zskfv] + g[To lgb] {zsof ;Ddfg

hgsljof zAbo\ Do'lhs lel8of]  ;fj{hlgs

eLd;]  g===
w/  x/  fof pb\3f6g cfM x]   ofo\

dfMu' vM;f+ j}  slNks nFk' oSj b'u' 
vM . k|wfgdGqL yDx+ x]   UjMu' ;8sof 
lznfGof; eRo'{cn dfWod+ afn'jf6f/  o\ 
x]   RjgfM ofgfbLu' b' . vf]  k cleofgof 
z'ef/  De g+ k|wfgdGqL+ afn'jf6f/  + x]   
eRo'{cn dfWod+ ofgfbLu' vM . 5u" sy+ 
wfo\u' vM;f vf]  k cleofgof z'ef/  Deof 
Ono\, ;8s lznfGof;of Ono\ ;+qmd0fof 
y'ln Uofgfk"u' cj:  yf db'u' vM . t/   
yf}  +sGxo\ ;+qmd0fof Uofgfk"u' cj:  yf b' . 
hMnfvnf b]  o\ ef/  to\ nf lGx+ nvf}  + dg"t 
;+ qmldt h'ofRj+u' b', ;n+;M l;gfRj+u' 
b' . cHofMu' cj:  yfo\ d]  lkGt s8fO{ 
ofo\dfMu' ;/  sf/   yDx+ x]   u'sy+ w/  x/  f 
pb\3f6gof gfdo\ x'nd'n d'+sn, pls+ 
wfTy]  + x]   af+dnfMu' x;gf lkt5\jMu' b' .

: joDe'of===
cg Rj+u' bSj ;+/   rgfof k'glg{df{0f 

ofo\t dxfgu/   of sfo{kflnsf a}   7s+ lgbF 
GXoM o]   Fo\ dxfgu/   kflnsfof k|jQmfln;]   + 
j8f !% of cWoIf 8+uf]   nof cWoIftfo\ 
…   :   joDe' k'glg{df{0f ;ldltÚ    u7g ofMu' 
vM . :   joDe' k'glgdf{0f ;ldlt+ x]    Yj 
k'glg{df {0fof Hof Sjrfo\s'u' vM . 
k'glg{df{0fof nflu s/   La !% s/   f]   8 
tsfof nfut cg'dfg ofMu' vM;f !# 
s/   f]   8 %@ nfv tsfo\ k'glgdf{0f ;DkGg 
h'Ou' r/   0fo\ Yo+u' b' . pu' nfutdWo]    #) 
k|ltzt 5]   F y'jfn+ tMu' vM;f No+ blgu' 
Aj cjtf/   L u'? sd{kf lyGn]    yfo bf]   h]   {+ 
tofbLu' vM . y'lsof nflu j8f Hofs" 
j sd{/   fh dxfljxf/   by'O ;Demf}   tf h"u' 
vM . k'glg{df{0f h"u' 5]   F jOu' a}   zfv !# 
ut]    x:   tft/   0f ofOu' Hof‰jM b' .

clgRrfjt ;+vf/f pKkfbjo wlDdgf] .
pKklHemTjf lg?HemlGt t];+ j"k;df] ;'vf] .

:j= k|ofu/fh l;+ ;'jfn

a'lb+
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db'u' lb+

lj=;+= @)&* a}zfv %

y'u' d;fg lh0ff]{4f/ ;ldlt, hDa'låkof k|d'v ;Nnfxsf/
k|ofu/fh l;+ ;'jfn 

cfsfemfsf+ db'u'ln+ lhlk+ ddf{xt h'ofu' b' .
b'Mvof Yj Ono\ :j= ;'jfnof 5]FhMlk;+ 

clgTo ;+;f/oft y'OsfM w}o{wf/0ff ofo] kmo]df ln;]+
lbj+ut cfTdfof ;'vfjtL e'jgo\ af; nfo]df wOu' 

dg+t';]+ larfM xfo]sf Rjgf .

d;fg lh0ff]{4f/ ;ldlt kl/jf/
hDa'låk, 6]s', sf=d=kf=–!@, sf7df8f}+ .

hgslj b'uf{nfn >]  i7of zAbo\ 
Do]  xfnfld ;lnn ;'Gb/   t'nfw/  of ehg 
Do]   …  vM y]  + dv'y]  +Ú   of Do'lhs lel8of]   
;fj{hlgs h"u' b' . ;f]  dafM g]  jfM l6leO 
5u" Hof‰jM of;]  +  Do"lhs lel8of ]   
;fj{hlgs ofMu' vM . l6leO k|ToIf 
k|;f/  0fdfkm{t Do]   ;fj{hlgs ofMu' vM .

Hof‰jno\ g]  jfM l6le Prl8of k|aGw 
lgb]  {zs cu|h ;Grf/  sMld gaLg hf]  zL+ 
yf}  +of o'uo\ 6]  lnlehgof dxTj cKjofjMu' 
wf;]  + g]  jfM ;+uLt VoMof pTyfgo\ yMu' 

Rofgnkfv]  + kmSj Ujfxfln aLu' woflbn . 
;fj{hlgs h"u' Do]  of nolrgfld dfg s[i0f 
jfjf+ yMDx+ tMbF GXoMlg;]  + ehgof ?ko\ 
xfnf jofu'lnO cfM jof Do'lhs lel8of]  of 
?k sfMu' wf;]  + n;tf Kj+sflbn .

g]  kfnefiffof Gxfkf+Dx l;g]   kqsf/   
j Do"lhs lel8of]   lgb]  {zs ljho/  Tg 
c;+a/  ]  + Do]  of ;dLIff ofgflbn . cy]   x]  , 
g]  jfM kqsf/   /  fli6«o ba"of jl/  i7 Gjs'' 
g[k]  G›nfn >]  i7ln;]  + s]  G›Lo b'hMåo lju]  g 
t'nfw/   dLgf ah|frfo{+ g+ leGt'gf Ao';]  + 
g'uMvF tofbLu' vM .

;fj{hlgs h"u' Do]  oft clejg 
hf]  zL+ lgb]  {zg ofgfbLu' b';f 5fofÍg 
;'zLn dxh{g j b[Zo ;Dkfbg ;fhg 
zfxL+ ofgfbLu' b' .

मि�साा भम्बःः
	� सुुधीीर ख्वबि� 

छनु्हु, छगूू स्वां�क्यबय्‌‌� गुुबलेसेंं 
मवःःनि�म्ह छम्ह बांं�लाःः�म्ह लाापााचाा दुुहाँँ�वल। 
वयाात दक्वसि�बे े न्हाापांं� सि�तु ु घाँँ�य्‌‌� नंं 
लसकुुस याात । पाासाा कुुलि�चि�न । नि�म्ह 
तसकंं लयेतेाःः� न्हि�च्छी� नाापनाापंं जुुल । 
ख्याः�ःयाानाा जुुल । न्ह्यााइपुुक चाःः�हि�ल । 
सि�तुघुाँँ�य्‌‌�लाा मक्ख । लाापााचि�गुु लाागि� न्ह्याागुु 
नं ं याायेते तयाार । याानाा न क्यन । 
स्वां�क्यबयाा मेमेेगुेु स्वां�त इपिं� ंखनाा अजूू नंं 
चााल । 

तनु्हु हे े दत । लाापााचांं� सि�तुयुाात 
नाापलाःः� मवःःगुु । छााय्‌‌� खःः छुु जुुल वं ंछुंं� 
हे े मसि�ल । लाापााचि�याा लुमुन्तिं�ं� सि�तुघुाँँ�य्‌‌� 
गनाास्वन । वाँँ�गुु दक्व थ्वयाावनाा भुइुसेे च्वन 
।

छनु्हु सि�तुघुाँँ�यनं ं लाापााचि�त गुुलााफ 
स्वां�मााय्‌‌� चा्ःः��हुलााच्वंगुंु खन । गुुलााफ स्वां�याा 
मुुलय्‌‌� च्वनाा खँ ँब्यााकााच्वंगुंु नं ंखन । व वनाा 
नं ंतुइुत स्वल । ताारेमेााम म्हंफुंुलाुु�  - धकाःः� 
न्यन । लाापााचि�याा छुुयााये ेमयााये ेजुुल । जि� 
पलख लि�मलाःः� । कन्हय्‌‌� नाापलाानाा खँलँ्हाायेे 
धााल । 

नि�न्हुप्यनु्हु बि�त । तर लाापााचांं� स्वा�पू 
मतःः । सि�तुंं� मनय्‌‌� खँँ वाायेेकााच्वन । 

छनु्हु गुुलााफ स्वां� नं ं सि�तुघुाँँ�य्‌‌� यााकेे 
न्यंवंल । थौंं�कन्हय्‌‌� लाापााचाा खनेमेदुु । छााय्‌‌� 
खःः स्युलुाा ? सि�तुघुाँँ�य्‌‌� नं ं - जिं� नााप 
मलाःः�गुु नं ंयक्व दत । धयाा लि�सःः बि�ल । 

गुुलााफ स्वां�याा ख्वाः��ख्युँँ�से च्वन । उबले ेलााक्क 
नाापसं ंह्वयााच्वंमं्ह तकुुस्वां� नं ंप्यााच्च नंवंाात 
- व लाापााचि�याा चि�न्ता� छााय्‌‌� कयााच्वनाागुु 
छि�मि�सं ं? व लाा गुुबलेंं� पलेसे्वां� नाापं ंगुुबलेंं� 
गुुनााकेरेाा स्वां� नाापं,ं गुुबलेंं� गन, गुुबलेंं� 
सुलुि�से ेवनि�म्ह नि� छि�मि�सं ंमस्यूलूाा ? व 
लाापााचाालाा मखु ुमि�साा भम्ब खःः नि� छि�मि�संं 
सि� हे ेमस्यु ुवयाागुु ताालबााल । वयाागुु लाागि� 
गन फााइदाा जुुइ, अन ब्वा�इम्ह, गन लःः 
वन अन हे ेन्ह्यााइम्ह। 

गुुलााफ स्वां� व सि�तुघुाँँ�य्‌‌� नि�म्ह वााल्ल 
जुुल । उबलय्‌‌� फसं ं पुुइकेगुेु सुखुुगुंगुंु 
हस्् नं ंइमि�गुु खँयँ्‌‌�  लि�साा तन - थौंं� व 
लाापााचाा लाा सुरु्जमुुखीी स्वां�लि�से े म्हि�ताा च्वन 
पःःखाालं ं कि�काा  । ख्वाः�� बांं�लाःः� तााल 
बांं�मलााम्ह  लाापचाा खःः व । इलय्‌‌� म्हसि�काा 
बचे ेजुु न्हाँँ� धाा धांं� हे ेव हःःयाात हााकनंं 
फसं ंपुुइकाा यंकंल ।

सि�तु ु घाँँ�य्‌‌�, गुुलााफस्वां� व तकुुस्वां� 
पुुइकाःः� यंकुंुगुु हःः जक मखु ु स्वा�पू नंं 
पुुइकाा यंकुंुगुु स्वयाातुंं� च्वन ।

द्यःःयााकेे  नुु गःः दइमखुु
	� आर. माानन्धर

व द्यः� खःः
उकिं� वयााकेे नुुगःः दइमखुु
नुुगःः दयेेत न्हाापांं� मनू जुुइमाःः� ।
द्यः�यााकेे शक्ति�ि दइ
अपाार शक्ति�ि
वयााकेे संंवेेदनाा दइमखुु
छााय्‌‌�धाःः�साा, 
शक्ति�ि व संंवेेदनाा नाापंं च्वनीीमखुु ।
व द्यः� खःः
उकिं�
व धााय्‌‌�मरंं लय्‌‌�ताायाःः� हर्रर न्हि�लेे नंं फुु
तमंं मि� जुुयाा च्याायेे नंं फुु
वंं वरदाान नंं बीी फुु
दण्ड नंं बीी फुु ।

वंं दयेेकेे नंं फुु
स्यंंकेे नंं फुु
सृृष्टि�ि, संंहाार वयाा हेे ल्हाातीी ।
वंं उद्धा�र नंं याायेेफुु
वि�नााश नंं याायेेफुु
वंं जीीवन नंं बीी फुु
जीीवन म्वय्‌‌�हि�लेे नंं फुु ।

वयाा सुंं� थःः दइमखुु
वयाा सुंं� पाासाा दइमखुु
उकिं� वंं न्ह्यााम्हसि�याा नंं हत्याा याायेेफुु/
यााकेेफुु ।
वयाात केेवल भोोग माःः�गुु दुु
म्वाः��हि� माःः�गुु दुु
अलेे, स्तुुति� माःः�गुु दुु 
उकिं� वंं महााभाारत न्याायेेकााच्वनीी
अलेे राामाायण च्वकााच्वनीी ।
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॥ उसाँँ� य् ॥

चि�नीी ल्वय्
	� पूूर्णि�माा शााक्य

मधुमेेह गुुकि�याात चि�नीी ल्वय्‌‌� अलेे 
डााइबि�टि�ज धकाःः� नंं म्हस्यूू । अप्वयाा 
वःःगुु जनसंंख्याा, शहरीीकरण, नँँसाात्वँँसााय्‌‌� 
वःःगुु ह्यूूपाःः�, लि�मलाा फमलाा, माानसि�क 
तनााव व शाारीीरि�क ज्यााखँँय्‌‌� म्होो जुुयाःः� 
अलेे थुुकि�याा हेे हुुनिं�ं हलिं�ंन्यंंक हेे 
डााइबि�टि�ज अर्थाात मधुमेेहयाा ल्वगि�त 
अप्वयाा वःःगुु खनेेदुु । थथेे नेेपाःः�लि�सेंं� 
हलिं�ंन्यंंक हेे थ्व मधुमेेह ल्वय्‌‌� छथीी 
वि�करााल स्वा�स्थ्य समस्यााकथंं हेे न्हि�याान्हि�थंं 
न्यनाा वनााच्वंंगुु दुु । सुुन्् २०००य्‌‌� 
मधुमेेहयाा ल्वगि�तय्‌‌�गुु ल्याः�ः १७गूू करोोड 
छगूू लख जक दुुगुु खःःसाा सन्् २०३० 
तकयाा दुुनेे ३६गूू करोोड ६गूू लख 
थ्यनीीगुु अनुुमाान दुु । थथेे नि�दुुगंं स्वयांं� 
अप्वइगुु अनुुमाान याानाातःःगुु ल्वय्‌‌� मधुमेेह 
धइगुु छुु खःः लेे ? उकि�याात कयाःः� छुंं� 
छुंं� चर्चाा यााय्‌‌� ।

छुु खःः लेे मधुमेेह ?छुु खःः लेे मधुमेेह ?

गबलय्‌‌� झीीगुु म्हंं हि�इ दुुगुु 
ग्लुुकोोजयाात बांं�लााक्क छ्यलेे फइमखुु, हि�इ 
ग्लुुकोोज अर्थाात चि�नि�याा माात्राा अप्वयाा वनीी 
। थ्व हेे अवस्था�याात मधुमेेह वाा डााइबि�टि�ज 
मेेलि�टस धााइगुु खःः । झीीगुु म्हय्‌‌� 
इन्सुुलि�न नांं�याा हाार्मोोनयाा माात्राा म्होो जुुल 
वाा थुुकि�याा ज्याा यााय्‌‌�गुु क्षमताा म्होो जुुल 
धााय्‌‌�वंं थथेे जुुइगुु खःः । मनूयाा जीीवनय्‌‌� 

इन्सुुलि�नयाा यक्व हेे महत्वपूर्ण भूमूि�काा दुु 
। प्याान्क्रि�ियााजपााखेंं� उत्पाादन जुुइगुु थ्व 
हर्मोोनंं ग्लुुकोोजयाात झीीगुु म्हयाा कोोष 
कोोषय्‌‌� थ्यंंकाा बीीगुु खःः । गुुकिं�याानाःः� 
काार्बोोहााइड्रेेट अर्थाात स्टाार्चयाा माात्राा अप्वः� 
दुुगुु नसााज्वलंं व चि�नीी अलेे मेेमेेगुु चााकूूगुु 
नसााज्वलंंयाात पचय्‌‌� याानाःः� झीीगुु म्हय्‌‌� 
ग्लुुकोोज दय्‌‌�कााबीी ।

चि�नीी ल्वय्‌‌� ग्वथीी दइ ?चि�नीी ल्वय्‌‌� ग्वथीी दइ ?

थुुकि�याात इन्सु््�लि�न डि�पेेन्डेेण्ट 
डााइबि�टि�ज नंं धााइ । म्हय्‌‌� इन्सुुलि�न 
उत्पाादन मजुइवंं थ्व ल्वय्‌‌� जुुइगुु खःः । 
थ्व मधुमेेह साामाान्य याानाःः� नीीदँँ मदुुबलय्‌‌� 
हेे खनेे दय्‌‌�फुु । थुुकि�याात उपचाार 
इन्सुुलि�न सुुइ व उचि�त नँँसाात्वँँसांं� यााइ । 
ल्वगि�याात नि�यमि�त ब्याायााम यााय्‌‌�त सल्ला�ह 
बीी ।

थुुकि�याात नन्् इन्सुुलि�न डि�पेेन्डेेण्ट 
डााइबि�टि�ज धकाःः� नंं धााइ । थुुगुु 
डााइबि�टि�जय्‌‌� प्याान्क्रि�ियााजंं इन्सुुलि�न 
उत्पाादन लाा याानााच्वनीी, तर उकिं� म्हयाा 
नि�तिं�ं आवश्यक माात्रााकथंं जुुइमखुु । व 
स्वयांं� नंं प्याान्क्रि�ियााजंं उत्पाादन याःः�गुु 

इन्सुुलिं�ं बांं�लााक्क ज्याा मयाात धााय्‌‌�वंं थ्व ल्वचंं 
थीी । थुुगुु मधुमेेह वि�शेेष याानाःः� पीीदँँ 
स्वयांं� अप्वः� दँँ दय्‌‌�धुंं�कूपि�न्त जुुइ । थुुकि�याा 
उपचाार उचि�त नसाात्वँँसाा व नि�यमि�त 
ब्याायााम याानाःः� जक नंं यााय्‌‌�फूसाा गबलेंं� 
थुुकि�याा उपचाार उचि�त नसाात्वँँसाा व 
नि�यमि�त ब्याायाामलि�सेंं� वाासःः वाा 
इन्सुुलि�नयाा छ्यलााबुुलाा नंं यााय्‌‌� माालेेफुु ।

थुुकथंंयाा मधुमेेह थ्यंंमथ्यंं नीीम्ह 
प्वा�थय्‌‌� दुुपिं�ं मध्येे छम्हेेसि�त जुुइफुु । 
भचाा प्वा�थय्‌‌� दुुगुु इलय्‌‌� म्हय्‌‌� दयाावइगुु 
छुंं� रसाायनतय्‌‌�संं इन्सुुलि�नयाात नि�ष्क्रि�िय 
याानााबीी । थजाःः�गुु इलय्‌‌� म्हयाात माःः�कथंं 
पूूर्ति� यााय्‌‌�त म्हय्‌‌� झन्् अप्वः� इन्सुुलि�न 
उत्पाादन जुुइ । तर सुंं� मि�साापिं�ंकेे थ्व 
अप्वः� उत्पाादन जूूगुु इन्सुुलि�न नंं पर्यााप्त 
जुुयमखुु, गुुकिं�याानाःः� उमि�केे जेेस्टेेसनल 
डााइबि�टि�ज खनेेदइगुु खःः । साामाान्यतयाःः� 
मचाा बुुइधुंं�काःः� थ्व समस्याा तनाावनीी । 
अथेे खःःसांं� नंं प्वा�थय्‌‌� दुुगुु इलय्‌‌� थ्व ल्वय्‌‌� 
खनेेदुुपिं�ं मि�साापि�न्त लि�पाा वनाःः� नि�गूगुु 
कथंंयाा मधुमेेह जुुइगुु सम्भा�वनाा आपाालंं 
दय्‌‌�फुु ।

मधुमेेह चिं�ं व लक्षणत  मधुमेेह चिं�ं व लक्षणत  

– तसकंं लःः त्वनेे प्याः�ः चााइ ।
– पलख पलखंं हेे च्व फााय्‌‌� माास्ति�िवइ ।
– म्ह तसकंं त्याानुु चााइ ।
– म्हयाा ग्यसुु म्होो जुुइ ।
– गुुप्ता�ङ्गपााखेे चाासुुइ ।
– मि�खाा कमजोोर जुुइ ।
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नेेपाःः�गाालय्‌‌� थेेरवााद लोोप जूूगुु 
१०००दँँति� लि�पाा ईशाा १९२५पााखेे यलयाा 
छम्ह शााक्यबन्धुु भाारतय्‌‌� इन्जि�िनि�यरिं�ंग 
छाात्रबृतृ्ति�ि कयाःः� अध्ययन याानााच्वंंम्ह 
जगतमाान बैैद्य अनगाारि�क धम्मपाालयाा 
संंगतय्‌‌� लाानाःः� थेेरवााद परम्पराायाा 
अनगाारि�क धर्माादि�त्य धर्मााचाार्य जुुल । 
म्हाासुुगुु चीीवर पुुनाःः� नेेपाालय्‌‌� वयाःः� बुुद्ध 
उपाासक संंघ दय्‌‌�काःः� थेेरवााद धर्मयाा 
पुुनराागमन याात । बैैशााख पुुन्हि� कुुनु्हु 
बुुद्धजयन्ती� न्यााय्‌‌�कल, त्रि�शरण व 
पञ्चशीील कााय्‌‌�गुु शुुरुवाात याात । लि�पाा 
थन न्यााम्ह ल्यााय्‌‌�म्हत थेेरवााद चीीवर 
पुुनाःः� स्वघोोषि�त भि�कु्षु जुुल । उमि�संं देेश 
नि�काालाा, जेेलनेेल फय्‌‌�मााल । उपिं�ं मध्येे 
छम्ह नाानीीकााजीी श्रेेष्ठ ‘महााप्रज्ञाा’याा नाामंं 
भि�कु्षु जूूगुु खःः । लि�पाा देेश नि�काालाा, 
जेेलनेेल फयाःः� ताानसेेन व भोोजपुुरयाा 
शााक्यत नंं थेेरवााद भि�कु्षु जुुल । उपिं�ं 
मध्येे भि�कु्षु अमृतृाानन्द दकलय्‌‌� होोनहाार 
जुुयाा पि�हांं�वल । सन्् १९५१पााखेे भि�कु्षु 
अमृतृाानन्दयाा नेेतृृत्वय्‌‌� ‘अखि�ल नेेपााल 
भि�कु्षु महाासंंघ’ पलि�स्था� जुुल । उबलय्‌‌� 
२५म्ह भि�कु्षु व ३०म्ह अनगाारि�काात थ्यंंगुु 
खःः । उगुु महाासंंघयाा आपाालंं भि�कु्षु, 
अनगाारि�काापिं�ं शााक्य परि�वाारंं प्रबजि�त 
जूूगुु खःः । उबलय्‌‌� स्वयम्भूूयाा ल्यूूनेे 
आनन्दकुुटीी वि�हाार स्था�पनाा जूूगुु खःः । 
थौंं�कन्हय्‌‌� नेेपाालय्‌‌� १००म्ह मल्यााक 
थेेरवााद वि�हाारत दुुसाा ५००म्ह मल्यााक 
भि�कु्षु अनगाारि�काापिं�ं दुु । छेँँ� छेँँ�पति�कं 
त्रि�रत्न वन्दनाा व पञ्चशीील प्राार्थनाा थ्वयााच्वंंगुु 
दुु । थेेरवाादयाा पञ्चशीील ग्रहण व प्रचाार 
यााय्‌‌�गुुलीी शााक्य समााजंं अग्रणीी भूमूि�काा 
म्हि�तााच्वंंगुु दुु । थुुखतंं स्वय्‌‌�बलय्‌‌� नेेपाालय्‌‌� 
पञ्चशीीलयाा संंरक्षण, प्रबद्र्धन व वि�काास 
यााय्‌‌�गुु जि�म्मेेवाारीी शााक्यमुुनि� बुुद्धयाा 
ञााति�बन्धुु जूूगुु नाातांं� शााक्य समााजयाागुु 
हेे धम्मदाायााद खःः । 

पञ्चमकाारपञ्चमकाार

रेेवति�रमाानन्द बैैद्ययाा ‘नेेपााल धर्म 
दर्शनयाा खँँत’ सफुुतीी ब्यााख्याा याानाातःःकथंं 
पञ्चमकाार शैैवमाार्गीीतय्‌‌� काापाालि�क पन्थी� 
भैैरवतन्त्र व शााक्त दर्शनयाा वाामााचाारतय्‌‌�गुु 

मूूल सि�द्धा�न्त खःः । नेेपाःः�याा ताान्त्रि�िक 
बौौद्धतय्‌‌�संं नंं भैैरबतन्त्र हेे माानेे यााइगुु 
खःः । थ्व पञ्चमकाार दर्शन व वि�धि� नेेवाःः� 
बज्रयाानय्‌‌� गुुबलय्‌‌� गुुकथंं दुुहांं�वल छगूू 
अध्ययनयाा वि�षय खःः । न्यनाातयाागुु व 
ब्वनाातयाागुु खँँयाा आधाारय्‌‌� थन जिं� थःःगुु 
अन्दा�ज अभि�लेेख यााय्‌‌�त स्वय्‌‌� । 

भैैरबतन्त्रयाा पद्धति�कथंं पञ्चमकाार 
अर्थाात मांं�स, मत्स्य, मद्य, मुुद्राा व 
मैैथुुनयाा सााधनाा यााय्‌‌�माःः� । पञ्चमकाारयाा 
दाार्शनि�क अर्थकथंं मांं�स धाःः�गुु वााक्् 
संंयम खःः । मत्स्य धाःः�गुु प्रााणाायाामयाा 
इलय्‌‌� कुुम्भकद्वा�राा अर्थाात साासःः दि�काःः� 
मन नि�श्चल यााय्‌‌�गुु, मद्य धाःः�गुु ब्रम्हरन्ध्रंं 
(चसुुप्वा�लंं) पि�ज्वः�गुु सोोमरस (अमृतृ), 
मुुद्राा धाःः�गुु सहस्रदलयाा पलेेस्वां�ंयाात 
परमाात्माायाा भााव यााय्‌‌�गुु अलेे मैैथुुन 
धाःः�गुु सृृष्टि�ि, स्थि�िति� व लय्‌‌�याा काारण 
प्रकृृति� व पुुरुषयाा संंयोोग खःः । अर्थाात 
वााक्् संंयम याासेे (नमवाास्य) 
प्रााणाायाामद्वा�राा मन नि�श्चि�ित यााय्‌‌�गुु अलेे 

मनयाात ब्रम्हरन्ध्रय्‌‌� छ्वयाःः� अनंं पि�ज्वः�गुु 
रसय्‌‌� दुुनाःः� पलेेस्वां�ं रुपीी परमाात्माायाात 
म्हसीीकेेगुु गुुकिं� आनन्द अथवाा महाासुुखयाा 
अवस्था�य्‌‌� थ्यनीी । पञ्चमकाारयाा उद्देेश्य 
आनन्द खःः, अलेे आनन्द ब्रम्हयाा स्वरुप 
खःः, तर थ्व शरीीरय्‌‌� हेे स्थि�ित खःः । 

पञ्चमकाारयाा सााधनाा यााइपिं�ं 
मुुख्यतःः वाामााचाार ताान्त्रि�िकत खःः । थुुगुु 
सााधनाा यााइम्हेेस्याा चि�त्त नि�र्वि�काार व 
नि�र्वि�कल्प जुुइमाःः� । सवि�कल्प चि�त्तंं 
अर्थाात चि�त्त इन्द्रि�िययाा तृृप्ति�िपााखेे वंंसाा 
सााधनााय्‌‌� वि�कृति� वइ । उकिं� स्थि�िर चि�त्त 
दुुम्ह सााधकंं खवपााखेे मि�साा, मु्हुतुुइ 
अय्‌‌�लाःः�, ल्हाातय्‌‌� सलिं�ं, मस्ति�िष्कय्‌‌� 
गुुरुचि�न्तन, मनय्‌‌� भगवतीीयाा ध्याान, 
म्येेय्‌‌� मन्त्रजप थुुकथंं सााधनाा याःः�साा 
भैैरवीीचक्रयाा अधि�काारीी जुुइ । थुुगुु 
पञ्चमकाारयाा योोगवि�धि� भैैरबयाा सााधनाा 
यााय्‌‌�गुु कपाालीी मतयाा नंं वि�शेेषताा खःः ।

काापाालि�कतय्‌‌� मतकथंं भगाासनय्‌‌� 
च्वनाःः� (मि�साा मि�जंयाा यौौन समाागम) 
आत्माायाा ध्याान याासेे कैैवल्य (नि�र्वााण) 
प्रााप्त यााय्‌‌�फुु । काालाामुुख काापाालि�कतय्‌‌� 
वि�श्वा�सकथंं लाा मनूयाा खप्परय्‌‌� नसाा 
तयाःः� नय्‌‌�गुु, सीीम्ह ऊगुुयाा नलिं�ं बुुइगुु, 
नौौ(भस्म) नय्‌‌�गुु, लगृडृ धाारण यााय्‌‌�गुु, 
अय्‌‌�लाःः� पाात्र थनेेगुु अलेे उगुु पाात्रय्‌‌� च्वंंम्ह 
भैैरबयाा पूूजाा यााय्‌‌�गुु थुुगुु लोोक व 
परलोोकयाा इच्छा� पूूर्ति� यााय्‌‌�गुु खःः । 
काापाालि�क सि�द्धा�न्तकथंं भैैरब हेे सृृष्टि�ि व 
संंहाारयाा द्यः� खःः । भैैरबंं अय्‌‌�लाःः� त्वनाःः� 
भोोग(लाा) नयाःः� थःःगुु ज्ञाान शक्तिं�ं� 
भैैरबीीयाात घय्‌‌�पुनााच्वनीी ।

नेेपाःः�याा इति�हाास पुुइकेेबलय्‌‌� 

पञ्चशीील व ...

(ल्यं ं७ पति�इ)

 अर्थाात वााक् संंयम  याासेे  
(नमवाास्य) प्रााणाायाामद्वााराा मन 

नि�श्चि�त यााय्गु अलेे  मनयाात 
ब्रम्हरन्ध्रय् छ्वयाः�ः अनंं पि� ज्वःःगुु 

रसय् दुु नाः�ः पलेे स्वांं�  रुपीी 
परमाात्माायाात म्हसीीकेे गुु गुकिं�ं 

आनन्द अथवाा महाासुुखयाा 
अवस्थााय् थ्यनीी । 
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नेेपााल सम्बत्् १०७पााखेे लि�च्छबि� जुुजुु 
गुुणकााम देेव शााक्त दर्शनयाा उपाासक 
जूूगुुलिं�ं येँँ� देेय्‌‌�याा पुुनःःनि�र्मााण याासेंं� 
लााय्‌‌�कू स्वंंबलय्‌‌� देेय्‌‌�याात खड्ग आकाार 
याानाःः� च्याागूू थाासय्‌‌� अष्टमाातृृकाा गणयाा 
छम्ह छम्ह अजि�माा स्था�पनाा याःः�गुु खःः । 
उबलय्‌‌� हेे नवदुुर्गाा, रक्तकाालीी, लुँँ�मधि� 
अजि�माा, कङ्ग अजि�माा, पचलीी भैैरब, 
लुुति� अजि�माा आदि�पि�नि�गुु जाात्राा याायगुु 
चलन नंं शुुरु जूूगुु खःः । जुुजुु गुुणकााम 
देेवंं शैैव व बौौद्धतय्‌‌�त थुुगुु शााक्त व शैैव 
दर्शनयाा सम्मि�िश्रि�त रुप भैैरबतन्त्र पाालन 
यााकाःः� नेेवाःः� धर्मदर्शनकथंं साास्कृृति�क 
एकि�करण याःः�गुु खनेेदुु । थुुकीी बौौद्ध 
सम्प्रदााययाा ताान्त्रि�िक बज्रयाान रााजकि�य 
माान्यताा प्रााप्त जुुयाा सशक्त जूूगुु सीीदुु । 
लि�पाा थ्व पञ्चमकाार सि�द्धा�न्त नेेवाःः� संंस्कृृति�याा 
रुपय्‌‌� वि�काास जुुजुंं�  वंंगुु खःः । मोोहनि� 
नखःः थ्व संंस्कृृति�याा साार्वजनि�क अभि�ब्यक्ति�ि 
जूूवन । थःःगुु आगमय्‌‌� वाा त्वाः�� व 
लाागाायाा अजि�माायाात पशुुबलीी बीीगुु ज्यााय्‌‌� 
शैैव व बज्रयाानीी नि�खलंं प्रभाावि�त जूूगुु 
खनेेदुु । 

पशुुबलि� मब्यूूसेे यााइगुु पञ्चोोपकाार 
पूूजाा (नैैबद्य, सि�सााबुुसाा, लःः, धुंं�, इताःः� 
) व सााधाारण पूूजाा (जााकि�, सि�न्हःः, स्वां�ं, 
लःः, जजंंकाा) नंं पञ्चमकाार सााधनाायाा हेे 
नरम रुपत खःः । लाा नःःपिं�ं द्यः�पिं�ंत 
वि�शेेष पूूजाा यााय्‌‌�बलय्‌‌� वाा बलि� पूूजाा 
यााय्‌‌�बलय्‌‌� धाःः�साा षोोडशोोपकाार अर्थाात 
झिं�ंखुुताा वस्तुंं� पूूजाा यााइ । सााधाारण पूूजाा, 
पञ्चोोपकाार पूूजाा, समेेज्वलंं (छ्वय्‌‌�लाा, पाालुु, 
अय्‌‌�लाःः�, स्याः�ःबजि�, हााकुुमुुस्याा) व ङाा 
तयाःः� पूूजाा यााय्‌‌�गुु षोोडशोोपकाार पूूजाा 
खःः । कलःः स्वनाःः� पुुज्यााय्‌‌�गुुलीी थुुपिं�ं 
झिं�ंखुुताा वस्तुु दइ । थ्व झिं�ंखुुताा वस्तुुयाा अर्थ 
थथेे खःः — सााधाारण पूूजाायाा जााकि�—
पृथृ्बी�, लःः—जल, सि�न्हःः—तेेज, 
जजंंकाा—वाायुु, स्वां�ं—आकााश । अलेे 
पञ्चोोपकाार पूूजाायाा नैैवद्य—पृथृ्बी�, लःः—
जल, इताःः�—तेेज, धुंं�—वाायुु, 
सि�सााबुुसाा—आकााश खःः । समेे पूूजाायाा 
छ्वय्‌‌�लाा—पृथृ्बी�, पाालुु—जल, अय्‌‌�लाःः�—
तेेज, हााकुुमुुस्याा—वाायुु, स्याः�ःबजि�—
आकााश खःः । अलेे झिं�ंखुुताागुु वस्तुु ङाा—

जि�वाात्माा खःः । ख्येँँ�य्‌‌�‌््� सगंंयाा सस्कृृति� नंं 
पञ्चमकाारयाा सााधनाायाा प्रति�क खःः । 
खेँँ�य्‌‌� सगनय्‌‌� न्यााताा वस्तुु सेेवन यााइगुु 
खःः — लाा, अय्‌‌�लाःः�, ङाा, खेँँ�य्‌‌� व वःः 
अर्थाात मांं�स, मद्य, मत्स्य, मैैथुुन व 
मुुद्राा खःः ।  

बज्रयाानबज्रयाान

बज्रयाानयाा सि�द्धा�न्तकथंं सांं�साारि�क 
भोोग मयााकंं संंसाारयाा वाास्तवि�क अनुुभव 
जुुइमखुु । वाास्तवि�क (ब्यााबहाारि�क) 
अनुुभव बि�नाा मनू स्वयंं ज्ञाानवाान जुुइमखुु । 
स्वयंं ज्ञाानवाान मजुइकंं वैैरााग्य वइमखुु । 
अलेे वैैरााग मवय्‌‌�कं भि�कु्षु जुुयाागुु छुंं� 
साार मदुु । उकिं� भोोग याानाःः� स्वयंं 
ज्ञाानवाान जुु । थुुखतंं भि�कु्षुवाादयाा लँँ 
त्वः�तेेगुु बज्रयाानयाा वि�शेेषताा खःः । 

बज्रयाानयाा मेेगुु वि�शेेषताा खःः 
तन्त्र । बज्रयाान महाायाान सम्प्रदााय दुुनेे 
पि�लूगुूु तन्त्रयाानपााखेंं� ब्वलंंगुु दर्शन खःः । 
८गूू नि�सेंं� १२गूू शतााब्दी�तक भाारत, 
नेेपााल, ति�ब्बतय्‌‌� बज्रयाान प्रचाार जुुल । 
६गूू शतााब्दी� च्वः�गुु गुुह्य समााज तन्त्रंं 
मााध्यमि�क शूनू्यताावाादयाात सााध्य व 
वि�ज्ञाानवाादीी योोगााचाारतय्‌‌� योोगयाात 
सााधनाायाा रुप नाालााकााल । मन्त्रयाा 
बीीजााक्षर व तन्त्रयाा प्रभाावंं योोगीी 
महााशूनू्यय्‌‌� लीीन जुुयाःः� व हेे महााशूनू्यपााखेंं� 
थःःम्हंं इच्छा� याानाागुु शक्ति�ि उत्पन्न यााय्‌‌�गुु 
सि�द्धा�न्त पि�कााल । तन्त्रयाा नि�गू  सम्प्रदाायत 
वाामााचाारि�न व दक्षि�णााचाारि�न खःः । 
वाामााचाारि�नंं मि�साायाात शक्ति�ियाा रुपय्‌‌� 
नााल, मैैथुुनयाा मााध्यमंं व शक्ति�ि प्रााप्त 
यााय्‌‌�गुु जुुल । दक्षि�णााचाारि�न नरमपन्थि�ि 
खःः, उकिं� मि�जंयाात ज्ञाानयाा रुपय्‌‌� 
नााल । 

बज्र उग्र रुप खःः, मन्त्र सौौम्य 
रुप, उकिं� उग्र व सौौम्य नि�तांं� बज्रयाानय्‌‌� 
समाायोोजन जुुल । तन्त्रयाानयाा शूनू्य 
अद्वैैतवाादयाा सााधनाा यााय्‌‌�गुु वि�धि� नंं 
खःः । बज्र शूनू्यताायाा भौौति�क प्रतीीक 
खःः । बज्रयाा अर्थ दृढृ अर्थाात शूनू्य हेे 
सत्य खःः धयाागुु सि�द्धा�न्त क्वाातुुकेेगुु 
बज्रयाानयाा मुुख्य खँँ खःः । बज्रयाा अर्थ 
शूनू्य जक मखुु, वि�ज्ञाान नंं खःः, छााय्‌‌�धाःः�साा 
शूनू्य हेे वि�ज्ञाान खःः अलेे मन धयाागुु 
बज्रघृकृ अर्थाात उगुु वि�ज्ञाान रुपि� 

बज्रयाात धाारण यााइम्ह खःः । बज्रयाानयाा 
मेेगुु चिं�ं गंं खःः । बज्र शूनू्ययाा प्रतीीक 
खःःसाा गंं प्रज्ञाायाा प्रतीीक खःः । शूनू्यतााय्‌‌� 
क्वाातुुम्हयाात बज्रसत्व धााइ । उकिं� थुुगुु 
दर्शनय्‌‌� बुुद्ध स्वयाःः� नंं बज्रसत्वयाा महत्व 
अप्वः� खनेेदुु । बज्रयाानयाा प्रमुुख ग्रन्थ 
गुुह्य समााज तन्त्र बज्रसत्व सम्बन्धी� वि�शेेष 
सफूू खःः । बज्राायाानीीतय्‌‌� मूूल मन्त्र ॐ 
नमःः श्रीी बज्रसत्वा�य्‌‌� खःः । गुुह्य समााज 
तन्त्रयाा अर्थ खःः, ‘कााय, वााक, चि�त्तयाा 
निः�ःस्वभााव भााव स्वभाावय्‌‌� मि�लन जुुइगुु 
योोग’ । अर्थाात कााय, वााक, चि�त्त स्वंंगूू 
गुुह्य व समााजयाा अर्थ मि�लन । तन्त्र 
धइगुु प्रज्ञोोपााय समाापत्ति�ि योोग खःः । 
गुुह्य समााज तन्त्र बोोधि�चि�त्तयाा वि�षय 
खःः । बोोधि�चि�त्त हेे कााय, वााक, चि�त्तयाा 
साार व गुुह्य खःः । बोोधि�चि�त्त धर्म 
नैैराात्म्य ज्ञाानंं बुुयाावइगुु बुुद्धत्व प्रदाान 
यााइगुु स्वभााव खःः । थुुकिं� फुुक्क प्रााणीीपिं�ंत 
भिं�ं यााइगुु बोोधि�चर्याायाात ति�बःः बीी । 
तथाागतपि�नि�गुु बोोधि�चि�त्तंं कााय, वााक, 
चि�त्तयाा रुप बज्र (शूनू्य)याात धाारण 
यााइगुु खःः । 

बज्रयाानंं स्त्री�त्वयाात शक्ति�ियाा रुप 
नाालााकाःः�गुुलिं�ं शक्ति�िपााखेंं� जक सत्य बोोध 
जुुइगुु खँँ माानेेयाात । उकिं� स्त्री�याात प्रज्ञाा 
तथाा पुुरुषयाात उपााय नाालााकाःः�गुु खःः । 
थ्व सि�द्धा�न्तयाा आधाारय्‌‌� थीीथीी देेवदेेवीीपि�नि�गुु 
आलिं�ंगन मुुद्राात दय्‌‌�काःः� पूूजाा याानााहल । 
इन्द्री�ययाा इच्छा�याात दमन यााय्‌‌�मज्यूू, 
पूूर्ति� यााय्‌‌�माःः� अर्थाात वि�षय भोोग याायांं� 
हेे थुुकि�याा नि�स्साारताा थुुइकेेमाःः� । गथेे 
जगत शूनू्य, नि�र्वााण नंं शूनू्य खःः । 
बज्रााचाार्य चर्याा पाालन यााय्‌‌�बलय्‌‌� जाातपाात 
माानेे यााय्‌‌�मज्यूू । चण्डा�ल जााति�याा म्ह्यााय्‌‌� नंं 
ईहि�पाःः� यााय्‌‌�ज्यूू । आचाार्य गुुरुयाात माानेे 
यााय्‌‌�माःः� । नि�र्वि�कल्प चि�त्तंं थःः कलाःः�नााप 
व्यवहाार याःः�साा बुुद्धत्व नंं प्रााप्त जुुइ । 
थााकूूगुु नि�यमय्‌‌� च्वनेेस्वयांं� फुुक्क प्रकाारयाा 
सुुखभोोग याानाःः� अन्तरभाावनाा याःः�साा 
यााकनंं बुुद्धत्व लााभ जुुइ । बुुद्धा�नुस्मृृति� 
याासेंं� शब्द, स्पर्स, रुप, रस, गन्ध अर्थाात 
पञ्च कााम गुुणयाा उपभोोग यााय्‌‌�गुु हेे पञ्च 
बुुद्ध (अक्षोोभ्य, वैैरोोचन, रत्नकेेतुु, 
अमि�तााभ, अमोोघसि�द्धि�ि) पि�न्त अर्पण यााय्‌‌�गुु 
खःः । द्वा�दश आयतनंं (इन्द्री�य) पूूर्ण व 

पञ्चशीील व ...

(ल्यं ं८ पति�इ)
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स्थी�र चि�त्त दुुम्ह थःःमि�साायाात लुुदंंकेेगुु व 
भिं�ंगुु ब्यवहाार यााय्‌‌�गुु कााय, वााक, 
चि�त्तयाात समताा भााव तय्‌‌�गुु खःः । 

कााय, वााक, चि�त्त बांं�लाःः�म्ह २५ दँँ 
मपूम्ह मि�साामचाा (कन्याा) ईहि�पाःः� याासेे 
गुुह्य व नुुगःःपाायाा दथुुइ तेेपुुचााय्‌‌� 
पञ्चकुुल देेवताायाा बीीजााक्षर 
भाावनाा(न्याास) तयाःः� थःः मि�साायाात ज्ञाान 
साागर खनाःः� थःःगुु रोोमकूपंं पलेेस्वां�ं 
छाायाःः� पूूजाा यााय्‌‌�माःः� । प्यंंगूू रत्नमय(कााय, 
वााक, चि�त्त व हृृदय) खनाःः� पूूजाा 
यााय्‌‌�माःः� । उकिं� थथेे रत्न ति�याातःःम्ह 
कन्याा देेवताायाात समर्पण यााय्‌‌�व 
दाानपाारमि�ताा पूूवनीी । वाास्तवय्‌‌� स्त्री� हेे 
जगत सृृष्टि�ि यााइगुु तत्व खःः, तर थ्व नंं 
शूनू्य समाान खःः धकाा भाावनाा याःः�साा 
बज्रसत्वयाा स्वरुप धाारण जुुइ । थुुकथंं 
बज्रयाानयाा चर्याा रााग चर्याा खःः । 
प्रााणीीयाात करुणाा तय्‌‌�गुु नंं रााग हेे खःः, 
उकिं� रााग चर्याापााखेंं� नंं बोोधि� लााभ 
जुुइफुु । 

बज्रयाानयाा मूूल मन्त्र ॐ आःः हूंं�  
खःः । ॐकाार काायबज्र, आःःकाार 
वााकबज्र, अलेे हूंं� काार चि�त्तबज्र खःः । थ्व 
स्वंंगःः बीीजााक्षरयाात मन्त्र पुुरुष धााइ । थ्व 
ॐआःःहूंं�  बुुद्धपि�नि�गुु कााय, वााक््, चि�त्त 
खःः धकाा भााव याःः�साा बुुद्धबोोधि� लााभ 
जुुइ । बज्रयाान अप्वः� याानाःः� धाार्मि�क 
तथाा साामााजि�क कर्मकााण्ड व देेवदेेवीीयाा 
पूूजाापााठपााखेंं� च्वन्ह्याःः� वन । अलेे थुुगुु 
कर्मकााण्डयाा अधि�काारीीपिं�ं आचाार्यभि�षेेक 
कयाातःःपिं�ं बज्रााचाार्यपिं�ं खःः । थेेरवाादय्‌‌� 
भि�कु्षुत गृहृस्थय्‌‌� च्वनीीमखुु । बज्रााचाार्यपिं�ं 
चूूडााकर्म लि�पाा छुंं� दि�न प्रवजि�त जुुयाःः� 
हााकनंं गृहृस्थय्‌‌� च्वनाःः� जीीवन हनीी । 
गृहृस्थी�स च्वनाःः� नंं कााम, क्रोोध, लोोभ, 
मोोहंं मुुक्त जूूसेंं� जगतयाा उद्धा�र यााय्‌‌�गुु 
लँँपुु क्यनीीम्ह आचाार्य जुुइफूूसाा बुुद्धत्व 
प्रााप्त जुुइ धइगुु वि�श्वा�स खःः । बज्रााचाार्य 
बोोधि�चि�त्तंं युुक्त जुुइमाःः� । बज्रााचाार्यंं पूूजाा 
यााय्‌‌� न्ह्यःः गुुरुमण्डलयाा भाावनाा याासेंं� बुुद्ध, 
धर्म, संंघयाा नाामंं बज्रधरयाात पूूजाा 
यााइ अलेे खुुगूू पाारमि�ताा (दाान, शीील, 
क्षाान्ति�ि, बीीर्य, ध्याान व प्रज्ञाा)याा नंं भाावनाा 
यााइ । दथुुइ बोोधि�सत्व दुुगुु रत्नमण्डलयाा 

भाावनाा यााइ । हााकनंं लोोकपाालपिं�ं ईन्द्र, 
यमरााज, बरुण, कुुबेेर, अग्नि�ि, नैैऋति�, 
वाायुु, महेेश्वर, ब्रम्हाा, पृथृ्बी�, सूरू्य, चन्द्र, 
नााग, असूरू, यक्ष आदि�याा पूूजाा यााइ । 
अलेे हााकनंं बज्रयाानयाा दाार्शनि�क भाावनाा 
यााइ । फुुक्क धर्म स्वभाावंं शुुद्ध खःः, जि� 
नंं शुुद्ध खःः । शूनू्यताायाा ज्ञाानंं बज्रथेंं� दृढृ 
जुुइ । बज्रााचाार्यपिं�ं शीीलवाान जक मखुु, 
ध्याान योोग सााधनाा, तन्त्र मन्त्र, चर्याा स्तो�त्र 
पााठय्‌‌� नि�पुण जुुइमाःः� । 

वि�द्वा�न रेेवति�रमणाानन्द बैैद्ययाा 
वि�श्लेेषणकथंं बुुद्ध धर्म थेेरवाादंं महाायाान, 
महाायाानंं बज्रयाानतक ह्युुह्युंं� वनेेवंं 
शााक्यमुुनि� बुुद्धयाा जन्म स्वयांं� न्हाापाायाा 
स्थि�िति�स अर्थाात पुुरोोहि�तवाादीी कर्मकााण्डय्‌‌� 
लि�हांं�वन । धनबज्र बज्रााचाार्यंं युुवाा बौौद्ध 
समूूहयाा छगूू प्रवचन ज्यााझ्वलय्‌‌� बज्रयाान 
बुुद्धधर्मय्‌‌� प्रति�क्राान्ति�ि खःः धकाःः� धाःः�गुु 
खःः । अथेे हेे बााग्लुंं�गयााम्ह छम्ह सााहि�त्यकाार 
कााजीी रोोशनंं शााक्य बज्रााचाार्यतय्‌‌�संं थःः हेे 
पूूर्खाा शााक्यमुुनि� बुुद्धयाात पञ्चमकाारयाा 
खि�गाालय्‌‌� कुुर्कााबि�ल धााल । 

नेेवाःः� बज्रयााननेेवाःः� बज्रयाान

नेेवाःः� बज्रयाानयाा वि�शेेषताा न्याागःः 
थाापिं�ं स्वनाःः� ताान्त्रि�िक गुुह्य पूूजाा यााय्‌‌�गुु 
खःः । बहाालय्‌‌� क्वाः��पाःः�द्यः� छेेलीी थाापनाा 
याानाातइसाा तलय्‌‌� आगंं दइ, गन 
चक्रसम्बर हेेरुक द्यः�याा मूूर्ति� दइ । 
आगमय्‌‌� उगुु बहाःः�याा शााक्य जःःपिं�ं जक 
दुुहांं� वनेेदइगुु गोोप्य कोोथाा खःः, गन 
चचाा हाालाःः� वि�शेेष पञ्चमकाार ताान्त्रि�िक 
पूूजाा जुुइ । देेखाा मदुुपि�न्संं द्यः�याात 

स्वय्‌‌�गुु थीीगुु यााय्‌‌�मज्यूू । थ्व गुुह्य पूूजााय्‌‌� 
न्याागःः स्वनेेगुु धइगुु न्याागःः थाापिं�ं मध्येे 
नि�गलय्‌‌� अय्‌‌�लाःः�, नि�गलय्‌‌� थ्वँँ व छगलय्‌‌� 
ह्यााउँँ थ्वँँ स्वनेेगुु खःः । थाापिं�ं द्यः�नेे न्याापाःः� 
देेछााय्‌‌� छ्वय्‌‌�लाा, न्याा, ख्येँँ�य्‌‌�, चल्ला�, बुुल्ला� 
तइ । अलेे न्याागःः पाात्रय्‌‌� थाापिं�ंयाा अय्‌‌�लाःः� 
थ्वँँ थकाालिं�ंनि�सेंं� चि�पनि�पयाा ल्याः�ः मतसेे 
त्वंंकाावनीी । लुँँ�, वहःः, अमूूल्य मोोति� 
ज्वााहााराातंं छााय्‌‌�पि�याातःःगुु मनूयाा खप्परयाा 
पाात्रय्‌‌� ह्यााउँँ थ्वँँ, कााउलि�याा जन्फाः�ः पाात्रय्‌‌� 
अय्‌‌�लाःः�, मोोति�याा पाात्रय्‌‌� अय्‌‌�लाःः�, मााणि�क 
थुुनाातःःगुु पाात्रय्‌‌� थ्वँँ व नैैक्याायाा पाात्रय्‌‌� थ्वँँ 
त्वंंकीी । त्वंंकेेगुु ज्याा मि�सााम्हंं यााइसाा ल्यूूल्यूू 
भाःः�तम्हेेस्यांं� न्याा, ख्येँँ�य्‌‌�, छ्वय्‌‌�लाा, चल्ला� व 
बुुल्ला� ल्हाातय्‌‌� ब्युुब्युंं� वनीी ।

थकाालिं�ंनि�सेंं� दकलय्‌‌� क्वकाालि�तक 
व हेे न्याागःः पाात्रंं अय्‌‌�लाःः� थ्वँँ त्वनेेगुु थ्व 
पञ्चमकाार पूूजाा वि�धीी उगुु आगंंयाा शुुद्ध 
शााक्य जःःपिं�ं जक दुुथ्यााइगुु काारणंं 
बेेजाात ब्यााहाायााइपिं�ं मि�स्त व उमि�पााखेंं� 
दुुपिं�ं मस्त दुुथ्यााइ मखुु । थ्व नेेवाःः� 
बज्रयाानयाा वि�शेेष पूूजाावि�धि�याा काारणंं 
बेेजाात ईहि�पाःः� बर्जि�त याानाातःःगुु व 
बेेजाातपााखेंं� दुुपिं�ं कााय्‌‌�पि�न्त बरेे मछुइगुु, 
न्हि�कं मबीीगुु, देेखाा मबीीगुु खःः । 
आचाार्यााभि�षेेक लाा बज्रााचाार्ययाा कााय्‌‌�पि�न्त 
जक बीीगुु खःः । शााक्यत बज्रााचाार्य जुुइगुु 
अधि�काार मदुु । थुुकथंं बुुद्धधर्मयाा 
बज्रयाान सम्प्रदााय व उकीी नंं ताान्त्रि�िक 
पञ्चमकाार दर्शनंं दय्‌‌�कूगुु गुुह्य समााज 
व आगंं संंस्कृृतिं�ं हि�न्दुु वर्णााश्रम याा 
जाातबेेजाात थ्याः�ःमथ्याः�ःयाा संंस्काारंं शााक्य 

पञ्चशीील व ...

(ल्यं ं९ पति�इ)
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समााज ग्रस्त जूूगुु खःः । थौंं� शााक्य समााज 
दुुनेे थ्याः�ःमथ्याः�ःयाा भाावनांं� अस्वस्थ जुुयााच्वंंगुु 
दुु । शि�क्षाा व याात्राायाा ब्याापकतांं� नू्हूगुु 
पुुस्ता�याा ल्यााय्‌‌�म्ह ल्याासेेतय्‌‌�गुु ईहि�पाःः� 
शााक्य समााज दुुनेे जक सीीमि�त जुुइगुु 
संंभव मदुु । शााक्यतय्‌‌�गुु छेँँ�य्‌‌� बेेजाात 
ईहि�पाःः� न्यनाावंंलि�सेे न्याागःः स्वनाःः� 
पञ्चमकाार पूूजाा यााय्‌‌�गुु ज्याा बन्द जुुजुंं�  
वनााच्वंंगुु दुु । बेेजाात ईहि�पाःः�याा काारणंं 
नेेवाःः� बज्रयाान कमजोोर जुुजुंं�  वनााच्वंंगुु 
दुु । 

नेेवाःः� बज्रयाानयाा मेेगुु वि�शेेषताा 
बज्रााचाार्यपि�न्संं न्ह्यााग्गुु पूूजाा याःः�सांं� गुुरुमण्डल 
समााधीी दुुथ्यााकाःः� कलशाार्चन पूूजाा यााइगुु 
खःः । उगुु पूूजााय्‌‌� नंं माामकीी पूूजाा धकाःः� 
अन्ति�ि, थाापिं�ं व खााय्‌‌� स्वनेेमाःः� । पूूजाायाा 
प्रसााद धकाःः� सलिं�ंचााय्‌‌� खााय्‌‌�, देेलाा, वःः, 
मरि� तयाःः� आरीी कााय्‌‌�गुु अथवाा पंंचाःः�कू 
प्रसााद धकाःः� बीीगुु खःः । सलिं�ंचााय्‌‌� च्वंंगुु 
खााय्‌‌�, लाा, वःः, मरि� देेपााय्‌‌� प्वंंकाःः� 
अय्‌‌�लाःः� लुुनाःः� थ्व अति�कं पवि�त्रगुु प्रसााद 
भाःः�पाा ग्रहण यााय्‌‌�गुु खःः । उबलय्‌‌� 
गुुरुजुंं�  म्हाासुु सि�न्हःः, म्हःःसि�न्हःः, मोोहनि� 
सि�न्हःः ति�काःः� गुुरुमांं�जुंं�  स्वां�ं व जजंंकाा 
बीीगुु खःः । गुुरुजुु व गुुरुमांं�जुपि�न्त 
दक्षि�णाा बीीमाःः� । 

कलाःः� यशोोधराा व कााय्‌‌� रााहुुलयाात 
त्वः�ताःः� गृहृत्यााग याानाःः� बुुद्ध जूूम्ह 
शााक्यमुुनि�याा बुुद्धधर्म नेेवाःः� बज्रयाानय्‌‌� 
वि�काास जूूबलय्‌‌� पञ्चतत्व पृथृ्बी�, जल, 
तेेज, वाायुु व आकााशयाा स्वरुप 
बैैरोोचन(जल तत्व), अक्षोोभ्य(आकााश 
तत्व), रत्नसंंभव(पृथृ्बी� तत्व), अमि�तााभ(अग्नि�ि 
तत्व) व अमोोघसि�द्धि�ि(वाायुु तत्व) ध्याानीी 
बुुद्धपिं�ं प्राादुुर्भााव जुुल । थुुपिं�ं पञ्चबुुद्धयाात 
नंं सृृष्टि�ियााम्ह आदि�बुुद्ध बज्रधर खःः 
धयाातल । पञ्चबुुद्धयाा शक्ति�ि(कलाःः�पिं�ं) 
धकाःः� लोोचनीी, माामकीी, पााण्डराा, आर्यतााराा 
व बज्रतााराा नंं दय्‌‌�कल । पञ्चबुुद्धयाा 
कााय्‌‌�पिं�ंत बोोधि�सत्व धााल, ‘लोोकेेश्वर, 
मैैत्रय, समन्तभद्र, बज्रपााणीी, मञ्जुुघोोष, 
क्षि�ति�गर्भ’ आदि� । 

नेेवाःः� समााजय्‌‌� ब्रम्हचर्य भि�कु्षु 
भि�कु्षुणीी जुुइगुु थेेरवााद बुुद्धधर्म लोोप 
जुुयाःः� ईहि�पाःः� याानाःः� गृहृस्थय्‌‌� च्वनेेमाःः�गुु 

बज्रयाान धर्म स्था�पि�त जुुइगुुलीी जुुजुु 
गुुणकााम देेवयाा शााक्त दर्शनयाा आधाारय्‌‌� 
नेेवाःः� संंस्कृृति�याा नि�र्मााण, शंंकरााचाार्ययाा 
बुुद्धधर्मय्‌‌� प्रहाार, काापाालि�क पन्थी� बि�स्ता�रंं 
हःःगुु भैैरबीीतन्त्र व जयस्थी�ति� मल्लयाा हि�न्दुु 
वर्णााश्रमयाा आधाारय्‌‌� गृहृस्थ समााज 
नि�र्मााण जि�म्मेेवाार खनेेदुु । 

शााक्य समााजयाा दि�शााबोोधशााक्य समााजयाा दि�शााबोोध

पञ्चशीील व पञ्चमकाारयाा दुुवाातय्‌‌� 
दनााच्वंंगुु शााक्य समााजयाात दि�शााबोोध 
यााय्‌‌�गुु आवश्यकताा थौंं� मज्जि�िमगाःः�गुु 
जुुयााच्वंंगुु दुु । नत्र शााक्य समााज दुुनेे 
पञ्चशीील व पञ्चमकाारयाा अन्तरद्वन्द्व 
वि�कसि�त जुुयाःः� हाानीी यााइ । पञ्चशीील 
व पञ्चमकाार छथााय्‌‌� च्वनेेफइगुु संंभाावनाा 
मदुु । कि� पञ्चशीील त्वः�तेेमााल कि� 
पञ्चमकाार त्वः�तेेमााल । यदि� शााक्यत धाात्थेंं� 
हेे बौौद्ध खःःसाा पञ्चशीील ज्वनाःः� पञ्चमकाार 
त्वः�तेेगुु हेे युुक्ति�िसंंगत जुुइ । पञ्चमकाार 
शैैव व शााक्तदर्शनपााखेंं� वःःगुु काापाालि�क 
पन्थयाा भैैरबीीतन्त्र खःः । थ्व नेेवाःः� बज्रयाान 
दुुनेे षडयन्त्रपूर्वक घुुसेे जूूवःःगुु खःः । 
पञ्चमकाारंं मुुक्त जुुइत शााक्य समााजंं 
जक नि�र्णय याानाःः� मगाःः� । शााक्य 
समााजयाा बज्रयाान संंस्कृृति� बज्रााचाार्यपि�नि�गुु 
ल्हाातय्‌‌� दुु । बज्रााचाार्यपि�न्संं नेेवाःः� 
बज्रयाानय्‌‌� सुुधाार हय्‌‌�मााल । पञ्चमकाार 
पूूजाावि�धि� परि�त्यााग याानाःः� पञ्चाामृतृ 
पूूजाावि�धि� नाालेेमााल । दकलय्‌‌� बांं�लाःः�गुु 
उपााय पञ्चमकाार त्वः�तेेगुु हेे खःः । 

पञ्चमकाारयाा लाा, अय्‌‌�लाःः�, न्याा, 
मुुद्राा व मैैथुुन धइगुु वााक संंयम, 
ब्रम्हरन्ध्रंं पि�ज्वः�गुु अमृतृ, साासःः दि�काःः� 
मन नि�श्चल यााय्‌‌�गुु, सहस्रदल पलेेस्वां�ंयाा 
भााव व प्रकृृति� व पुुरुषयाा संंयोोग प्रााप्त 
जुुइगुु खःःसाा तप्यंंक हेे उकि�याा अभ्याास 
यााय्‌‌�गुु सम्यक जुुइ । उकि�याा प्रतीीक 
लाा, अयलाःः�, न्याा, मुुद्राा व मैैथुुनयाा 
सेेवन छााय्‌‌� याानााच्वनेेगुु । थ्व प्रतीीकयाा 
सेेवन यााय्‌‌�गुु धइगुु मांं� हेे न्ह्यःःनेे दय्‌‌�कं 
नंं मांं�याा तस्बी�रय्‌‌� पूूजाा यााय्‌‌�गुु थेंं� जुुल । 

पञ्चमकाार अथवाा न्याागःः स्वनाःः� 
यााय्‌‌�गुु गुुह्य पूूजाायाा काारणंं शााक्यतय्‌‌�गुु 
वीीर्यंं हेे जन्म जूूम्ह शााक्यपुुत्रयाात बरेे 
मछुइगुु, न्हि�कं मबीीगुु, देेखाा मबीीगुु, 
आगमय्‌‌� दुुमकााय्‌‌�गुु ज्याा थांै�ै��याा समााज 

वि�काासयाा सि�द्धा�न्तलि�सेे ज्वः�मलाःः� । 
बज्रााचाार्य जुुइत बज्रााचाार्य कूूलय्‌‌� हेे 
जन्म जुुइमाःः�गुु हि�न्दुु वर्णााश्रमयाा माान्यताा 
नंं गलत खःः । बज्रााचाार्य जूूगुु इति�हाास 
स्वल धाःः�साा बज्रााचाार्य जूूपिं�ं लाा लि�च्छबि�, 
ब्रााम्हण आदि� थीीथीी जाातयाापिं�ं खःः । 
बज्रााचाार्ययाा कलाःः� जूूपिं�ं नंं अनेेक थजाात 
क्वजाात धाःः�पिं�ं खनेेदुु । तर जयस्थी�ति� 
मल्लंं दय्‌‌�कुगुु जाात प्रथाायाात थौंं�तकंं माानेे 
याानााच्वनेेमाःः�गुु उलि� युुक्ति�िसंंगत मजू । 
बेेजाात ईहि�पाःः� याःः�पिं�ं शााक्य व 
बज्रााचाार्यत जाातंं बााहेेक याानााछ्वय्‌‌�गुु ज्याा 
न्ह्याानाा हेे च्वन धाःः�साा नेेवाःः� बज्रयाान धर्म 
संंस्कृृति� गथेे याानाःः� ल्यनााच्वनीी ? 

पञ्चमकाार पूूजाावि�धिं�ं जक बोोधि�चि�त्त 
उत्पन्न जुुइगुु जूूसाा शााक्य व बज्रााचाार्यंं 
जक बुुद्धत्व लााय्‌‌�फइगुु जुुल । अलेे शााक्य 
व बज्रााचाार्य बााहेेक मेेपि�न्त थ्व बज्रयाान 
धइगुु छुंं� ज्यााय्‌‌� ख्यलेेदुुगुु नंं मखुुत । बेेजाात 
ईहि�पाःः� यााइपिं�ं शााक्य बज्रााचाार्ययाा 
सन्ता�नत नंं थ्व धर्मय्‌‌� दुुमथ्यााइबलय्‌‌� 
नेेवाःः� बज्रयाान गथेे याानाःः� ल्यनााच्वनीी । 
न्हाापाा न्हाापाा लाा आजुुपि�न्संं गुुथि� स्वनाःः� 
न्याागःः स्वनाःः� पूूजाा याानाःः� पञ्चमकाार 
सेेवन यााय्‌‌�त गााक्क बुँँ� आयस्ता� तयाःः� गुुथि� 
स्वनाा थकूगुुलिं�ं न्हिं�ंन्हिं�ं हेे ॐआःःहूंं�  याानाःः� 
भ्वय्‌‌� नय्‌‌�दुु । तर भूमूि�सुुधाारंं व गुुथि�याा 
बुँँ� नीीजि�करण जुुयाःः� बि�क्रि� बि�तरण 
जूूगुु काारणंं गुुथि�गाानाा दक्व 
न्हनाावनेेधुंं�कल । न्हाापाा ५०दँँ न्ह्यःःतक नंं 
जि� मचााबलय्‌‌� वाालय्‌‌� छक्वः� धइथेंं� 
न्याागःः स्वनाःः� ॐआःःहूंं�  याानाःः� भ्वय्‌‌� नय्‌‌�लंं । 
तर थौंं�कन्हय्‌‌� दँँय्‌‌� छक्वः�तक थजाःः�गुु 
पूूजााय्‌‌� मथ्यंं । थौंं�कन्हय्‌‌� शााक्य बज्रााचाार्यत 
नंं न्हिं�ं खाानाःः� न्हिं�ं नय्‌‌�माःः�गुु अवस्था�य्‌‌� 
थ्यनेेधुंं�कल । पञ्चमकाार पूूजाा याानाःः� भ्वय्‌‌� 
नकेेबलय्‌‌� छेँँ�बुँँ� मि�इमाःः�, बर्हःः तय्‌‌�माःः� । 
थजाःः�गुु पूूजााआजांं�  बोोधि�चि�त्त उत्पन्न जुुयाःः� 
बुुद्धत्व लााय्‌‌�फइ लाा ? 

थौंं� शााक्य समााजंं पञ्चशीील माार्ग 
ज्वनेेगुु हेे कल्यााण जुुइ । अथेे धइगुु 
बज्रयाान त्वः�तेेमाःः� धइगुु मखुु । 
बज्रयाानय्‌‌� जाातवि�भेेद मदुुगुु पञ्चमकाार 
मदुुगुु वि�धि� सुुधाार हय्‌‌�मााल धइगुु खःः । 
थुुकीी शााक्य व बज्रााचाार्य समााजंं गम्भी�र 
सहलह न्ह्यााकेेमाःः� ।

पञ्चशीील व ...
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बि�वाादय् तक्यनाा च्वनि� कलि�उडयाा कलााकाारत
	� नरेे न्द्र माान श्रे�ष्ठ

लि�पांं�गुु इलय्‌‌� कलि�उडयाा लोोकह्वाापिं�ं 
हि�रोोनि�त स्वस्ति�िमाा खड्काा सााम्रााज्ञीी शााह व 
जसि�ताा गरुङ्ग दथुुइ बि�वााद प्यााहाँँ�वल । 
काान्तिु�ु�पर टेेलि�भि�जनयाा ज्यााझ्व इट्स मााइ 
शोो ज्यााझ्वयाा न्ह्यााकाामि� व स्वस्ति�िमाा खड्काा 
सााम्रााज्य शााह न जसताा गरुङ्गयाा नि�जि� 
जीीवनयाा कयाा थि�थि� खँँ टि�प्पणि� याात 
धकाा बि�वााद प्यााहाँँ� वल ।

अथेेलाा कलााकाारतय बि�चाा भचाा 
बाायँँ मलाा धाासाा जि�उ । सँँकि�पाायाा 
कलााकाार धयाापि� देेयााय सम्पति�खःः अलेे 
सँँकि�पाायाा कलााकाारपि� असभ्य जुुइ 
मजि�उ । अथेेलाा थयाा ज्यााझ्् वयाा पााहाँँ� 
तयकय्‌‌� न्हस न्यनेेबलय कर्कि�याा नि�जि� 
जि�वनय नकााराात्मक लि�च्व लि�इ कथंंयाा 
न्हस नलाा न्यनेे मजि�उनि� थुुकि� ज्यााझ्व 
न्ह्यााकाामि�याान गल्ति�िलाा दयदुु। थुुकिं� याानाा 
काान्तिु�ु�पर टेेलि�भि�जनयाा ज्यााझ्् इट्स मााइ 
च्वा�इसयाा ज्यााझ्व न्ह्यााकाामि� ओसि�न याानाा 
काान्ति�िपर टेेलि�भि�जन नााप बि�वाादय्‌‌� लाात 
धाासाा जि�उ ।

थ्वयाा त कयाा थि�थि� सँँकि�पााकमि� 
तयस आलोोचनाा नााप याागुु खनेेदत । 
अथेेय लि�पाागुु इलय्‌‌� वेेब सि�रि�ज सााहुु 
वाायाा नि�म्ह कलााकाार पि�न बि�वााद लि�त 
धाासाा जि�उ । वेेब सि�रि�ज सााहुु वााखय्‌‌� 
नि�म्ह कलकाारयाा पचि�नााङ्गाा सि�नत तयाा 
तगुुलि� बि�वााद प्यााहाा वगुुअलेे आलोोचनाा 
याागुुन खनेेदत । अथेेलाा पचि�नााङ्गााखय्‌‌� 
अभि�नय याापि� कलााकाारपि� प्रष्ट मजुनि� । 
तर बि�वााद धाासाा खनेेदत । अथेेलाा 
कलि�उडयाा थि�थि� कलााकाारपि� इलय्‌‌� 
ब्वलय्‌‌� बि�वाादय तक्यनाा च्वगुुय दइ ।

अथेेय लि�पाागुु इलय्‌‌� थि�थि� बि�वाादय्‌‌� 
तक्यनाा च्वम्ह कलााकाार नि�र्मााताा नि�र्देेशक 
म्येेहाालाामि� अलेे चलचि�त्र बि�कााश बोोर्डयाा 
अभ्यक्ष भुुवन केे सि� खःः धकाा धाासाा 
जि�उ ।

कलााकाार भुुवन केे सि� चलचि�त्र 
बि�कााश बोोर्डयाा अध्यक्ष जुुसाा नि�सेेय 
बि�वाादय लाानाा च्वगुु खनेेद । लि�पांं�गुु 
इलय्‌‌�न कलि�उडयाा याानीी नेेपाालि� सँँकि�पाा 

ख्ययाा नाँँ� सि�नेेमााण्डुु तय धकाा चलचि�त्र 
बि�कााश बोोर्ड धयाालि� भुुवन केे सि� 
बि�वाादय्‌‌� तक्यगुुखःःधाासाा जि�उ ।

गुुलि�खेे सँँकि�पााकमि�तय भनााइ 
कथंं नेेपाःः�याा सँँकि�पाा लाागाायाा नाँँ� तय 
माुु�ग  आबश्यकताा मुुद धकाान धााय्‌‌�गुु 
याानाा च्वगुु खनेेदसाा गुुलि�खेे सँँकि�पााकमि� 
तयस समर्थनन याानाा च्वंंगुु खनेेदुु। भुुवन 
केे सि� चलचि�त्र बि�कााश बोोर्डयाा पदाावधि� 
फुुइग इलय्‌‌� सँँकि�पाा ख्ययाा नाँँ� सि�नेेमााण्डुु 
तयगुु प्रस्ता�ब हयाा नेेपाायाा सँँकि�पाा ख्ययाात 
तरगि�त याात धकाान चर्चाा जुुल ।

अध्यक्ष केे सि�याा ज्याायाात कााम कुुरोो 
एकााति�र कम्लो� बोोकि� ठि�मि�ति�र धााथेे 
धकाान आलोोचनाा याापि�न मदगुु मखुु। 
अथेेय भुुवन केे सि� चलचि�त्र बि�कााश 
बोोर्डयाा अध्यक्ष जुुयाा नेेपाःः�याा चलचि�त्र 
लाागाायाा बि�कााश बि�स्ता�र सरक्षण प्रबर्धन 
अलेे सँँकि�पाा ख्ययाा हक हि�ट व 
अधि�काारयाा लाागि� सि�न्काा छपुुन तोो मथुु 
धकाान धाायगुु याानाा च्वगुु खनेेदुु। अथेेलाा 
भुुवन केे सि� जक मखसेे चलचि�त्र बि�कााश 
बोोर्डयाा बि�गतयाापि� अध्यक्ष तयसन 
चलचि�त्र ख्ययाा लाागि� च्वछााय बहगुु ज्याा 
याागुु खनेेमदुु धाायमाःः�। अथेेलाा हि�रोो 
भुुवन केे सि� बि�गतयन थि�थि� बि�वाादय 
तक्यनाा च्वनि�म्ह कलााकाार खःः धाासाा 
जि�उ ।

अथेेलाा भुुवन केे सि� ४० याा 
दशकयाा लोोकह्वााम्ह हि�रोो खःः वइलय्‌‌� 
भुुवन केे सि�याा क्रेेज यक्वय खनेेदुु। हि�रोो 
भुुवन केे सि�’ म्येेहाालाामि�न सँँकि�पाायाा 

हि�रााखय्‌‌� पलाातम्हखःः भुुवनकेे सि�याा 
न्हाापाागुु सँँकि�पााखःः जुुनीी खःः। अथेेय 

प्रवााशय्‌‌� नि�र्मााण याागुु सँँकि�पाा सम्झणाा 
कुुसुुमेे रुमााल लंं चर्चाा वम्ह खःः । गाायक 
नााप नााप हि�रोो नि�र्मााताा नि�र्देेशक जुुइत 
ताालााम्ह भुुवन केे सि� इलय्‌‌� ब्यलय्‌‌�र 
बि�वाादय्‌‌� तक्यनाा च्वनि�म्ह कलााकाार ख 
धाासाा जि�उ ।

धााइ चलचि�त्र बि�कााश बोोर्डयाा 
अध्यक्ष जुुइत हि�रोो भुुवन केे सि� 
रााजनि�ति�क दल नेेपाालि� कााग्रेेशय प्रबेेश 
याागुु खःः धकाान धााइ न्हाापाा भुुवन केे सि� 
नेेकपाा एमाालेेयाा काार्यकर्तााखःः । छगुु 
इलय्‌‌� नेेकपाा एमाालेे प्रति�नि�धि� सभााय 
उममेेदवाार जुुय धकाान चर्चाा जुुगुुख । 
अथेेय चलचि�त्र बि�कााश बोोर्डयाा अध्यक्ष 
जुुसाा नि�सेे थि�थि� बि�वाादय तक्यनाा च्वगुु 
दुु धाासाा जि�उ । 

अथेेलाा भुुवन केेसि� चलचि�त्र बि�कााश 
बोोर्डयाा अध्यक्ष जुुसांं� समग्र नेेपाःः�याा 
सँँकि�पाा लाागाायाा बि�कााश बि�सताार याायत 
पहल याागुु धाासाा खनेेमदुु धकाान चर्चाा 
याा । चलचि�त्र बि�कााश बोोर्डय रााजनि�ति�क 
नि�यक्ति�ि जुुइगुु खःः यााइगुु खःः । अथेेलाा 
नेेपााल सरकाारयाा उच्च पदय्‌‌� थ्यनकि� 
थथयाा स्वा�र्थ जक तक्यनाा च्वनि�गुुखःः । थ्व 
नेेपाायाा ल्वय्‌‌� खःः धाासाा जि�उ । अथेेय 
भुुवन केे सि�न थयाा नि�जि� स्वा�र्थ जक 
तक्यनाा च्वगुु जक मखुुलाा धकाान चर्चाा 
मजुगुु मखुु सँँकि�पाायाा बजाारय्‌‌� । अथेेलाा 
चलचि�त्र बि�कााश बोोर्ड थम्हय सँँकि�पाायाा 
नि�र्मााण याायत चलचि�त्र बि�कााश बोोर्डयाा 
बजेेटयाा ब्यबस्था� याात धकाा छगुु इलय्‌‌� 
चर्चाा व बि�रोोध आलोोचनाान जुुगुुखःः।

॥ मनेाा� रञ्जन ॥


