
	� डाा.केे शबमाान	शाक्य

वर्तमाान शााक्य 
समााज पञ्चशाील व पञ्चमाकाारयाा दुुवातया      
दुनाच्वंंगुु दुु । पञ्चशाील धइगुु थेेरवादु 
बुुद्ध धर्मयाा आधारभूतू माान्यता खःः, 
हिं�ंसा मायााया     गुु, खुुयाा माकााया     गुु, ब्यहिंभूचाार 
मायााया     गुु, माखुुगुु खःँ माल्हााया     गुु व अया     ला थ्वँँ 
मात्वंनेगुु । पञ्चमाकाार धइगुु माांस, माद्य, 
माैथुुन, मुाद्राा व मात्स्य छ्यलाः पूजाआजा 
यााया     गुु नेवाः ताहिंन्िका बुुद्धधर्मयाा 
आधारभूतू माान्यता खःः । नेपालया      
थेेरवादु पुनःजागुरण जुइ न्ह्यःः 
शााक्यतया     गुु न्ह्यःाग्गुु पूजाया      नं बुज्रााचाार्य 
गुुरुजुहिंपन्संं न्यागुः स्वंनाः ताहिंन्िका, गुुह्य, 
चार्या धकााः यााइगुु हिंवहिंध पञ्चमाकाार खःः । 

थेेरवादु वसांहिंनसें भून्तेेहिंपन्संं धाहिंर्मका 
ज्या यााया      न्ह्यःब्वंःगुु पञ्चशाील खःः । पञ्चशाील 
व पञ्चमाकाार ब्याव�ाहिंरकाकाथुं 
हिंवरोधाभूासपूर्ण हिंवषया खःः । थेंंकान्हया      
शााक्य समााज पञ्चशाील पालन यााया     गुु ला 
हिंका पञ्चमाकाार पालन यााया     गुु हिंद्वंहिंवधाया      
लानाच्वंंगुु दुु । अप्वंः शााक्यत हिंव�ारया      
वनेबुलया      भून्तेेहिंपंपाखेंें पञ्चशाील ग्र�ण 
याानावइ, तर बुज्रााचाार्यहिंपहिंनगुु पूजाया      
वनेबुलया      पञ्चमाकाार सेवन यााइ । थ्वँ 
हिंवषया शााक्य समााजया      वयााच्वंंगुु छगूु 
तःधंगुु माानहिंसका सांस्कृृहिंतका द्वंन्द्वं खःः । 

पञ्चशाीलपञ्चशाील

नेपाःगुाःयाा शााक्यत शााक्यमुाहिंन 
बुुद्धयाा �े थुःलाःहिंपं ञााहिंतबुन्धुहिंपं खःः । 
भूगुवान बुुद्ध जीहिंवतकाालया      �े थुःलाःहिंपं 
शााक्यबुन्धुहिंपं नापलाया     त शााक्यमुाहिंनं थुः �े 
हिंकाजा लाःम्ह हिंभूकु्षु आनन्दयाात नेपाःगुालया      
छ्वंयाा�ःगुु खःँ मूालसर्वााहिंस्तेवादु हिंवनया सतू्रंं 

प्रमााहिंणत जूगुु दुु । शााक्यमुाहिंन बुुद्धयाा 
माौहिंलका धर्म स्थहिंवरवादु खःः । पञ्चशाील 
गु�ृस्थतया     गुु हिंनहिंतं थेेरवादुयाा पर्याया �े 
खःः । प्रचाहिंलत नेवाः बुज्रायाानया      पञ्चशाील 
कााया     गुु खःँ गुनं �े खःनेमादुु । नेवाः 
बुज्रायाानया      न्ह्यःाग्गुु पूजा यााःसां अहिंन्ते 
(अया     लाः), खःाया      (दुेला) व थुाहिंपं (थ्वँँ) 
स्वंने �े मााःसा हिंवशेेष ताहिंन्िका पूजाया      
न्यागुः (पञ्चमाकाार)  स्वंनेमााः । ईशाायाा 
न्हया     गूु शाताब्दीपाखेंे च्वंयाातःगुु हिंचाहिंनयााँ 
याात्रंी ह्वेेनशाांगुयाा नेपाःयाा वर्णनया      थुन 
थेेरवादु व मा�ायाान हिंनगुुहिंलं नापनापं 
न्ह्यःानाच्वंंगुु दुु । उबुलया      नेपाःगुालया      
२०००हिंत हिंभूकु्षुहिंपं दुु व अंशुुवर्मा हिंलपायााम्ह 
बुुद्धधर्म ह्यःयााम्ह हिंलच्छहिंबु जुजंु शाासन 
याानाच्वंंगुु खःः । नेपाःयाा राहिं�िया 
अहिंभूलेखःालया      दुुगुु पाली भूाषायाा दुकालया      

पुलांगुु पाण्डुुहिंलहिंप ईशाायाा च्यागूु÷गुुंगूु 
शाताब्दीपाखेंे च्वंयाातःगुु हिंवनया—हिंपटकायाा 
पानात खःः । थ्वँ अहिंभूलेखः लुुइकूाम्ह सेहिंसल 
बुेण्डु�ल खःः । थुुहिंपं एहिंत�ाहिंसका तथ्यतपाखेंें 
हिंबुचााः यााया     फुु हिंका थुहिंनं द्वंःहिंछ दुँ न्ह्यःःतका 
नं नेपाःगुालया      थेेरवादु जीहिंवत हिंतहिंन । 
अथेे धइगुु पञ्चशाील कायााच्वंंगुु दुु ।  

शााक्य समााजयाा बुरे छुइगुु हिंवहिंध 
स्वंल धाःसा थ्वँ थेेरवादु परम्परायाात �े 
हिंनरन्तेर ल्यंकाातःगुु खःः धइगुु सीदुु । थ्वँ 
प्रबुज्या कार्मे हिंव�ारयाा शााक्य संघयाा 
थुाया     पाहिंपन्संं बुरे जुइम्ह माचाायाा आंगुसा 
ध्यनाः चाीवर वस्ि पुंकाीगुु खःः । काेशा 
छेदुन याानाः चाीवर पुनेधुंकूाम्ह 
श्राामाणेेरयाात दुशाशाील बुीगुु खःः । थ्वँ 
दुशाशाील व प्रबुज्या हिंवहिंध थेेरवादुयाा 
श्राामाणेेर प्रबुज्याहिंलसे ज्वेःलाः । चाीवर 
पुनाः प्यनु्हतका हिंभूक्षुा वनी, ला, अया     लाः 
सेवन यााइमाखुु । प्यनु्ह हिंलपा बुज्रााचाार्य 
गुुरुजंु स्वंयाम्भूू ल्यूने शााहिंन्तेपुरया      यांकााः 
चाीवर त्वंकााः ला, ख्यँँया     , अया     लाः दुुगुु 
समाेबुहिंज (पञ्चमाकाार) नकााः बुज्रायाान 
संस्कृारया      हिं�लाबुी । अले उम्ह शााक्यं 
पञ्चशाील त्वंःताः पञ्चमाकाार संस्कृारया      
दुीहिंक्षुत जुजंुवनी । 
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पञ्चशील	व	पञ्चमाकाारयाा	दुु वातय्					शाक्य	समााज

साःः�गुु भिं�ंगुु मरि�चरि�याः भिं�तंिं� ंलुुमकंाःदि�साः ँ

लक्षष्मण गष्माल
प्रोप्राइटर

लुःखाः छेँँ
LAKHA CHEN

साेा�ह्रखुुट्टे�, वडाा नं.ं १६, येँ� � ।

(ल्यं ं६ पतिं�इ)

	ने वाः	बज्रयाानय्						न्ह्याागु्गु	पूजाा	
यााःसा� 	अन्ति�	(अय्					लाः),	खााय्						

(दुे ला)	व	थाान्तिप� 	(थ्वँँ )	स्वने 	हेे 	मााःसा	
न्तिवशेशष	तान्ति�के	पूजााय्						न्याागःः	

(पञ्चमाकाार)		स्वने मााः	।	



2 g]kfn ;+jt\ !!$$ t5nf• lj=;+= @)*! h]7

	� नृृपे न्द्रलाल	शे�ष्ठ

धर्माहिंदुत्य धर्माचाार्यं नेपालभूाषां 
न्हापांखुुसी नेपालभूाषां पहिंत्रंकाा हिंपकााःगुु 
सहिंछ दुँ पूवंगुु ई लाकााः नेवाः पत्रंकाार 
राहिं�िया दुबुुं न्हापांखुुसी नेपालया     
अन्तेरााहिं�िया माातृृभूाषा पत्रंकााहिंरता सम्मेेलन 
ग्वँसाः ग्वँयाेगुु ज्या जुल । थ्वँ अन्तेरााहिं�िया 
पत्रंकाार सम्मेेलनया     नेपाः, भूारत, 
भुुटान व वंगुलादुेशायाा पत्रंकाारतया    सं 
ब्वंहिंत कााःगुु खःःसा थुुहिंकंा नं हिंवशेेष याानाः 
भूारतीया पत्रंकाारतया    गुु बुा�ुल्यता खःनेदुु। 
अथेे ला अन्तेरााहिं�िया पत्रंकाार सम्मेेलन 
अन्तेरााहिं�िया रुपं माांभूासं पत्रंकााहिंरता 
याानाच्वंंहिंपंसं ब्वंहिंत कााइगुु आशाा यााःगुु 
खःः । तर अथेे माजुल । अथेे खःःसां नं 
न्हापांखुुसी गुुगुु सम्मेेलनयाा ग्वँसाः ग्वँया    गुु 
ज्या जुल थ्वँ धाःसा उपलब्धी �े जूगुु 
तायाेकाेमााः । 

न्हापांखुुसी ग्वँसाः ग्वँःगुुहिंलं आपालं 
काहिंमाकामाजोरी जूगुु दुयाेमााः । थुुहिंकायाा 
हिंभूंकााः यानेमााःगुु थुःगुु �े थुासया     दुु। अझ 
थुुहिंकायाात तब्या याायाेगुु �ाथ्य� नं आः 
नेवाः पत्रंकाार राहिं�िया दुबुुयाात वःगुु 
दुु। अथेे ला नेवाः पत्रंकाार राहिं�िया 
दुबुुली माातृृभूाषा पत्रंकााहिंरता सम्मेेलनयाात 
दुहिंछयांकंा �नेगुु धकााः धयााच्वंंगुु दुु। थ्वँ 
छगूु सकाारात्मेका खःँ खःत । तर दुहिंछयांकंा 
गुुकाथुंयाा ज्याझ्वःः याायाेगुु खःः थ्वँ बुारे आः 
�े हिंबुचााः याायाेमााःगुु आवश्यकाता दुु। अले 
आः जुइगुु छुं नं काथुंयाा ज्याझ्वःलया     पूर्वा 
तयाारी आवंहिंनसे हिंबुचााः याायाेमााःगुु 
आवश्यकाता नं थुन जुयााच्वंंगुु दुु। 
नेपालभूाषां पत्रंकााहिंरता न्ह्यःाःगुु सहिंछ दुँ 
पूवन तर सहिंछ दुँयाा दुुने नेपालभूाषायाा 
पत्रंकााहिंरता गुुहिंल हिंवकाास जुइमााःगुु खःः 
उहिंल हिंवकाास धाःसा जुइ माफुुगुु अनुभूव 
आः नं झीसं याानाच्वंना । 

नेपालया     भूाहिंषका पत्रंकााहिंरतायाा 
हिंवकाास जुइ माफुुगुु माेमाेगुु काारणं स्वंयाां 
नं दुकालया     न्हापां राज्य सत्तेायाा काारण 
खःः धइगुु खःँ झीसं वाः चाायाेकााच्वंनागुु 
जका माखुु थुुगुु पत्रंकााहिंरत सम्मेेलनं याच्चुुका 

क्यनाहिंबुउगुु दुु। माां भूासं पत्रंकााहिंरत 
यााकाेगुु सवालया     नेपाःयाा सत्तेाधारीत 
गुुहिंल तका अहिंनच्छुका धकााः झीसं धायाेमााःगुु 
माखुु। थ्वँ झी सकास्यां अनुभूव यााना 
वयााच्वंनागुु खःः । 

अले गुबुलया     तका सरकाारीस्तेरं �े 
थुीथुी भूाषायाा पत्रंकााहिंरतायाा हिंनहिंतं हिंतबुः 
बुीमाखुु अज्याःगुु इलया     तका माातृृभूाषायाा 
पत्रंकााहिंरता नं दुीर्घकाालीन जुइ माखुु। 
थुुहिंकायाा दुसुु खःः नेपालया     थुीथुी इलया     
थुीथुी भूासं पहिंत्रंकाा हिंप�ां वःसां नं उहिंकंा 

दुीर्घकाालीन इलया     तका हिंनरन्तेरता बुी 
फुयााच्वंंगुु मादुु। नेपालभूाषायाा 
पत्रंकााहिंरतायाात कायााः स्वंयाेगुु खःःसा 

२०१२ सालया     नेपालभूाषायाा हिंन्हं पौं हिंप�ां 
वयाेधुंकूागुु खःः । फुत्तेेबु�ादुुर हिंसं�याा 
सम्पादुन व प्रकााशानया     हिंप�ां वःगुु 
‘नेपालभूाषा हिंन्हं पौं’ नेपाल भूासं हिंप�ां 
वःगुु न्हापांगुु हिंन्हं पौ खःःसा नेपालया     �े 
हिंप�ां वःगुु स्वंंगूुगुु हिंन्हं पौ खःः । उगुु 
इलया     धायाेगुु खःःसा थेंं कान्हया     सरकाारी 
राहिं�िया दुैहिंनका पहिंत्रंकाा जुयााच्वंंगुु 
गोोरखःापत्रं तकंा हिंन्हं पौ जुइ माफुयााच्वंंगुु 
खःः । 

थुुकाथुं गोोरखःापत्रं तकंा हिंन्हं पौ 
जुइ माफुयााच्वंंगुु इलया     हिंप�ां वःगुु 
नेपालभूाषा हिंन्हं पौयाा थेंंयाा अवस्था छु 
गुुकाथुं दुु धकााः दुुवालेगुु खःःसा झीगुु 
भूासं हिंप�ां वयााच्वंंगुु हिंन्हंपौयाा अवस्था 
तसकंा दुयानीया अवस्थाया     दुु धकााः 
थुुइकाेमााःगुु आवश्यकाता थेंं जुयााच्वंंगुु 
दुु। थुुहिंकायाा मूा काारण धाःसा सरकाारं 
नालाच्वंंगुु भूाषा नीहिंत �े खःः धइगुु खःँया     
हिंनगूु मात जुइ माखुु। गुुगुुं नं भूाषायाात 
म्वंाकाेगुु दुाहिंयात्वं राज्ययाा खःः । अले भूाषा 
म्वंाकाेत मााःगुु तत्वं धइगुु उगुु भूासं हिंप�ां 
वइगुु पत्रंपहिंत्रंकाा व साहिं�त्य नं खःः । 

॥	न्तिबचाः	॥

अ�रान्ति�या	माातृृभााषा	पत्रकाान्तिरता	सम्मेे लन

	ने पालय्					भाान्तिषके	पत्रकाान्तिरतायाा	
न्तिवकाास	जु इ	माफुुगुः	माे माे गुः	काारणं� 	

स्वयाा� 	न� 	दुकेलय्					न्हाापा� 	राज्य	
सत्ताायाा	काारणं	खाः	धइगुः	खँा	झीीस� 	
वाः	चायाे कााच्वनागुः	जके	माखुु	थुागुः	

पत्रकाान्तिरत	सम्मेे लन� 	याच्चुु के	
क्यनान्तिबउगुः	दुु ।	
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अले गुबुलया     तकंा अज्याःगुु भूाषायाा 
पत्रंपहिंत्रंकाा हिंनसें साहिं�त्ययाा संरक्षुण 
राज्यसत्तेा यााइ माखुु उगुु इलया     तका 
अज्याःगुु भूाषा संरक्षुण याायाेत थुाकुाइगुु 
स्वंभूाहिंवका खःः । 

फुत्तेेबु�ादुुर हिंसं�याा सम्पादुन व 
प्रकााशानया     हिंप�ां वःगुु नेपालभूाषा हिंन्हं 
हिंदुइधुंकााः याक्वे हिंलपा हिंप�ां वःगुु पहिंत्रंकाा 
खःः हिंवश्वँभूहूिंमा हिंन्हं पौ । हिंवश्वँभूहूिंमा हिंन्हं पौ 
हिंप�ां वःगुु इलया     थ्वँ पहिंत्रंकाायाा गुुहिंल 
चााहिंर्मङ दुुगुु खःः थेंं कान्हयामा 
नेपालभूाषायाा पत्रंपहिंत्रंकाायाा चााहिंर्मङ उहिंल 
खःने दुयााच्वंंगुु मादुु। अथेे धइगुु हिंवश्वँभूहूिंमा 
पहिंत्रंकाा हिंप�ां वयााच्वंंगुु इलया     उहिंकायाा 
ग्रा�का धइगुु नेपालभूाषा खःँ ल्हााइहिंपं 
नेवाःत जका माखुु। माेगुु भूासं खःँ ल्हााइहिंपं 
नं खःः । अथेे धइगुु उगुु इलया     तका 
आः गुुकाथुं माेगुु भूाषायाा अहिंतक्रमाण 
अप्वंयााः वनाच्वंंगुु दुु। 

हिंवश्वँभूहूिंमा हिंन्हं पौ हिंप�ां वःगुु इलया     
तका स्वंहिंनगुलया     बुसोबुास याानाच्वंंहिंपं 
आपालं गोैर नेवाः भूाषीतया    सं नं 
नेपालभूाषा बुांलाका ब्वंने वा ल्हाायाेसः । 
तर हिंबुडम्बना २०४६ सालयाा आन्दोलन 
हिंलपा स्वंहिंनगुलया     गुुगुु काथुं जनघनत्वं 
अप्वंयाा वन वयाां हिंलपा धाःसा 
नेपालभूाषायाा पत्रंपहिंत्रंकाा ब्वंहिंनहिंपं नं म्हो 
जुयाा वन । 

अझ धायाेगुु खःःसा नेवाःतया     घना 
बुस्तेी दुुने �े च्वंंहिंपं नेवाःत थुःगुु वस्तेी 
त्वंःताः थुनं हिंप�ां वनेगुु शुुरु जुल । 

गुुहिंकायाा हिंलच्वंः काथुं नेपालभूाषां हिंप�ां 
वःगुु पहिंत्रंकाा ब्वंहिंनहिंपं म्हो जुल । हिंलसे 
हिंलसे हिंवज्ञाापन बुीहिंपं नं म्हो जुल । हिंवज्ञाापन 
म्हो जुइवं आम्दानी म्हो जुल । आम्दानी म्हो 
जुइवं भूाषायाा हिंनहिंत पत्रंकााहिंरता यााइहिंपं 
म्हो जुल । थ्वँ झीगुु हिंनहिंतं हिंबुडम्बना �े 
खःः । 

नेपालया     जूगुु अन्तेरााहिं�िया 
पत्रंकााहिंरता सम्मेेलनया     भूारतीया 
पत्रंकाारतया    गुु अनुभूव न्यनेगुु खःःसा झी 
अन थ्यहिंन हिंका माथ्यनी धइगुु न्ह्यःसः धाःसा 
ब्वंलनी । छगूु ला अन भूाषायाात ल्यंकाेगुु 
हिंनहिंतं सरकाारीस्तेरं �े ज्या याानाच्वंंगुु खःँ 
भूारतीया पत्रंकाारतया    सं स्वंीकाार यााःगुु 
जका माखुु खःँल्हााबुँल्हाायाा झ्वःलया     धाःगुु दुु, 
‘गुबुलया     तका भूाहिंषका पत्रंकााहिंरता याानाः 
रोहिंजरोटीयाा ग्य�रेन्टीी जुइ माखुु भूाहिंषका 
पहिंत्रंकाा म्वंाइमाखुु।’ अथेे धइगुु भूारतया     
थुीथुी भूाया    याा पत्रंकााहिंरता म्वंानाच्वंंगुु छगूु 
काारण अनयाा राज्य सत्तेा खःः । 

छगूु ला राज्य सत्तेाया     भूाहिंषका रुपं 
बुा�ुल्यता दुु। अथेे धइगुु बुंगुालया     वन 
धाःसा बुंगुाली भूाया     याा बुा�ुल्यता दुु। 

उकाथुं �े माेमाेगुु थुीथुी राज्यया     स्वंल धाःसा 
उहिंमागुु �े भूाहिंषका बुा�ुल्यता दुु । गुुहिंकायाा 
काारणं याानाः उहिंपं भूाहिंषका पत्रंकााहिंरतायाा 
हिंलसें थुःगुु रोजराटी चूालाकाेत सफुल 
जुयााच्वंंगुु दुु। तर झीगुु अवस्था स्वंयाेगुु 
खःःसा हिंनतान्ते हिंबुस्कृं काथुंयाा दुु । 

अथेेजुयााः आःयाा मूाल आवश्यकाता 
छु धाःसा दुकालया     न्हापां गुुगुुं नं भूाषायाात 
म्वंाकाेगुु खःःसा दुकालया     न्हापां उगुु 
भूाषायाात स्कृुलस्तेर हिंनसें ब्वंंकाेगुु वातावरण 
दुयाेकाेमााः । अज्याःगुु वातावरण दुत 
धाःसा पत्रंपहिंत्रंकाा नं थुःगुु �े भूासं ब्वंनेगुु 
कुातः यााइ गुुहिंकायाा हिंलच्वंः भूाहिंषका 
पत्रंपहिंत्रंकाा प्रकााशान अप्वंयााः वनी । हिंलसे 
माातृृभूाषा संरक्षुण व सम्बद्र्धन याायाेत 
हिंतबुः नं जुइ । 

अन्तेरााहिं�िया माातृृभूाषा पत्रंकााहिंरता 
सम्मेेलनया     भूारतीया पत्रंकाारतया    सं हिंबुउगुु 
सन्देशा थ्वँ�े खःः । गुबुलया     तका राज्य सत्तेा 
�े भूाषायाात संरक्षुण याायाेगुु नीहिंत नाली 
माखुु उगुु इलया     तका जनस्तेर जका 
भूाहिंषका पहिंत्रंकाा हिंपकाायाेगुु धइगुु सम्भूव 
जुइ माखुु ।

अन्तेराहिं�िया...अन्तेराहिं�िया...
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गुःरू	याे ाजना	मादुु गुः	भाे न्तिहेकेल	फ्रीी	जाे ान

॥	समासामान्तियाके	॥

॥	सम्ादुकाीया	॥

याे ँमा�ानगुर ंराजधानीइ सम्पदुा क्षुते्रंया     
‘भूेहिं�काल फ्रीी जोन’ दुयाकाते्यगुुहिंल हिंवरोध 
जुयााच्वंगुंु दुु। मा�ानगुरयाा काार्यपाहिंलकाा बुठैकाया     
प्रस्तेाव याागुु नीहिंत व काार्यक्रमायाा ३८ गुु बुुदँुाया     
हिंवश्वँ सम्पदुासचूाीइ सचूाीकृात बुौद्ध व स्वंयाम्भुु 
मा�ाचैात्यया     मा�ानगुरयाा माात�तया     सञ्चालन व 
व्यवस्थापन याायाते मााःगुु काथंु समान्वंया व काानुनी 
प्रबुन्ध याायागुेु उल्लेखेः दुु। उगुु बुुदँुाया     हिंवश्वँ सम्पदुा 
धलखःया     सचूाीकृातबुा�ेका नू्हगुु सतका, नरलया     
दुुगुु �ाँडीगुा ं प्राचाीन पुराताहिंत्वंका व हिंवशेषे 
मा�त्वंया     फ्रीी भूेहिं�काल जोनयाा काथंु हिंवकाास 
याायेागुु धकाा धयाातःगुु दुु। मा�ानगुरयाा उगुु 
प्रस्तेावयाात कायाा स्थानीयातया    स हिंवरोध यााना 
वयााच्वंगुंु खःः । स्थानीयातया    स थ्वँ � ेयाात कायाा 
वडा न.ं २२ व २३ हिंबुरोध याायेागुु सुरुु याागुु 
दुु। आहिंदुवासी स्थानीयातयागुेु नयागुेु व त्वंनगुेु 
काथु ं स्वंागुु हिंवषयायाात कायाा �चुावां कायाा 
सवारीसाधन चाल ेयाायेा मादुइगुु धकाा यााःगुु 
हिंनर्णयायाात स्थानीया व अन च्वंहिंप व्यापारी तया    स 
हिंवरोध यााःगुु दुु।आःतका थुुगुु प्रस्तेाव पास जुगुु 
मादुुहिंन । मायेार बुालने्द्र सा�ं थुुगुु ज्या पले ेयााना 
जुसा सम्पदुा क्षुते्रंया     भूेहिं�काल फ्रीी जोन दुयाकेागुु 
याोजना दुयाकाा तःगुु दुु। प्राचाीन सम्पदुा शा�र 
व प्राचाीन व्यापाहिंरका याायागुेु थुाया     गुज्यागुु जुइ 
? पूर्वााधार मादुयाका म्हो जुयाा वयााच्वंगुंु ग्रा�का 
व पर्यटकात कान्ह्यः �ाकान न उगुु थुासया     
�यागुेु याोजना छु दुु ? थुज्यागुु हिंवषया ध्य�न 
मातस ेथुःगुु एकालौटी हिंनर्णया याायाते स्वंगुंु याे ँ
मा�ानगुरयाा तधःगुु कामाजोरी जुइफुु। 

नू्हासतके	सुुनसान	यााय्		गुः	लँपुइ	बाले न
नू्ह सतका (न्यरुोड)याा ल ँ हिंचाब्या 

याायेात्यगुंु हिंवरोधया   स्थानीयातया  सं 
आइतवाः प्रदुर्शन यााःगुु दुु। आइतवाः 
वा वयााच्वंसंां स्थानीयात सतकाया   कुा�ां 
वयााः याे ँमा�ानगुरपाहिंलकाायाा हिंवरोधया   
नारा थ्वँयाकूेागुु खःः । 

नू्ह सतका क्षुते्रं लाःगुु याे ँ
मा�ानगुरपाहिंलकाा २२ वडायाा अध्यक्षु 
हिंचाहिंनकााजी मा�र्जनयाा नतेृतृ्वंया   स्थानीयात 
सतकाया   कुा�ांवःगुु खःः ।

नू्हसतका ध्वँ�खःाया   मुानाः प्रदुर्शना 
यााःहिंप ं स्थानीतया  सं ‘नू्हसतका ल्यकेंानु, 
सतका हिंचाब्या याायेा दुइमाखु,ु 
मा�ानगुरपाहिंलकाा मूार्दाावादु’ धकााः 
नारा थ्वँयाकूेागुु खःः । 

याे ँमा�ानगुरपाहिंलकाां  सतका हिंचाब्या 
याायेागुु हिंनंहिंत ंवघंल ंहिंनसे ंजुद्ध साहिंलका 
तकायाा ल ँमु्हइगुु नाप ंसुरुु याायाधुेकूंागुु 
दुु। छु ंई न्ह्यःः नू्हसतकाया   पाहिं�ङ बुन्द 
यााकूागुु मा�ानगुरपाहिंलकाां  आः गुाडी 
वनीगुु ल ँहिंचाब्या याानाः फुुटपाथु तब्या 
याायेागुु धासे ंसतका मु्हइगुु सुरुु यााःगुु 
खःः ।

स्थानीयातया  सं धाःसा सतका हिंचाब्या 
याातहिंका गुाडी जामा जुयााः झन समास्या 
जुइ धासे ं सतका हिंचाब्या याायेादुइमाखुु 
धयाा वयााच्वंगुंु खःः । 

याे ँ मा�ानगुरपाहिंलकाां  नू्ह सतका 
लागुा लाःगुु वडा २२ हिंलस ेसमान्वंया तकंा 
मायाासे ंटने्डर आह्वेान याानाः फुुटपाथु 
तब्या याायेागुु हिंनंहिंत ंसतका मु्हइगुु सुरुु 
यााःगुु खःः । 

याे ँ मानपा २२ वडायाा अध्यक्षु 
हिंचाहिंनकााजी मा�र्जन ंसतका हिंचाब्या याायेागुु 
बुार े मायेार बुालने सा� ं थुःहिंपतं छु ं
जानकाारी तकंा माहिंबुउगुु खः ँधाःगुु दुु ।

अध्यक्षु मा�र्जन ंमा�ानगुरपाहिंलकाां  
स्थानीया जनप्रहिंतहिंनहिंधतया  त तकंा बुवेास्तेा 
याासे ं सतका मु्हइगुु सुरुु द्वंप ं हिंबुसें 
मा�ानगुरपाहिंलकाायाा नतेृतृ्वं 
अहिंधनायाकावादु पाखें े न्ह्यःानाच्वंगुंु खःँ 
धाःगुु दुु। 

मा�र्जन ं धाःगुु दुु, ‘छु ं न ं ज्या 
याायेात स्थानीया जनप्रहिंतहिंनहिंधहिंलस े खःँ 

ब्याकााः समान्वंया याायामेााः, तर नू्हसतकाया   
सतका मु्हधुकंााः तका न ं हिंजहिंप ं हिंलसे 
छसः तकंा छु ंधाःगुु मादुु। मायेार सा� 
वडाअध्यक्षु � े म्वंाः धयाागुु ल्याखः ंन्ह्यःाः 
वगुंु दुु ।’

नू्हसतकायाा जःखःः लाःगुु 
वडायााहिंपसंं न ंनू्हसतका हिंचाब्या याायेात्यगुंु 
खःयँा   हिंवरोध प्वंकंााच्वंगुंु दुु। नू्हसतका गुाडी 
वयावेनीगुु छगूु मूा सतका जूगुुहिंल ं लँ 
हिंचाब्या जुयााः गुाडी जामा जुइव ंहिंलक्कसं 
लाःगुु वडाया   न ंजामा जुइ धासे ंमामेेागुु 
वडायाा जनप्रहिंतहिंनहिंधहिंपसंं न ं सतका 
हिंचाब्या याायेामाहिंजउगुु खः ँधाःगुु दुु । 

माखेें े मा�ानगुर ं सतका मू्हसां 
उहिंकायाात सडका हिंवभूागु ं धाःसा 
पनाहिंबुउगुु दुु। न्यसूतकायाा सतका 
सडका हिंडहिंभूजन काार्यालया कााठमााडौं 
अन्तेर्गत लाःगुु सतका खःः । 

थ्वँ सतकाया   मु्हइत हिंडहिंभूजन 
काार्यालयायाा अनुमाहिंत काायामेााः । याे ँ
मा�ानगुरपाहिंलकाां  धाःसां हिंडहिंभूजन 
काार्यालयायाा स्वंीकृात तकंा माकाास ेसतका 
मु्हइगुु सुरुु यााःगुु खःः ।

मायेार बुालने सा� ंशाहिंनवाः सतका 
हिंडहिंभूजन काार्यालयाया   न्ह्यःःन े फुो�र 
वायायंेाकूागुु न ंथ्वँ हिंववादुयाा काारण ंखःः 
धाःगुु दुु। मायेार सा� ं हिंरङरोड तब्या 
याायेागुु ज्या हिंलबुाकूागुु काारण ं अन ं धू 
ब्वंयााः याेयँाा वातावरण � ेस्यंकााच्वंगुंु धासे ं
सतका हिंडहिंभूजन काार्यालया याेयँाा न्ह्यःःने 
फुो�र वायायंेाकूागुु खःः ।

सतका हिंडहिंभूजन काार्यालया ंधाःसा 
याे ँमा�ानगुरपाहिंलकाायाा थ्वँ ज्या नू्हसतकायाा 
ल ँ हिंचाब्या याायेागुु ज्यायाात पनागुुहिंलं 
हिंवषयाान्तेरण याायाते मायेार सा� ंथ्वँ स्टीण्ट 
यााःगुु खः ँधाःगुु दुु।

हिंडहिंभूजन काार्यालया ं शाहिंनवाः �े 
छगूु वक्तव्य हिंपथुसँे ंथुःहिंपहिंनगुु हिंजम्मेाया   
लाःगुु न्यरूोडयाा सतका अनुमाहिंत �े 
माकाास ेहिंचाब्या याायेात्यगुंुहिंल ंउगुु ज्या पनागुु 
काारण ंथुःहिंप ं हिंलस ेसरोकाार � ेमादुुगुु 
हिंवषयायाात काारण दुयाकेााः फुो�र वाया   
�या  गुु थेेजं्याःगुु व्यव�ार यााःगुु काानुनी 
राज्ययाा उप�ास जूगुु खः ँधाःगुु खःः ।
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भाे ाटोे ा	जाात्रा	छााय्			यााइ	?
	� प्रेे मामाान	माहेर्जन

नेपालयाा थुीथुी नखःःचाखःः व 
द्यःहिंपहिंन जात्रंायाा हिंवशेेषतां याानाः �े 
�हिंलमाया   नां जायााच्वंंगुु दुु । झीगुु तहिंजलहिंज 
व झीगुु परम्परां �े �हिंलमाया   नेपालयाात 
सांस्कृृहिंतका दुेया   धकााः नां च्वंंंवंगुु दुु । 
हिंचात्रंमाया नखःःचाखःः व जात्रंा �नेगुु झ्वःलया   
झीथुाया   नेपालया   बुुंगुद्यःयाा जात्रंाया   भूोटो 
क्यनेगुु जात्रंा अर्थाात जाह्वेला जात्रंा नं 
जुइ । थ्वँ प्वंाकालं अथुवा भूोटो क्यनेगुु 
जात्रंा छाया   जुइ धइगुु सन्दर्भया   झीगुु 
समााजया   छगूु पुलांगुु व न्ह्यःइपूगुु 
हिंकाम्वंदुन्तेी प्रचाहिंलत दुु ।

छनु्हयाा हिंदुनया   टौदु�याा का�ोटका 
नागुराजयाा ज�ान लाहिंनयाा हिंमाखःा स्यात 
खःनी । लाहिंनयाा हिंमाखःा स्याःगुु लंकााबुीम्ह 
बुैद्य माामाां नागुराजा का�ोटका मानूयाा 
रुपया   थुन पथृ्वँीलोकाया   चााःहिं�लाच्वंन । व 
झ्वःलया   बुुँइ ज्या याानाच्वंंम्ह छम्ह हिंकासान 
खःन । उगुु इलया   व हिंकासान थुः दुुगुुहिंचायाा 
हिंमाखःा सफुा याानाच्वंंगुु जुयााच्वंन । व खःनां 
हिंमाखःायाा वासः यााइम्ह बुैद्य धकााः च्वंनां 
नागुराजां  हिंकासानयाात थुः ज�ानयाा 
हिंमाखःा स्याःगुु लंकााबुीमााल नु, धकााः धाल । 
हिंकासानयाा छुं �े खःँ तकंा मान्यंसे कार 
याानाः नागुराजां  वयाात ब्वंनायांकाल ।

टौदु� हिंसथुया   थ्यंकााः हिंकासानयाात 
हिंमाखःा हिंतहिंसकाे हिंबुयााः, वयाात नापं ज्वेनाः 
नागुराजा पुखुुहिंलइ कुाब्वंात । पुखुुहिंलइ 
दुुने थ्यंकााः अन हिंकासानं नागुराजायाा 
भूब्य दुरवार खःन । नागुराजायाा धात्थेंयाा 
रुप, दुरवार खःंबुलया   हिंकासान अलमाल 
जुल, छु यााया   छु मायााया   जुल । मानमानं 
ग्य� नं ग्य�त, नागुराजायाा दुरवार 
खःनाः । 

उबुले का�ोटकंा थुः रानीयाात 
हिंकासानयाा न्ह्यःःने �यााः वयाा हिंमाखःा स्यानाः 
च्वंने �े माफुु, हिंमाखःा स्याःगुु लंकााबुी मााल 
धाल । आः धाःसा व हिंकासानयाात फुसादु 
�े जुल । सःगुु ला माखुु, मासः धाया   
नागुराजायाा न्ह्यःःने दुु । कारुणामायायाा 

नां कायााः ‘काा प्रभुु, हिंजं छुं नं मास्यू, 
छःहिंपहिंनगुु �े शारणया   वयाा, थ्वँ रानीयाा 
हिंमाखःा स्याःगुु लंकााबुीमााल’ धकााः छु यााया   
छु यााया   याायाां थुःगुु गुःपतया   ल्हाा 
संकााच्वंंगुु, अन �े हिंप�ांवःगुु हिंखःहिंत रानीयाा 
हिंमाखःाया   तया  कााहिंबुल । अजूचाायाापुका 
हिंकासानयाा व वासलं उहिं�माया   रानीयाा 
हिंमाखःा स्याःगुु लन । 

रानीयाा हिंमाखःा स्याःगुु लंगुु खःंबुलया   
का�ोटका नागुराजा तसकंा लया  ताल । 
‘काा छु फ्वःनेयाः फ्वःँ, छं धाःगुु बुी’ धकााः 
नागुराजां  हिंकासानयाात धाल । 

हिंकासानयाात छु फ्वःने छु फ्वःने जुल । 
थुया  का हिंमाखःा चााःहिं�कूाबुलया   का�ोटका 
नागुराजां  हिंफुनातःगुु हिं�रामाोती जहिंडत 
स्वंया   �े झःझः धाःगुु भूोटो खःन व व �े 
छपाः मााल धकााः फ्वःन । का�ोटका 
नागुराजा नं  लया  तायााच्वंंगुु इलया   थुम्हं 
हिंफुनातयाागुु व रत्न जहिंडत भूोटो �े 
त्वंःताः हिंकासानयाात हिंबुल । व हिंकासान 
लया   लया  तातां व भूोटो हिंफुनाः अनं थुःगुु 
छेँपाखेंे हिंल�ांवन ।

छनु्हयाा हिंदुनया   हिंकासानयाा व �े 
भूोटो हिंफुनाः बुुँइ ज्या यााःवन । हिंनभूाः 
तसकंा हिंथुनाच्वंंबुलया   तसकंा तांन्वंयााः 
भूोटो त्वंःताः छमाा हिंसमाा क्वेया   तयााः बुुँ 
पालेगुु ज्या याानाच्वंन । उबुले �े अन बुुँइ 
भूतू छम्ह वःगुु जुयााच्वंन । व भूतूं बुुँयाा 
हिंसथुया   छथुाया   हिं�रामाोती दुुगुु स्वंया  बुलया   
तसकंा बुांलाःगुु भूोटो छपाः अथेें 
वांछ्वंयाातःगुु खःन । बुांलाःगुु भूोटो खःनेवं 
ल्वंःवनाः भूतूं व भूोटो हिंफुनाः वनाछ्वंत । 
थुःगुु सुुरया   बुुँइ ज्या याानाच्वंंम्ह 
हिंकासानयाात भूतूं भूोटो हिंफुनाः वंगुु �ोशा 
�े मान्ते । हिंलपा स्वंःबुलया   ला थुम्हं तयााथुाया   
भूोटो मादुु, भूोटो माखःनाः हिंकासानयाा 
आलाप हिंवलाप याानाच्वंन । 

हिंदुन हिंबुनावं वन । छनु्ह कारुणामाया 
बुुंगुद्यःयाा जाह्वेला जात्रंा स्वंया  त हिंकासान 
जाह्वेलाख्यलया   थ्यंकाः वन । अन भूतू नं 
व �े भूोटो हिंफुनाः जात्रंा स्वंःवःगुु 
जुयााच्वंन । थुःगुु भूोटो खःनेवं हिंकासानं 

भूतूयाात ज्वेनाः भूोटो हिंलतहिं�ँ धाल । ‘थ्वँ 
हिंजगुु भूोटो खःः, छं खुुयाायांकूागुु खःः । 
�हिंचा हिंजगुु भूोटो’ धकााः �ालाः हिंकासानं 
भूतूयाा गुःतां ज्वेंवन । भूतूं नं ‘गुन हिंजं 
थ्वँ भूोटो खुुयाा�याागुु खःः, थ्वँ ला हिंजं 
लुुइकाागुु खःः’ धकााः धयााच्वंन । उहिंमागुु थ्वँ 
ल्वंापुयाा खःँ जुजु नरेन्द्रदुेवयााथुाया   तका �े 
थ्यन । नरेन्द्रदुेवं उहिंपं हिंनम्हेहिंसतं ज्वेनाः 
थुःथुाया   �हिंचा धकााः हिंसपा�ीँतया  त उजं 
हिंबुयााछ्वंत । 

जुजुयाा उजं काथुं हिंनम्हेहिंसतं 
जुजुयाा न्ह्यःःने थुने�ल । जुजुयाा न्ह्यःःने 
थ्यंकााः नं उहिंपं हिंनम्हं व �े काथुं �ालाः 
ल्वंानाच्वंन । थ्वँ खःनाः जुजंु आः थ्वँ भूोटो 
बुुंगुद्यःयाा �े हिंजम्मेाया   बुीगुु, सुुनां थ्वँ 
भूोटो थुःगुु खःः धकााः दुहिंस प्रमााणहिंलसें 
दुाबुी यााः वइ, वयाात �े दुइ धकााः 
बुुंगुद्यःयाात �े हिंबुयााहिंबुल ।

व �े इलंहिंनसें आःतक्क बुुंगुद्यःयाा 
जात्रंायाा हिंलपांगुु हिंदुनया   भूोटो क्यनेगुु 
याानावःगुु खःः । प्यंगुुहिंलं �े हिंदुशााया   भूोटो 
क्यनेगुु यााइ । थ्वँ भूोटो जात्रंाया   न्हापायाा 
इलया   जुजु व थेंंकान्हया   रा�िपहिंतहिंलसें 
मान्िी, भूाइभूारदुार दुक्वेहिंसनं ब्वंहिंत 
कााया  मााःगुु परम्परा दुु । भूोटो जात्रंा 
क्वेचााःगुुहिंलसें बुुंगुद्यःयाा मूाहिंर्तयाात हिंचाग्वँःगुु 
खःतया   तयााः कुाहिंबुयााः बुुंगुया   हिंलत यांकाी । 
हिंझंहिंनदुँया   छक्वेः धाःसा रथु �े सालाः 
बुुंगुया   हिंलतयांकाी । बुुंगुद्यःयाात बुुंगुया   
खुुला व याल तःबु�ालया   खुुला तया  गुु 
यााइ ।
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@)&* ;fn j}zfv !%, d+unjfM

-hLjg bfO{of k;M_
Kalimati, Kathmandu, Nepal

Tel:       4275511, 9741112777, 9851063000

oxfF ef]      h tyf kf6L{x¿sf]       nflu rflxg]       :      k]      zn bxL, klg/       , nfvfd/       L, nfndf]      xg, 
akmL{, /       ;a/       L tyf c? ljleGg kl/       sf/       sf ld7fO{sf nflu ;Dks{ /       fVg'xf]      ;\ .

cfp68f]      /        e]      h Sof6l/       Ë klg ul/       G5 .

on dxfgu/ kflnsf– !^ j8fof 
Uj;fno\ j ulh{o; OlGi6Ro";g ckm 
km] zg 6] Sgf] nf] hL -luˆ6_ of ;+of] hgo\ 
km] ;g l8hfO{g j l;nfO{ tflnd SjrfMu' 
b' . zf] ef dxh{g+ laofbLu' pu' tflnd 
: jnf ts GXofMu' vM .

ahf/ of rfxgf j dfu sy+ Gx"Gx"u' 
l8hfO{gof klx/ g tof/  ofo\t ld;fto\t 
bIf bo\s] u' p2] Zo+ pu' tflnd Uofgfu' 
!^ j8fof j8fcWoIf lgd{n/ Tg zfSo+ 
woflbn . … ;Lk ;o\sfM ld;fto\t 
cfTdlge{/  j l;nfO{no\ cem bIf bo\s] t 
y'u' tflnd ;~rfng ofgfu' vMÚ  j8fWoIf 

zfSoof wfk" vM .
tflnDo]  l;nfO{ ;DaGwL cfwf/ e't 

1fg j ;Lk b'lk #) Dx ld;fto\ Ajlt 
b'u' vM. km] zg l8hfO{g gfk+ g] kfnof 
;f +: s[lts klxrfg vg] bOu' yLyL 
l8hfO{g sy+ n+ ;'Ou' 1fg j ;Lk : ogfu' 
luˆ6of lgb] {zs zf] ef dxh{g+ woflbn .

km] ;g l8hfO{g j l;nfO{ tflnd Sjrfn

g]     jfM GXon'jfln;]     + ;+ljwfg ;efof 
;ef;b\ nId0f /     fhj+zL yf}    + dGt . o] Fof 
yfkfynLl:     yt gle{s c:     ktfno\ jf;M 
ofo\u' ‰jno\ jo\sM db'u' vM . j+u' r}    q 
#) ut]      ;f]     dafM jo\sM 5]     Fo\ x]      :     jfxfg]     o\ 
bofM 3fMkfM h"u' vM . josMof :     jfxfg]      
bofM 5\ogo\ 3fM nfgfM cfGtl/     s /     Qm>fj 
h"u' wfMu' vM . 3fMkfM h'Ow'+sfM josMoft 
jf;M ofo\t gle{s c:     ktfn egf{ ofMu' 
vM . c:     ktfn egf{ ofo\w'+sfM josMoft 
e]     lG6n]     6/     o\ tofM jf;M ofgfRj+u' vM .

db'Dx /     fhj+zL lgu"u' ;+ljwfg 
;efo\ g]     kfM /     fli6«o kf6L{kfv]     + ;ef;b 
h'ofbLu' vM . lnkf josM kf6L{kfv]     + 
lgisflzt h'Ow'+sfM af}    l4s hgtflGqs 
kl/     ifb\ kf6L{ u7g ofgfbLu' vM . l;4fy{ 
jg:     ynL :     s"nof ;+:     yfks lk|lG;kn 
ts+ vMDx josM g]     jfM b]     o\ ba"of 5Dx 
;+:     yfks g+ vM .;flxToo\ ljz]     if sy+ 
afv+ ljwfo\ dg Sj;fMDx josn+ afv+ 
;flxToof pTyfgof lglt+ afv+ ba" ;+:     yf 
g+ gL:     jgfbLu' b' .

g] jfM GXon'jf nId0f / fhj+zL dGt

vfg]  kfgL dGqL dl0frGb| yfkf+ b]  o\of snf VoMof ljsf;o\ 
;/  sf/   k|ltj4 b'u' bfjL ofgfbLu' b' . g[To lgb]  {zs ;+3 g]  kfn+ o\Fo\ 
Uj;fM UjMu' Hof‰jno\ gjf;]  + dGqL yfkf+ b]  oof ;f+:  s[lts klxrfg 
:  yflkt ofo\t snfsf/  to\ of]  ubfg dxTjk"0f{ b'u' wf;]  + snf 
VoMof pTyfg j ljsf;of nflu+ kmSj Ujfxfln ofo\u' woflbn .

Hof‰jno\ yMyMu' If]  qo\ ;kmntf r"nfs"lk+ g[To lgb]  {zstot 
;Ddfg g+ ofMu' vM . g[To lawfo\ g]  kfn ;/  sf/  kfv]  + k|jn hg;]  jf 
kbs+ lae"lift al/  i7 g[To lgb]  {zsåo gf/  fo0f b]  jL k|wfg j hf]  u]  G› 
s]  ;oft ;Ddflgt ofMu' vM . cy]   x]  , g]  kfn ;/  sf/   ;+rf/   tyf 
;'rgf k|ljlw dGqfnokfv]  + Go"gtd kfl/  >lds lgwf{/  0f ;ldltof 
b'hno\ dgf]  gLt g[To lgb]  {zs ;+3 g]  kfnof s]  G›Lo k|jQmf 
Clifs]  z >]  i7 g+ ;Ddflgt h"u' b' . j x]   sy+ td' u'?Ë snfsf/   

;+3o\ xfsg+ pkfWoIf kbo\ lgjf{lrt g[To lgb]  {zs ;+3of s]  G›Lo 
b'hM ofd u'?Ë j bFof pTs[i6 df]  8nof Pjf8{ Tofs"Dx ;+3 eQmk'/   
zfvf sfo{;ldlt b'hM /  ~hgf l;ltv'oft g+ ;Ddfg ofMu' vM . 
;Ddflgt ;sl;t+ dGqL yfkf+ xgfkf}   nMNxfgflbn .

g[To lgb] {zskfv] + g[To lgb] {zsof ;Ddfg

hgsljof zAbo\ Do'lhs lel8of]  ;fj{hlgs

eLd;]  g===
w/  x/  fof pb\3f6g cfM x]   ofo\

dfMu' vM;f+ j}  slNks nFk' oSj b'u' 
vM . k|wfgdGqL yDx+ x]   UjMu' ;8sof 
lznfGof; eRo'{cn dfWod+ afn'jf6f/  o\ 
x]   RjgfM ofgfbLu' b' . vf]  k cleofgof 
z'ef/  De g+ k|wfgdGqL+ afn'jf6f/  + x]   
eRo'{cn dfWod+ ofgfbLu' vM . 5u" sy+ 
wfo\u' vM;f vf]  k cleofgof z'ef/  Deof 
Ono\, ;8s lznfGof;of Ono\ ;+qmd0fof 
y'ln Uofgfk"u' cj:  yf db'u' vM . t/   
yf}  +sGxo\ ;+qmd0fof Uofgfk"u' cj:  yf b' . 
hMnfvnf b]  o\ ef/  to\ nf lGx+ nvf}  + dg"t 
;+ qmldt h'ofRj+u' b', ;n+;M l;gfRj+u' 
b' . cHofMu' cj:  yfo\ d]  lkGt s8fO{ 
ofo\dfMu' ;/  sf/   yDx+ x]   u'sy+ w/  x/  f 
pb\3f6gof gfdo\ x'nd'n d'+sn, pls+ 
wfTy]  + x]   af+dnfMu' x;gf lkt5\jMu' b' .

: joDe'of===
cg Rj+u' bSj ;+/   rgfof k'glg{df{0f 

ofo\t dxfgu/   of sfo{kflnsf a}   7s+ lgbF 
GXoM o]   Fo\ dxfgu/   kflnsfof k|jQmfln;]   + 
j8f !% of cWoIf 8+uf]   nof cWoIftfo\ 
…   :   joDe' k'glg{df{0f ;ldltÚ    u7g ofMu' 
vM . :   joDe' k'glgdf{0f ;ldlt+ x]    Yj 
k'glg{df {0fof Hof Sjrfo\s'u' vM . 
k'glg{df{0fof nflu s/   La !% s/   f]   8 
tsfof nfut cg'dfg ofMu' vM;f !# 
s/   f]   8 %@ nfv tsfo\ k'glgdf{0f ;DkGg 
h'Ou' r/   0fo\ Yo+u' b' . pu' nfutdWo]    #) 
k|ltzt 5]   F y'jfn+ tMu' vM;f No+ blgu' 
Aj cjtf/   L u'? sd{kf lyGn]    yfo bf]   h]   {+ 
tofbLu' vM . y'lsof nflu j8f Hofs" 
j sd{/   fh dxfljxf/   by'O ;Demf}   tf h"u' 
vM . k'glg{df{0f h"u' 5]   F jOu' a}   zfv !# 
ut]    x:   tft/   0f ofOu' Hof‰jM b' .

clgRrfjt ;+vf/f pKkfbjo wlDdgf] .
pKklHemTjf lg?HemlGt t];+ j"k;df] ;'vf] .

:j= k|ofu/fh l;+ ;'jfn

a'lb+

lj=;+= !(*% c;f]h @!

db'u' lb+

lj=;+= @)&* a}zfv %

y'u' d;fg lh0ff]{4f/ ;ldlt, hDa'låkof k|d'v ;Nnfxsf/
k|ofu/fh l;+ ;'jfn 

cfsfemfsf+ db'u'ln+ lhlk+ ddf{xt h'ofu' b' .
b'Mvof Yj Ono\ :j= ;'jfnof 5]FhMlk;+ 

clgTo ;+;f/oft y'OsfM w}o{wf/0ff ofo] kmo]df ln;]+
lbj+ut cfTdfof ;'vfjtL e'jgo\ af; nfo]df wOu' 

dg+t';]+ larfM xfo]sf Rjgf .

d;fg lh0ff]{4f/ ;ldlt kl/jf/
hDa'låk, 6]s', sf=d=kf=–!@, sf7df8f}+ .

hgslj b'uf{nfn >]  i7of zAbo\ 
Do]  xfnfld ;lnn ;'Gb/   t'nfw/  of ehg 
Do]   …  vM y]  + dv'y]  +Ú   of Do'lhs lel8of]   
;fj{hlgs h"u' b' . ;f]  dafM g]  jfM l6leO 
5u" Hof‰jM of;]  +  Do"lhs lel8of ]   
;fj{hlgs ofMu' vM . l6leO k|ToIf 
k|;f/  0fdfkm{t Do]   ;fj{hlgs ofMu' vM .

Hof‰jno\ g]  jfM l6le Prl8of k|aGw 
lgb]  {zs cu|h ;Grf/  sMld gaLg hf]  zL+ 
yf}  +of o'uo\ 6]  lnlehgof dxTj cKjofjMu' 
wf;]  + g]  jfM ;+uLt VoMof pTyfgo\ yMu' 

Rofgnkfv]  + kmSj Ujfxfln aLu' woflbn . 
;fj{hlgs h"u' Do]  of nolrgfld dfg s[i0f 
jfjf+ yMDx+ tMbF GXoMlg;]  + ehgof ?ko\ 
xfnf jofu'lnO cfM jof Do'lhs lel8of]  of 
?k sfMu' wf;]  + n;tf Kj+sflbn .

g]  kfnefiffof Gxfkf+Dx l;g]   kqsf/   
j Do"lhs lel8of]   lgb]  {zs ljho/  Tg 
c;+a/  ]  + Do]  of ;dLIff ofgflbn . cy]   x]  , 
g]  jfM kqsf/   /  fli6«o ba"of jl/  i7 Gjs'' 
g[k]  G›nfn >]  i7ln;]  + s]  G›Lo b'hMåo lju]  g 
t'nfw/   dLgf ah|frfo{+ g+ leGt'gf Ao';]  + 
g'uMvF tofbLu' vM .

;fj{hlgs h"u' Do]  oft clejg 
hf]  zL+ lgb]  {zg ofgfbLu' b';f 5fofÍg 
;'zLn dxh{g j b[Zo ;Dkfbg ;fhg 
zfxL+ ofgfbLu' b' .

न्तिमासा	भाम्बःः
	� सुुधीर	ख्वन्तिब	

छनु्ह, छगूु स्वंांक्यबुया   गुुबुलसें 
मावःहिंनम्ह छम्ह बुांलाःम्ह लापाचाा दुु�ाँवल। 
वयाात दुक्वेहिंसबु े न्हापां हिंसतृ ु घाँया   नं 
लसकुास याात । पासा कुाहिंलहिंचान । हिंनम्ह 
तसकंा लयातेाः हिंन्हच्छी नापनापं जुल । 
ख्य�ःयााना जुल । न्ह्यःाइपुका चााःहिं�ल । 
हिंसतृघुाँया  ला माक्ख । लापाहिंचागुु लाहिंगु न्ह्यःागुु 
न ं याायाते तयाार । यााना न क्यन । 
स्वंांक्यबुयाा मामेागुेु स्वंांत इहिंप ंखःना अजू नं 
चााल । 

तनु्ह � े दुत । लापाचाां हिंसतृयुाात 
नापलाः मावःगुु । छाया   खःः छु जुल व ंछु ं
� े माहिंसल । लापाहिंचायाा लुमुाहिंन्ते ं हिंसतृघुाँया   
गुनास्वंन । वाँगुु दुक्वे थ्वँयाावना भुइुसे च्वंन 
।

छनु्ह हिंसतृघुाँयान ं लापाहिंचात गुुलाफु 
स्वंांमााया   चााः�ुलाच्वंगुंु खःन । गुुलाफु स्वंांयाा 
मुालया   च्वंना खः ँब्याकााच्वंगुंु न ंखःन । व वना 
न ंतृइुत स्वंल । तारमेाामा म्हफुंुलाु  - धकााः 
न्यन । लापाहिंचायाा छुयााया ेमायााया ेजुल । हिंज 
पलखः हिंलमालाः । कान्हया   नापलाना खःलँ्हाायेा 
धाल । 

हिंननु्हप्यनु्ह हिंबुत । तर लापाचाां स्वंापू 
मातः । हिंसतृु ंमानया   खँः वायेाकााच्वंन । 

छनु्ह गुुलाफु स्वंां न ं हिंसतृघुाँया   यााकेा 
न्यवंल । थेंकंान्हया   लापाचाा खःनमेादुु । छाया   
खःः स्यलुा ? हिंसतृघुाँया   न ं - हिंजं नाप 
मालाःगुु न ंयाक्वे दुत । धयाा हिंलसः हिंबुल । 

गुुलाफु स्वंांयाा ख्वँ�ःख्युसेँ च्वंन । उबुल ेलाक्क 
नापस ंह्वेयााच्वंमं्ह तकुास्वंां न ंप्याच्चु नवंात 
- व लापाहिंचायाा हिंचान्तेा छाया   कायााच्वंनागुु 
हिंछहिंमास ं? व ला गुुबुले ंपलसे्वंां नाप ंगुुबुलें 
गुुनाकारेा स्वंां नाप,ं गुुबुले ं गुन, गुुबुलें 
सुहुिंलस ेवहिंनम्ह हिंन हिंछहिंमास ंमास्यलूा ? व 
लापाचााला माखु ुहिंमासा भूम्ब खःः हिंन हिंछहिंमासं 
हिंस � ेमास्य ुवयाागुु तालबुाल । वयाागुु लाहिंगु 
गुन फुाइदुा जुइ, अन ब्वंाइम्ह, गुन लः 
वन अन � ेन्ह्यःाइम्ह। 

गुुलाफु स्वंां व हिंसतृघुाँया   हिंनम्ह वाल्ले 
जुल । उबुलया   फुस ं पुइकागुेु सुखुुगुुगुंु 
�स न ंइहिंमागुु खःयँा    हिंलसा तन - थें ंव 
लापाचाा ला सुरु्जमुाखःी स्वंांहिंलस े हिंम्हता च्वंन 
पःखःाल ं हिंकाकाा  । ख्वँ�ः बुांलाः ताल 
बुांमालाम्ह  लापचाा खःः व । इलया   म्हहिंसकाा 
बुचा ेजु न्हाँ धा धा ं� ेव �ःयाात �ाकानं 
फुस ंपुइकाा याकंाल ।

हिंसतृ ु घाँया  , गुुलाफुस्वंां व तकुास्वंां 
पुइकााः याकुंागुु �ः जका माखु ु स्वंापू नं 
पुइकाा याकुंागुु स्वंयाातृु ंच्वंन ।

द्यःःयााकेे 	नु गःः	दुइमाखुु
	� आर.	माानन्धर

व द्यः खःः
उहिंकंा वयााकाे नुगुः दुइमाखुु
नुगुः दुयाेत न्हापां मानू जुइमााः ।
द्यःयााकाे शाहिंक्त दुइ
अपार शाहिंक्त
वयााकाे संवेदुना दुइमाखुु
छाया  धाःसा, 
शाहिंक्त व संवेदुना नापं च्वंनीमाखुु ।
व द्यः खःः
उहिंकंा
व धाया  मारं लया  तायााः �रा हिंन्हले नं फुु
तमां हिंमा जुयाा च्यायाे नं फुु
वं वरदुान नं बुी फुु
दुण्डु नं बुी फुु ।

वं दुयाेकाे नं फुु
स्यंकाे नं फुु
सुृहिं�टी, सं�ार वयाा �े ल्हााती ।
वं उद्धार नं याायाेफुु
हिंवनाशा नं याायाेफुु
वं जीवन नं बुी फुु
जीवन म्वंया  हिं�ले नं फुु ।

वयाा सुुं थुः दुइमाखुु
वयाा सुुं पासा दुइमाखुु
उहिंकंा वं न्ह्यःाम्हहिंसयाा नं �त्या याायाेफुु/
यााकाेफुु ।
वयाात काेवल भूोगु मााःगुु दुु
म्वंाःहिं� मााःगुु दुु
अले, स्तुुहिंत मााःगुु दुु 
उहिंकंा वं मा�ाभूारत न्यायाेकााच्वंनी
अले रामाायाण च्वंकााच्वंनी ।
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न्तिचनी	ल्वय्
	� पून्ति�माा	शाक्य

माधुमाे� गुुहिंकायाात हिंचानी ल्वंया  अले 
डाइहिंबुहिंटज धकााः नं म्हस्यू । अप्वंयाा 
वःगुु जनसंख्य�, शा�रीकारण, नँसात्वंँसाया  
वःगुु ह्यूपाः, हिंलमाला फुमाला, माानहिंसका 
तनाव व शाारीहिंरका ज्याखःँया  म्हो जुयााः 
अले थुुहिंकायाा �े �ुहिंनं �हिंलंन्यंका �े 
डाइहिंबुहिंटज अर्थाात माधुमाे�याा ल्वंहिंगुत 
अप्वंयाा वःगुु खःनेदुु । थुथेे नेपाःहिंलसें 
�हिंलंन्यंका �े थ्वँ माधुमाे� ल्वंया  छथुी 
हिंवकाराल स्वंास्थ्य समास्याकाथुं �े हिंन्हयााहिंन्हथुं 
न्यना वनाच्वंंगुु दुु । सुुन २०००या  
माधुमाे�याा ल्वंहिंगुतया गुु ल्याः १७गूु कारोड 
छगूु लखः जका दुुगुु खःःसा सन २०३० 
तकायाा दुुने ३६गूु कारोड ६गूु लखः 
थ्यनीगुु अनुमाान दुु । थुथेे हिंनदुुगुं स्वंयाां 
अप्वंइगुु अनुमाान याानातःगुु ल्वंया  माधुमाे� 
धइगुु छु खःः ले ? उहिंकायाात कायााः छुं 
छुं चार्चाा यााया  ।

छु खःः ले माधुमाे� ?छु खःः ले माधुमाे� ?

गुबुलया  झीगुु म्हं हिं�इ दुुगुु 
ग्लुुकाोजयाात बुांलाक्क छ्यले फुइमाखुु, हिं�इ 
ग्लुुकाोज अर्थाात हिंचाहिंनयाा माात्रंा अप्वंयाा वनी 
। थ्वँ �े अवस्थायाात माधुमाे� वा डाइहिंबुहिंटज 
माेहिंलटस धाइगुु खःः । झीगुु म्हया  
इन्सुुहिंलन नांयाा �ार्मोनयाा माात्रंा म्हो जुल 
वा थुुहिंकायाा ज्या यााया गुु क्षुमाता म्हो जुल 
धाया वं थुथेे जुइगुु खःः । मानूयाा जीवनया  

इन्सुुहिंलनयाा याक्वे �े मा�त्वंपूर्ण भूहूिंमाकाा दुु 
। प्याहिंन्ियााजपाखेंें उत्पादुन जुइगुु थ्वँ 
�र्मोनं ग्लुुकाोजयाात झीगुु म्हयाा काोष 
काोषया  थ्यंकाा बुीगुु खःः । गुुहिंकंायाानाः 
काार्बोो�ाइड्रेेट अर्थाात स्टीार्चायाा माात्रंा अप्वंः 
दुुगुु नसाज्वेलं व हिंचानी अले माेमाेगुु चााकूागुु 
नसाज्वेलंयाात पचाया  याानाः झीगुु म्हया  
ग्लुुकाोज दुया कााबुी ।

हिंचानी ल्वंया  ग्वँथुी दुइ ?हिंचानी ल्वंया  ग्वँथुी दुइ ?

थुुहिंकायाात इन्सुुहिंलन हिंडपेन्डेण्ट 
डाइहिंबुहिंटज नं धाइ । म्हया  इन्सुुहिंलन 
उत्पादुन माजुइवं थ्वँ ल्वंया  जुइगुु खःः । 
थ्वँ माधुमाे� सामाान्य याानाः नीदुँ मादुुबुलया  
�े खःने दुया फुु । थुुहिंकायाात उपचाार 
इन्सुुहिंलन सुुइ व उहिंचात नँसात्वंँसां यााइ । 
ल्वंहिंगुयाात हिंनयाहिंमात ब्यायाामा यााया त सल्लेा� 
बुी ।

थुुहिंकायाात नन इन्सुुहिंलन हिंडपेन्डेण्ट 
डाइहिंबुहिंटज धकााः नं धाइ । थुुगुु 
डाइहिंबुहिंटजया  प्याहिंन्ियााजं इन्सुुहिंलन 
उत्पादुन ला याानाच्वंनी, तर उहिंकंा म्हयाा 
हिंनहिंतं आवश्यका माात्रंाकाथुं जुइमाखुु । व 
स्वंयाां नं प्याहिंन्ियााजं उत्पादुन यााःगुु 

इन्सुुहिंलं बुांलाक्क ज्या मायाात धाया वं थ्वँ ल्वंचां 
थुी । थुुगुु माधुमाे� हिंवशेेष याानाः पीदुँ 
स्वंयाां अप्वंः दुँ दुया धुंकूाहिंपन्ते जुइ । थुुहिंकायाा 
उपचाार उहिंचात नसात्वंँसा व हिंनयाहिंमात 
ब्यायाामा याानाः जका नं यााया फूुसा गुबुलें 
थुुहिंकायाा उपचाार उहिंचात नसात्वंँसा व 
हिंनयाहिंमात ब्यायाामाहिंलसें वासः वा 
इन्सुुहिंलनयाा छ्यलाबुुला नं यााया  माालेफुु ।

थुुकाथुंयाा माधुमाे� थ्यंमाथ्यं नीम्ह 
प्वंाथुया  दुुहिंपं माध्यँ छम्हेहिंसत जुइफुु । 
भूचाा प्वंाथुया  दुुगुु इलया  म्हया  दुयाावइगुु 
छुं रसायानतया सं इन्सुुहिंलनयाात हिंनहिं�िया 
याानाबुी । थुजाःगुु इलया  म्हयाात मााःकाथुं 
पूहिंर्त यााया त म्हया  झन अप्वंः इन्सुुहिंलन 
उत्पादुन जुइ । तर सुुं हिंमासाहिंपंकाे थ्वँ 
अप्वंः उत्पादुन जूगुु इन्सुुहिंलन नं पर्याप्ते 
जुयामाखुु, गुुहिंकंायाानाः उहिंमाकाे जेस्टीेसनल 
डाइहिंबुहिंटज खःनेदुइगुु खःः । सामाान्यतयााः 
माचाा बुुइधंुकााः थ्वँ समास्या तनावनी । 
अथेे खःःसां नं प्वंाथुया  दुुगुु इलया  थ्वँ ल्वंया  
खःनेदुुहिंपं हिंमासाहिंपन्ते हिंलपा वनाः हिंनगूुगुु 
काथुंयाा माधुमाे� जुइगुु सम्भूावना आपालं 
दुया फुु ।

माधुमाे� हिंचां व लक्षुणत  माधुमाे� हिंचां व लक्षुणत  

– तसकंा लः त्वंने प्याः चााइ ।
– पलखः पलखःं �े च्वं फुाया  मााहिंस्तेवइ ।
– म्ह तसकंा त्यानु चााइ ।
– म्हयाा ग्यसुु म्हो जुइ ।
– गुुप्तेाङ्गपाखेंे चाासुुइ ।
– हिंमाखःा कामाजोर जुइ ।



8 g]kfn ;+jt\ !!$$ t5nf• lj=;+= @)*! h]7

नेपाःगुालया      थेेरवादु लोप जूगुु 
१०००दुँहिंत हिंलपा ईशाा १९२५पाखेंे यालयाा 
छम्ह शााक्यबुन्धु भूारतया      इहिंन्िहिंनयाहिंरंगु 
छात्रंबुहृिंत्ते कायााः अध्ययान याानाच्वंंम्ह 
जगुतमाान बुैद्य अनगुाहिंरका धम्मेपालयाा 
संगुतया      लानाः थेेरवादु परम्परायाा 
अनगुाहिंरका धर्माहिंदुत्य धर्माचाार्य जुल । 
म्हासुुगुु चाीवर पुनाः नेपालया      वयााः बुुद्ध 
उपासका संघ दुया     कााः थेेरवादु धर्मयाा 
पुनरागुमान याात । बुैशााखः पुहिंन्ह कुानु्ह 
बुुद्धजयान्तेी न्याया     काल, हिंत्रंशारण व 
पञ्चशाील कााया     गुु शुुरुवात याात । हिंलपा 
थुन न्याम्ह ल्याया     म्हत थेेरवादु चाीवर 
पुनाः स्वंघोहिंषत हिंभूकु्षु जुल । उहिंमासं दुेशा 
हिंनकााला, जेलनेल फुया     मााल । उहिंपं माध्यँ 
छम्ह नानीकााजी श्रेे�ठ ‘मा�ाप्रज्ञाा’याा नामां 
हिंभूकु्षु जूगुु खःः । हिंलपा दुेशा हिंनकााला, 
जेलनेल फुयााः तानसेन व भूोजपुरयाा 
शााक्यत नं थेेरवादु हिंभूकु्षु जुल । उहिंपं 
माध्यँ हिंभूकु्षु अमातृानन्द दुकालया      �ोन�ार 
जुयाा हिंप�ांवल । सन १९५१पाखेंे हिंभूकु्षु 
अमातृानन्दयाा नेतृृत्वंया      ‘अहिंखःल नेपाल 
हिंभूकु्षु मा�ासंघ’ पहिंलस्था जुल । उबुलया      
२५म्ह हिंभूकु्षु व ३०म्ह अनगुाहिंरकाात थ्यंगुु 
खःः । उगुु मा�ासंघयाा आपालं हिंभूकु्षु, 
अनगुाहिंरकााहिंपं शााक्य पहिंरवारं प्रबुहिंजत 
जूगुु खःः । उबुलया      स्वंयाम्भूूयाा ल्यूने 
आनन्दकुाटी हिंव�ार स्थापना जूगुु खःः । 
थेंंकान्हया      नेपालया      १००म्ह माल्याका 
थेेरवादु हिंव�ारत दुुसा ५००म्ह माल्याका 
हिंभूकु्षु अनगुाहिंरकााहिंपं दुु । छेँ छेँपहिंतकंा 
हिंत्रंरत्न वन्दना व पञ्चशाील प्रार्थाना थ्वँयााच्वंंगुु 
दुु । थेेरवादुयाा पञ्चशाील ग्र�ण व प्रचाार 
यााया     गुुली शााक्य समााजं अग्रणी भूहूिंमाकाा 
हिंम्हताच्वंंगुु दुु । थुुखःतं स्वंया     बुलया      नेपालया      
पञ्चशाीलयाा संरक्षुण, प्रबुद्र्धन व हिंवकाास 
यााया     गुु हिंजम्मेेवारी शााक्यमुाहिंन बुुद्धयाा 
ञााहिंतबुन्धु जूगुु नातां शााक्य समााजयाागुु 
�े धम्मेदुायाादु खःः । 

पञ्चमाकाारपञ्चमाकाार

रेवहिंतरमाानन्द बुैद्ययाा ‘नेपाल धर्म 
दुर्शनयाा खःँत’ सफुुती ब्याख्य� याानातःकाथुं 
पञ्चमाकाार शेैवमाार्गीतया      काापाहिंलका पन्थी 
भूैरवतन्ि व शााक्त दुर्शनयाा वामााचाारतया     गुु 

मूाल हिंसद्धान्ते खःः । नेपाःयाा ताहिंन्िका 
बुौद्धतया     सं नं भूैरबुतन्ि �े मााने यााइगुु 
खःः । थ्वँ पञ्चमाकाार दुर्शन व हिंवहिंध नेवाः 
बुज्रायाानया      गुुबुलया      गुुकाथुं दुु�ांवल छगूु 
अध्ययानयाा हिंवषया खःः । न्यनातयाागुु व 
ब्वंनातयाागुु खःँयाा आधारया      थुन हिंजं थुःगुु 
अन्दाज अहिंभूलेखः यााया     त स्वंया      । 

भूैरबुतन्ियाा पद्धहिंतकाथुं पञ्चमाकाार 
अर्थाात माांस, मात्स्य, माद्य, मुाद्राा व 
माैथुुनयाा साधना यााया     मााः । पञ्चमाकाारयाा 
दुार्शहिंनका अर्थाकाथुं माांस धाःगुु वाका 
संयामा खःः । मात्स्य धाःगुु प्राणायाामायाा 
इलया      कुाम्भूकाद्वंारा अर्थाात सासः हिंदुकााः 
मान हिंनश्चल यााया     गुु, माद्य धाःगुु ब्रम्हरन्ध्रंं 
(चासुुप्वंालं) हिंपज्वेःगुु सोमारस (अमातृ), 
मुाद्राा धाःगुु स�स्रदुलयाा पलेस्वंांयाात 
परमाात्मेायाा भूाव यााया     गुु अले माैथुुन 
धाःगुु सुृहिं�टी, हिंस्थहिंत व लया     याा काारण 
प्रकृाहिंत व पुरुषयाा संयाोगु खःः । अर्थाात 
वाका संयामा याासे (नमावास्य) 
प्राणायाामाद्वंारा मान हिंनहिंश्चत यााया     गुु अले 

मानयाात ब्रम्हरन्ध्रंया      छ्वंयााः अनं हिंपज्वेःगुु 
रसया      दुुनाः पलेस्वंां रुपी परमाात्मेायाात 
म्हसीकाेगुु गुुहिंकंा आनन्द अथुवा मा�ासुुखःयाा 
अवस्थाया      थ्यनी । पञ्चमाकाारयाा उद्देश्य 
आनन्द खःः, अले आनन्द ब्रम्हयाा स्वंरुप 
खःः, तर थ्वँ शारीरया      �े हिंस्थत खःः । 

पञ्चमाकाारयाा साधना यााइहिंपं 
मुाख्यतः वामााचाार ताहिंन्िकात खःः । थुुगुु 
साधना यााइम्हेस्या हिंचात्ते हिंनहिंर्वाकाार व 
हिंनहिंर्वाकाल्प जुइमााः । सहिंवकाल्प हिंचात्तें 
अर्थाात हिंचात्ते इहिंन्द्रयायाा तृृहिंप्तेपाखेंे वंसा 
साधनाया      हिंवकृाहिंत वइ । उहिंकंा हिंस्थर हिंचात्ते 
दुुम्ह साधकंा खःवपाखेंे हिंमासा, मु्हतृुइ 
अया     लाः, ल्हाातया      सहिंलं, माहिंस्ते�कृया      
गुुरुहिंचान्तेन, मानया      भूगुवतीयाा ध्य�न, 
म्येया      मान्िजप थुुकाथुं साधना यााःसा 
भूैरवीचाक्रयाा अहिंधकाारी जुइ । थुुगुु 
पञ्चमाकाारयाा याोगुहिंवहिंध भूैरबुयाा साधना 
यााया     गुु कापाली मातयाा नं हिंवशेेषता खःः ।

काापाहिंलकातया      मातकाथुं भूगुासनया      
च्वंनाः (हिंमासा हिंमाजंयाा याौन समाागुमा) 
आत्मेायाा ध्य�न याासे काैवल्य (हिंनर्वााण) 
प्राप्ते यााया     फुु । काालामुाखः काापाहिंलकातया      
हिंवश्वँ�सकाथुं ला मानूयाा खःप्परया      नसा 
तयााः नया     गुु, सीम्ह ऊगुुयाा नहिंलं बुुइगुु, 
नौ(भूस्मे) नया     गुु, लगुडृ धारण यााया     गुु, 
अया     लाः पात्रं थुनेगुु अले उगुु पात्रंया      च्वंंम्ह 
भूैरबुयाा पूजा यााया     गुु थुुगुु लोका व 
परलोकायाा इच्छा पूहिंर्त यााया     गुु खःः । 
काापाहिंलका हिंसद्धान्तेकाथुं भूैरबु �े सुृहिं�टी व 
सं�ारयाा द्यः खःः । भूैरबुं अया     लाः त्वंनाः 
भूोगु(ला) नयााः थुःगुु ज्ञाान शाहिंक्तं 
भूैरबुीयाात घया     पुनाच्वंनी ।

नेपाःयाा इहिंत�ास पुइकाेबुलया      

पञ्चशील	व	...

(ल्यं ं७ पतिं�इ)

	अर्थाात	वाक्	स� यामा	याासे 	
(नमावास्य)	प्रेाणंायाामाद्वाारा	मान	

न्तिनन्ति�त	यााय्					गुः	अले 	मानयाात	
ब्रम्हरन्ध्रय्						छ्वयााः	अन� 	न्तिपज्वःःगुः	

रसय्						दुु नाः	पले स्वा� 	रुपी	
परमाात्माायाात	म्हसीकेे गुः	गुःन्तिके� 	

आनन्द	अथावा	माहेासुुखायाा	
अवस्थााय्						थ्यनी	।	
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नेपाल सम्बत १०७पाखेंे हिंलच्छहिंबु जुजु 
गुुणकाामा दुेव शााक्त दुर्शनयाा उपासका 
जूगुुहिंलं याेँ दुेया     याा पुनःहिंनर्माण याासें 
लाया     कूा स्वंंबुलया      दुेया     याात खःड्ग आकाार 
याानाः च्यागूु थुासया      अ�टीमाातृृकाा गुणयाा 
छम्ह छम्ह अहिंजमाा स्थापना यााःगुु खःः । 
उबुलया      �े नवदुुर्गा, रक्तकााली, लुुँमाहिंध 
अहिंजमाा, काङ्ग अहिंजमाा, पचाली भूैरबु, 
लुुहिंत अहिंजमाा आहिंदुहिंपहिंनगुु जात्रंा याायागुु 
चालन नं शुुरु जूगुु खःः । जुजु गुुणकाामा 
दुेवं शेैव व बुौद्धतया     त थुुगुु शााक्त व शेैव 
दुर्शनयाा सहिंम्मेहिंश्रात रुप भूैरबुतन्ि पालन 
यााकााः नेवाः धर्मदुर्शनकाथुं सास्कृृहिंतका 
एहिंकाकारण यााःगुु खःनेदुु । थुुकाी बुौद्ध 
सम्प्रदुायायाा ताहिंन्िका बुज्रायाान राजहिंकाया 
माान्यता प्राप्ते जुयाा सशाक्त जूगुु सीदुु । 
हिंलपा थ्वँ पञ्चमाकाार हिंसद्धान्ते नेवाः संस्कृृहिंतयाा 
रुपया      हिंवकाास जुजंु वंगुु खःः । माो�हिंन 
नखःः थ्वँ संस्कृृहिंतयाा सार्वाजहिंनका अहिंभूब्यहिंक्त 
जूवन । थुःगुु आगुमाया      वा त्वंाः व 
लागुायाा अहिंजमाायाात पशुुबुली बुीगुु ज्याया      
शेैव व बुज्रायाानी हिंनखःलं प्रभूाहिंवत जूगुु 
खःनेदुु । 

पशुुबुहिंल माब्यूसे यााइगुु पञ्चोपकाार 
पूजा (नैबुद्य, हिंससाबुुसा, लः, धुं, इताः 
) व साधारण पूजा (जाहिंका, हिंसन्हः, स्वंां, 
लः, जजंकाा) नं पञ्चमाकाार साधनायाा �े 
नरमा रुपत खःः । ला नःहिंपं द्यःहिंपंत 
हिंवशेेष पूजा यााया     बुलया      वा बुहिंल पूजा 
यााया     बुलया      धाःसा षोडशेोपकाार अर्थाात 
हिंझंखुुता वस्तुुं पूजा यााइ । साधारण पूजा, 
पञ्चोपकाार पूजा, समाेज्वेलं (छ्वंया     ला, पालुु, 
अया     लाः, स्याःबुहिंज, �ाकुामुास्या) व ङा 
तयााः पूजा यााया     गुु षोडशेोपकाार पूजा 
खःः । कालः स्वंनाः पुज्याया     गुुली थुुहिंपं 
हिंझंखुुता वस्तुु दुइ । थ्वँ हिंझंखुुता वस्तुुयाा अर्था 
थुथेे खःः — साधारण पूजायाा जाहिंका—
पथृ्बीी, लः—जल, हिंसन्हः—तेज, 
जजंकाा—वायुा, स्वंां—आकााशा । अले 
पञ्चोपकाार पूजायाा नैवद्य—पथृ्बीी, लः—
जल, इताः—तेज, धुं—वायुा, 
हिंससाबुुसा—आकााशा खःः । समाे पूजायाा 
छ्वंया     ला—पथृ्बीी, पालुु—जल, अया     लाः—
तेज, �ाकुामुास्या—वायुा, स्याःबुहिंज—
आकााशा खःः । अले हिंझंखुुतागुु वस्तुु ङा—

हिंजवात्मेा खःः । ख्यँँया    ्  सगुंयाा सस्कृृहिंत नं 
पञ्चमाकाारयाा साधनायाा प्रहिंतका खःः । 
खेंेँया      सगुनया      न्याता वस्तुु सेवन यााइगुु 
खःः — ला, अया     लाः, ङा, खेंेँया      व वः 
अर्थाात माांस, माद्य, मात्स्य, माैथुुन व 
मुाद्राा खःः ।  

बुज्रायाानबुज्रायाान

बुज्रायाानयाा हिंसद्धान्तेकाथुं सांसाहिंरका 
भूोगु मायााकंा संसारयाा वास्तेहिंवका अनुभूव 
जुइमाखुु । वास्तेहिंवका (ब्याबु�ाहिंरका) 
अनुभूव हिंबुना मानू स्वंयां ज्ञाानवान जुइमाखुु । 
स्वंयां ज्ञाानवान माजुइकंा वैराग्य वइमाखुु । 
अले वैरागु मावया     कंा हिंभूकु्षु जुयाागुु छुं 
सार मादुु । उहिंकंा भूोगु याानाः स्वंयां 
ज्ञाानवान जु । थुुखःतं हिंभूकु्षुवादुयाा लँ 
त्वंःतेगुु बुज्रायाानयाा हिंवशेेषता खःः । 

बुज्रायाानयाा माेगुु हिंवशेेषता खःः 
तन्ि । बुज्रायाान मा�ायाान सम्प्रदुाया दुुने 
हिंपलगुूु तन्ियाानपाखेंें ब्वंलंगुु दुर्शन खःः । 
८गूु हिंनसें १२गूु शाताब्दीतका भूारत, 
नेपाल, हिंतब्बतया      बुज्रायाान प्रचाार जुल । 
६गूु शाताब्दी च्वंःगुु गुुह्य समााज तन्िं 
मााध्यहिंमाका शानू्यतावादुयाात साध्य व 
हिंवज्ञाानवादुी याोगुाचाारतया      याोगुयाात 
साधनायाा रुप नालाकााल । मान्ियाा 
बुीजाक्षुर व तन्ियाा प्रभूावं याोगुी 
मा�ाशानू्यया      लीन जुयााः व �े मा�ाशानू्यपाखेंें 
थुःम्हं इच्छा याानागुु शाहिंक्त उत्पन्न यााया     गुु 
हिंसद्धान्ते हिंपकााल । तन्ियाा हिंनगूु  सम्प्रदुायात 
वामााचााहिंरन व दुहिंक्षुणाचााहिंरन खःः । 
वामााचााहिंरनं हिंमासायाात शाहिंक्तयाा रुपया      
नाल, माैथुुनयाा मााध्यमां व शाहिंक्त प्राप्ते 
यााया     गुु जुल । दुहिंक्षुणाचााहिंरन नरमापहिंन्थ 
खःः, उहिंकंा हिंमाजंयाात ज्ञाानयाा रुपया      
नाल । 

बुज्रा उग्र रुप खःः, मान्ि सौम्य 
रुप, उहिंकंा उग्र व सौम्य हिंनतां बुज्रायाानया      
समाायाोजन जुल । तन्ियाानयाा शानू्य 
अद्वंैतवादुयाा साधना यााया     गुु हिंवहिंध नं 
खःः । बुज्रा शानू्यतायाा भूौहिंतका प्रतीका 
खःः । बुज्रायाा अर्था दुढृ अर्थाात शानू्य �े 
सत्य खःः धयाागुु हिंसद्धान्ते क्वेातृुकाेगुु 
बुज्रायाानयाा मुाख्य खःँ खःः । बुज्रायाा अर्था 
शानू्य जका माखुु, हिंवज्ञाान नं खःः, छाया     धाःसा 
शानू्य �े हिंवज्ञाान खःः अले मान धयाागुु 
बुज्राघकृा अर्थाात उगुु हिंवज्ञाान रुहिंप 

बुज्रायाात धारण यााइम्ह खःः । बुज्रायाानयाा 
माेगुु हिंचां गुं खःः । बुज्रा शानू्ययाा प्रतीका 
खःःसा गुं प्रज्ञाायाा प्रतीका खःः । शानू्यताया      
क्वेातृुम्हयाात बुज्रासत्वं धाइ । उहिंकंा थुुगुु 
दुर्शनया      बुुद्ध स्वंयााः नं बुज्रासत्वंयाा मा�त्वं 
अप्वंः खःनेदुु । बुज्रायाानयाा प्रमुाखः ग्रन्थ 
गुुह्य समााज तन्ि बुज्रासत्वं सम्बन्धी हिंवशेेष 
सफूु खःः । बुज्राायाानीतया      मूाल मान्ि ॐ 
नमाः श्राी बुज्रासत्वंाया      खःः । गुुह्य समााज 
तन्ियाा अर्था खःः, ‘कााया, वाका, हिंचात्तेयाा 
हिंनःस्वंभूाव भूाव स्वंभूावया      हिंमालन जुइगुु 
याोगु’ । अर्थाात कााया, वाका, हिंचात्ते स्वंंगूु 
गुुह्य व समााजयाा अर्था हिंमालन । तन्ि 
धइगुु प्रज्ञाोपाया समाापहिंत्ते याोगु खःः । 
गुुह्य समााज तन्ि बुोहिंधहिंचात्तेयाा हिंवषया 
खःः । बुोहिंधहिंचात्ते �े कााया, वाका, हिंचात्तेयाा 
सार व गुुह्य खःः । बुोहिंधहिंचात्ते धर्म 
नैरात्म्य ज्ञाानं बुुयाावइगुु बुुद्धत्वं प्रदुान 
यााइगुु स्वंभूाव खःः । थुुहिंकंा फुुक्क प्राणीहिंपंत 
हिंभूं यााइगुु बुोहिंधचार्यायाात हिंतबुः बुी । 
तथुागुतहिंपहिंनगुु बुोहिंधहिंचात्तें कााया, वाका, 
हिंचात्तेयाा रुप बुज्रा (शानू्य)याात धारण 
यााइगुु खःः । 

बुज्रायाानं स्िीत्वंयाात शाहिंक्तयाा रुप 
नालाकााःगुुहिंलं शाहिंक्तपाखेंें जका सत्य बुोध 
जुइगुु खःँ माानेयाात । उहिंकंा स्िीयाात प्रज्ञाा 
तथुा पुरुषयाात उपाया नालाकााःगुु खःः । 
थ्वँ हिंसद्धान्तेयाा आधारया      थुीथुी दुेवदुेवीहिंपहिंनगुु 
आहिंलंगुन मुाद्राात दुया     कााः पूजा यााना�ल । 
इन्द्रीयायाा इच्छायाात दुमान यााया     माज्यू, 
पूहिंर्त यााया     मााः अर्थाात हिंवषया भूोगु याायाां 
�े थुुहिंकायाा हिंनस्संारता थुुइकाेमााः । गुथेे 
जगुत शानू्य, हिंनर्वााण नं शानू्य खःः । 
बुज्रााचाार्य चार्या पालन यााया     बुलया      जातपात 
मााने यााया     माज्यू । चाण्डु�ल जाहिंतयाा म्ह्यााया      नं 
ईहिं�पाः यााया     ज्यू । आचाार्य गुुरुयाात मााने 
यााया     मााः । हिंनहिंर्वाकाल्प हिंचात्तें थुः कालाःनाप 
व्यव�ार यााःसा बुुद्धत्वं नं प्राप्ते जुइ । 
थुाकूागुु हिंनयामाया      च्वंनेस्वंयाां फुुक्क प्रकाारयाा 
सुुखःभूोगु याानाः अन्तेरभूावना यााःसा 
यााकानं बुुद्धत्वं लाभू जुइ । बुुद्धानुस्मेृहिंत 
याासें शाब्द, स्पर्स, रुप, रस, गुन्ध अर्थाात 
पञ्च काामा गुुणयाा उपभूोगु यााया     गुु �े पञ्च 
बुुद्ध (अक्षुोभ्य, वैरोचान, रत्नकाेतृु, 
अहिंमाताभू, अमाोघहिंसहिंद्ध) हिंपन्ते अर्पण यााया     गुु 
खःः । द्वंादुशा आयातनं (इन्द्रीया) पूर्ण व 

पञ्चशील	व	...

(ल्यं ं८ पतिं�इ)
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स्थीर हिंचात्ते दुुम्ह थुःहिंमासायाात लुुदुंकाेगुु व 
हिंभूंगुु ब्यव�ार यााया     गुु कााया, वाका, 
हिंचात्तेयाात समाता भूाव तया     गुु खःः । 

कााया, वाका, हिंचात्ते बुांलाःम्ह २५ दुँ 
मापूम्ह हिंमासामाचाा (कान्या) ईहिं�पाः याासे 
गुुह्य व नुगुःपायाा दुथुुइ तेपुचााया      
पञ्चकुाल दुेवतायाा बुीजाक्षुर 
भूावना(न्यास) तयााः थुः हिंमासायाात ज्ञाान 
सागुर खःनाः थुःगुु रोमाकूापं पलेस्वंां 
छायााः पूजा यााया     मााः । प्यंगूु रत्नमाया(कााया, 
वाका, हिंचात्ते व �ृदुया) खःनाः पूजा 
यााया     मााः । उहिंकंा थुथेे रत्न हिंतयाातःम्ह 
कान्या दुेवतायाात समार्पण यााया     व 
दुानपारहिंमाता पूवनी । वास्तेवया      स्िी �े 
जगुत सुृहिं�टी यााइगुु तत्वं खःः, तर थ्वँ नं 
शानू्य समाान खःः धकाा भूावना यााःसा 
बुज्रासत्वंयाा स्वंरुप धारण जुइ । थुुकाथुं 
बुज्रायाानयाा चार्या रागु चार्या खःः । 
प्राणीयाात कारुणा तया     गुु नं रागु �े खःः, 
उहिंकंा रागु चार्यापाखेंें नं बुोहिंध लाभू 
जुइफुु । 

बुज्रायाानयाा मूाल मान्ि ॐ आः �ूं 
खःः । ॐकाार काायाबुज्रा, आःकाार 
वाकाबुज्रा, अले �ूंकाार हिंचात्तेबुज्रा खःः । थ्वँ 
स्वंंगुः बुीजाक्षुरयाात मान्ि पुरुष धाइ । थ्वँ 
ॐआः�ूं बुुद्धहिंपहिंनगुु कााया, वाका, हिंचात्ते 
खःः धकाा भूाव यााःसा बुुद्धबुोहिंध लाभू 
जुइ । बुज्रायाान अप्वंः याानाः धाहिंर्मका 
तथुा सामााहिंजका कार्मकााण्डु व दुेवदुेवीयाा 
पूजापाठपाखेंें च्वंन्ह्यःाः वन । अले थुुगुु 
कार्मकााण्डुयाा अहिंधकाारीहिंपं आचाार्यहिंभूषेका 
कायाातःहिंपं बुज्रााचाार्यहिंपं खःः । थेेरवादुया      
हिंभूकु्षुत गु�ृस्थया      च्वंनीमाखुु । बुज्रााचाार्यहिंपं 
चूाडाकार्म हिंलपा छुं हिंदुन प्रवहिंजत जुयााः 
�ाकानं गु�ृस्थया      च्वंनाः जीवन �नी । 
गु�ृस्थीस च्वंनाः नं काामा, क्रोध, लोभू, 
माो�ं मुाक्त जूसें जगुतयाा उद्धार यााया     गुु 
लँपु क्यनीम्ह आचाार्य जुइफूुसा बुुद्धत्वं 
प्राप्ते जुइ धइगुु हिंवश्वँ�स खःः । बुज्रााचाार्य 
बुोहिंधहिंचात्तें युाक्त जुइमााः । बुज्रााचाार्यं पूजा 
यााया      न्ह्यःः गुुरुमाण्डुलयाा भूावना याासें बुुद्ध, 
धर्म, संघयाा नामां बुज्राधरयाात पूजा 
यााइ अले खुुगूु पारहिंमाता (दुान, शाील, 
क्षुाहिंन्ते, बुीर्य, ध्य�न व प्रज्ञाा)याा नं भूावना 
यााइ । दुथुुइ बुोहिंधसत्वं दुुगुु रत्नमाण्डुलयाा 

भूावना यााइ । �ाकानं लोकापालहिंपं ईन्द्र, 
यामाराज, बुरुण, कुाबुेर, अहिंग्ि, नैऋहिंत, 
वायुा, मा�ेश्वँर, ब्रम्हा, पथृ्बीी, सरू्य, चान्द्र, 
नागु, असरू, याक्षु आहिंदुयाा पूजा यााइ । 
अले �ाकानं बुज्रायाानयाा दुार्शहिंनका भूावना 
यााइ । फुुक्क धर्म स्वंभूावं शुुद्ध खःः, हिंज 
नं शुुद्ध खःः । शानू्यतायाा ज्ञाानं बुज्राथेें दुढृ 
जुइ । बुज्रााचाार्यहिंपं शाीलवान जका माखुु, 
ध्य�न याोगु साधना, तन्ि मान्ि, चार्या स्तेोत्रं 
पाठया      हिंनपुण जुइमााः । 

हिंवद्वंान रेवहिंतरमाणानन्द बुैद्ययाा 
हिंवश्लुेषणकाथुं बुुद्ध धर्म थेेरवादुं मा�ायाान, 
मा�ायाानं बुज्रायाानतका ह्युह्युं वनेवं 
शााक्यमुाहिंन बुुद्धयाा जन्मे स्वंयाां न्हापायाा 
हिंस्थहिंतस अर्थाात पुरोहिं�तवादुी कार्मकााण्डुया      
हिंल�ांवन । धनबुज्रा बुज्रााचाार्यं युावा बुौद्ध 
समूा�याा छगूु प्रवचान ज्याझ्वःलया      बुज्रायाान 
बुुद्धधर्मया      प्रहिंतक्राहिंन्ते खःः धकााः धाःगुु 
खःः । अथेे �े बुाग्लुुंगुयााम्ह छम्ह साहिं�त्यकाार 
कााजी रोशानं शााक्य बुज्रााचाार्यतया     सं थुः �े 
पूर्खाा शााक्यमुाहिंन बुुद्धयाात पञ्चमाकाारयाा 
हिंखःगुालया      कुा�ाहिंबुल धाल । 

नेवाः बुज्रायााननेवाः बुज्रायाान

नेवाः बुज्रायाानयाा हिंवशेेषता न्यागुः 
थुाहिंपं स्वंनाः ताहिंन्िका गुुह्य पूजा यााया     गुु 
खःः । बु�ालया      क्वेाःपाःद्यः छेली थुापना 
याानातइसा तलया      आगुं दुइ, गुन 
चाक्रसम्बर �ेरुका द्यःयाा मूाहिंर्त दुइ । 
आगुमाया      उगुु बु�ाःयाा शााक्य जःहिंपं जका 
दुु�ां वनेदुइगुु गोोप्य काोथुा खःः, गुन 
चाचाा �ालाः हिंवशेेष पञ्चमाकाार ताहिंन्िका 
पूजा जुइ । दुेखःा मादुुहिंपन्संं द्यःयाात 

स्वंया     गुु थुीगुु यााया     माज्यू । थ्वँ गुुह्य पूजाया      
न्यागुः स्वंनेगुु धइगुु न्यागुः थुाहिंपं माध्यँ 
हिंनगुलया      अया     लाः, हिंनगुलया      थ्वँँ व छगुलया      
ह्याउँ थ्वँँ स्वंनेगुु खःः । थुाहिंपं द्यःने न्यापाः 
दुेछाया      छ्वंया     ला, न्या, ख्यँँया     , चाल्लेा, बुुल्लेा 
तइ । अले न्यागुः पात्रंया      थुाहिंपंयाा अया     लाः 
थ्वँँ थुकााहिंलंहिंनसें हिंचापहिंनपयाा ल्याः मातसे 
त्वंंकाावनी । लुुँ, व�ः, अमूाल्य माोहिंत 
ज्वेा�ारातं छाया     हिंपयाातःगुु मानूयाा खःप्परयाा 
पात्रंया      ह्याउँ थ्वँँ, कााउहिंलयाा जन्फाःाः पात्रंया      
अया     लाः, माोहिंतयाा पात्रंया      अया     लाः, मााहिंणका 
थुुनातःगुु पात्रंया      थ्वँँ व नैक्यायाा पात्रंया      थ्वँँ 
त्वंंकाी । त्वंंकाेगुु ज्या हिंमासाम्हं यााइसा ल्यूल्यू 
भूाःतम्हेस्यां न्या, ख्यँँया     , छ्वंया     ला, चाल्लेा व 
बुुल्लेा ल्हाातया      ब्युब्युं वनी ।

थुकााहिंलंहिंनसें दुकालया      क्वेकााहिंलतका 
व �े न्यागुः पात्रंं अया     लाः थ्वँँ त्वंनेगुु थ्वँ 
पञ्चमाकाार पूजा हिंवधी उगुु आगुंयाा शुुद्ध 
शााक्य जःहिंपं जका दुुथ्य�इगुु काारणं 
बुेजात ब्या�ायााइहिंपं हिंमास्ते व उहिंमापाखेंें 
दुुहिंपं मास्ते दुुथ्य�इ माखुु । थ्वँ नेवाः 
बुज्रायाानयाा हिंवशेेष पूजाहिंवहिंधयाा काारणं 
बुेजात ईहिं�पाः बुहिंर्जत याानातःगुु व 
बुेजातपाखेंें दुुहिंपं कााया     हिंपन्ते बुरे माछुइगुु, 
हिंन्हकंा माबुीगुु, दुेखःा माबुीगुु खःः । 
आचाार्याहिंभूषेका ला बुज्रााचाार्ययाा कााया     हिंपन्ते 
जका बुीगुु खःः । शााक्यत बुज्रााचाार्य जुइगुु 
अहिंधकाार मादुु । थुुकाथुं बुुद्धधर्मयाा 
बुज्रायाान सम्प्रदुाया व उकाी नं ताहिंन्िका 
पञ्चमाकाार दुर्शनं दुया     कूागुु गुुह्य समााज 
व आगुं संस्कृृहिंतं हिं�न्दु वर्णाश्रामा याा 
जातबुेजात थ्य�ःमाथ्य�ःयाा संस्कृारं शााक्य 

पञ्चशील	व	...

(ल्यं ं९ पतिं�इ)
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समााज ग्रस्ते जूगुु खःः । थेंं शााक्य समााज 
दुुने थ्य�ःमाथ्य�ःयाा भूावनां अस्वंस्थ जुयााच्वंंगुु 
दुु । हिंशाक्षुा व याात्रंायाा ब्यापकातां नू्हगुु 
पुस्तेायाा ल्याया     म्ह ल्यासेतया     गुु ईहिं�पाः 
शााक्य समााज दुुने जका सीहिंमात जुइगुु 
संभूव मादुु । शााक्यतया     गुु छेँया      बुेजात 
ईहिं�पाः न्यनावंहिंलसे न्यागुः स्वंनाः 
पञ्चमाकाार पूजा यााया     गुु ज्या बुन्द जुजंु 
वनाच्वंंगुु दुु । बुेजात ईहिं�पाःयाा काारणं 
नेवाः बुज्रायाान कामाजोर जुजंु वनाच्वंंगुु 
दुु । 

नेवाः बुज्रायाानयाा माेगुु हिंवशेेषता 
बुज्रााचाार्यहिंपन्संं न्ह्यःाग्गुु पूजा यााःसां गुुरुमाण्डुल 
समााधी दुुथ्य�कााः कालशाार्चान पूजा यााइगुु 
खःः । उगुु पूजाया      नं माामाकाी पूजा धकााः 
अहिंन्ते, थुाहिंपं व खःाया      स्वंनेमााः । पूजायाा 
प्रसादु धकााः सहिंलंचााया      खःाया     , दुेला, वः, 
माहिंर तयााः आरी कााया     गुु अथुवा पंचााःकूा 
प्रसादु धकााः बुीगुु खःः । सहिंलंचााया      च्वंंगुु 
खःाया     , ला, वः, माहिंर दुेपाया      प्वंंकााः 
अया     लाः लुुनाः थ्वँ अहिंतकंा पहिंवत्रंगुु प्रसादु 
भूाःपा ग्र�ण यााया     गुु खःः । उबुलया      
गुुरुजंु म्हासुु हिंसन्हः, म्हःहिंसन्हः, माो�हिंन 
हिंसन्हः हिंतकााः गुुरुमाांजंु स्वंां व जजंकाा 
बुीगुु खःः । गुुरुजु व गुुरुमाांजुहिंपन्ते 
दुहिंक्षुणा बुीमााः । 

कालाः याशेोधरा व कााया      रा�ुलयाात 
त्वंःताः गु�ृत्यागु याानाः बुुद्ध जूम्ह 
शााक्यमुाहिंनयाा बुुद्धधर्म नेवाः बुज्रायाानया      
हिंवकाास जूबुलया      पञ्चतत्वं पथृ्बीी, जल, 
तेज, वायुा व आकााशायाा स्वंरुप 
बुैरोचान(जल तत्वं), अक्षुोभ्य(आकााशा 
तत्वं), रत्नसंभूव(पथृ्बीी तत्वं), अहिंमाताभू(अहिंग्ि 
तत्वं) व अमाोघहिंसहिंद्ध(वायुा तत्वं) ध्य�नी 
बुुद्धहिंपं प्रादुुर्भाव जुल । थुुहिंपं पञ्चबुुद्धयाात 
नं सुृहिं�टीयााम्ह आहिंदुबुुद्ध बुज्राधर खःः 
धयाातल । पञ्चबुुद्धयाा शाहिंक्त(कालाःहिंपं) 
धकााः लोचानी, माामाकाी, पाण्डुरा, आर्यतारा 
व बुज्रातारा नं दुया     काल । पञ्चबुुद्धयाा 
कााया     हिंपंत बुोहिंधसत्वं धाल, ‘लोकाेश्वँर, 
माैत्रंया, समान्तेभूद्रा, बुज्रापाणी, माञ्िुघोष, 
हिंक्षुहिंतगुर्भ’ आहिंदु । 

नेवाः समााजया      ब्रम्हचार्य हिंभूकु्षु 
हिंभूकु्षुणी जुइगुु थेेरवादु बुुद्धधर्म लोप 
जुयााः ईहिं�पाः याानाः गु�ृस्थया      च्वंनेमााःगुु 

बुज्रायाान धर्म स्थाहिंपत जुइगुुली जुजु 
गुुणकाामा दुेवयाा शााक्त दुर्शनयाा आधारया      
नेवाः संस्कृृहिंतयाा हिंनर्माण, शांकाराचाार्ययाा 
बुुद्धधर्मया      प्र�ार, काापाहिंलका पन्थी हिंबुस्तेारं 
�ःगुु भूैरबुीतन्ि व जयास्थीहिंत माल्लेयाा हिं�न्दु 
वर्णाश्रामायाा आधारया      गु�ृस्थ समााज 
हिंनर्माण हिंजम्मेेवार खःनेदुु । 

शााक्य समााजयाा हिंदुशााबुोधशााक्य समााजयाा हिंदुशााबुोध

पञ्चशाील व पञ्चमाकाारयाा दुुवातया      
दुनाच्वंंगुु शााक्य समााजयाात हिंदुशााबुोध 
यााया     गुु आवश्यकाता थेंं माहिंज्िमागुाःगुु 
जुयााच्वंंगुु दुु । नत्रं शााक्य समााज दुुने 
पञ्चशाील व पञ्चमाकाारयाा अन्तेरद्वंन्द्वं 
हिंवकाहिंसत जुयााः �ानी यााइ । पञ्चशाील 
व पञ्चमाकाार छथुाया      च्वंनेफुइगुु संभूावना 
मादुु । हिंका पञ्चशाील त्वंःतेमााल हिंका 
पञ्चमाकाार त्वंःतेमााल । याहिंदु शााक्यत धात्थें 
�े बुौद्ध खःःसा पञ्चशाील ज्वेनाः पञ्चमाकाार 
त्वंःतेगुु �े युाहिंक्तसंगुत जुइ । पञ्चमाकाार 
शेैव व शााक्तदुर्शनपाखेंें वःगुु काापाहिंलका 
पन्थयाा भूैरबुीतन्ि खःः । थ्वँ नेवाः बुज्रायाान 
दुुने षडयान्िपूर्वाका घुसे जूवःगुु खःः । 
पञ्चमाकाारं मुाक्त जुइत शााक्य समााजं 
जका हिंनर्णया याानाः मागुाः । शााक्य 
समााजयाा बुज्रायाान संस्कृृहिंत बुज्रााचाार्यहिंपहिंनगुु 
ल्हाातया      दुु । बुज्रााचाार्यहिंपन्संं नेवाः 
बुज्रायाानया      सुुधार �या     मााल । पञ्चमाकाार 
पूजाहिंवहिंध पहिंरत्यागु याानाः पञ्चामातृ 
पूजाहिंवहिंध नालेमााल । दुकालया      बुांलाःगुु 
उपाया पञ्चमाकाार त्वंःतेगुु �े खःः । 

पञ्चमाकाारयाा ला, अया     लाः, न्या, 
मुाद्राा व माैथुुन धइगुु वाका संयामा, 
ब्रम्हरन्ध्रंं हिंपज्वेःगुु अमातृ, सासः हिंदुकााः 
मान हिंनश्चल यााया     गुु, स�स्रदुल पलेस्वंांयाा 
भूाव व प्रकृाहिंत व पुरुषयाा संयाोगु प्राप्ते 
जुइगुु खःःसा तप्यंका �े उहिंकायाा अभ्यास 
यााया     गुु सम्यका जुइ । उहिंकायाा प्रतीका 
ला, अयालाः, न्या, मुाद्राा व माैथुुनयाा 
सेवन छाया      याानाच्वंनेगुु । थ्वँ प्रतीकायाा 
सेवन यााया     गुु धइगुु माां �े न्ह्यःःने दुया     कंा 
नं माांयाा तस्बीरया      पूजा यााया     गुु थेें जुल । 

पञ्चमाकाार अथुवा न्यागुः स्वंनाः 
यााया     गुु गुुह्य पूजायाा काारणं शााक्यतया     गुु 
वीर्यं �े जन्मे जूम्ह शााक्यपुत्रंयाात बुरे 
माछुइगुु, हिंन्हकंा माबुीगुु, दुेखःा माबुीगुु, 
आगुमाया      दुुमाकााया     गुु ज्या थुां्ैयाा समााज 

हिंवकाासयाा हिंसद्धान्तेहिंलसे ज्वेःमालाः । 
बुज्रााचाार्य जुइत बुज्रााचाार्य कूालया      �े 
जन्मे जुइमााःगुु हिं�न्दु वर्णाश्रामायाा माान्यता 
नं गुलत खःः । बुज्रााचाार्य जूगुु इहिंत�ास 
स्वंल धाःसा बुज्रााचाार्य जूहिंपं ला हिंलच्छहिंबु, 
ब्राम्हण आहिंदु थुीथुी जातयााहिंपं खःः । 
बुज्रााचाार्ययाा कालाः जूहिंपं नं अनेका थुजात 
क्वेजात धाःहिंपं खःनेदुु । तर जयास्थीहिंत 
माल्लें दुया     कुागुु जात प्रथुायाात थेंंतकंा मााने 
याानाच्वंनेमााःगुु उहिंल युाहिंक्तसंगुत माजू । 
बुेजात ईहिं�पाः यााःहिंपं शााक्य व 
बुज्रााचाार्यत जातं बुा�ेका याानाछ्वंया     गुु ज्या 
न्ह्यःाना �े च्वंन धाःसा नेवाः बुज्रायाान धर्म 
संस्कृृहिंत गुथेे याानाः ल्यनाच्वंनी ? 

पञ्चमाकाार पूजाहिंवहिंधं जका बुोहिंधहिंचात्ते 
उत्पन्न जुइगुु जूसा शााक्य व बुज्रााचाार्यं 
जका बुुद्धत्वं लाया     फुइगुु जुल । अले शााक्य 
व बुज्रााचाार्य बुा�ेका माेहिंपन्ते थ्वँ बुज्रायाान 
धइगुु छुं ज्याया      ख्यलेदुुगुु नं माखुुत । बुेजात 
ईहिं�पाः यााइहिंपं शााक्य बुज्रााचाार्ययाा 
सन्तेानत नं थ्वँ धर्मया      दुुमाथ्य�इबुलया      
नेवाः बुज्रायाान गुथेे याानाः ल्यनाच्वंनी । 
न्हापा न्हापा ला आजुहिंपन्संं गुुहिंथु स्वंनाः 
न्यागुः स्वंनाः पूजा याानाः पञ्चमाकाार 
सेवन यााया     त गुाक्क बुुँ आयास्तेा तयााः गुुहिंथु 
स्वंना थुकूागुुहिंलं हिंन्हंहिंन्हं �े ॐआः�ूं याानाः 
भ्वंया      नया     दुु । तर भूहूिंमासुुधारं व गुुहिंथुयाा 
बुुँ नीहिंजकारण जुयााः हिंबुहिंक्र हिंबुतरण 
जूगुु काारणं गुुहिंथुगुाना दुक्वे 
न्हनावनेधुंकाल । न्हापा ५०दुँ न्ह्यःःतका नं 
हिंज माचााबुलया      वालया      छक्वेः धइथेें 
न्यागुः स्वंनाः ॐआः�ूं याानाः भ्वंया      नया     लं । 
तर थेंंकान्हया      दुँया      छक्वेःतका थुजाःगुु 
पूजाया      माथ्यं । थेंंकान्हया      शााक्य बुज्रााचाार्यत 
नं हिंन्हं खःानाः हिंन्हं नया     मााःगुु अवस्थाया      
थ्यनेधुंकाल । पञ्चमाकाार पूजा याानाः भ्वंया      
नकाेबुलया      छेँबुुँ हिंमाइमााः, बुर्हःः तया     मााः । 
थुजाःगुु पूजाआजां  बुोहिंधहिंचात्ते उत्पन्न जुयााः 
बुुद्धत्वं लाया     फुइ ला ? 

थेंं शााक्य समााजं पञ्चशाील माार्ग 
ज्वेनेगुु �े काल्याण जुइ । अथेे धइगुु 
बुज्रायाान त्वंःतेमााः धइगुु माखुु । 
बुज्रायाानया      जातहिंवभूेदु मादुुगुु पञ्चमाकाार 
मादुुगुु हिंवहिंध सुुधार �या     मााल धइगुु खःः । 
थुुकाी शााक्य व बुज्रााचाार्य समााजं गुम्भूीर 
स�ल� न्ह्यःाकाेमााः ।

पञ्चशील	व	...
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न्तिबवादुय्			तक्यना	च्वन्तिन	केन्तिलउडायाा	केलाकाारत
	� नरे न्द्र	माान	शे�ष्ठ

हिंलपांगुु इलया   काहिंलउडयाा लोकाह्वेाहिंपं 
हिं�रोहिंनत स्वंहिंस्तेमाा खःड्कृा साम्रााज्ञाी शाा� व 
जहिंसता गुरुङ्ग दुथुुइ हिंबुवादु प्या�ाँवल । 
कााहिंन्तुुपर टेहिंलहिंभूजनयाा ज्याझ्वः इट्स मााइ 
शेो ज्याझ्वःयाा न्ह्यःाकााहिंमा व स्वंहिंस्तेमाा खःड्कृा 
साम्रााज्य शाा� न जसता गुरुङ्गयाा हिंनहिंज 
जीवनयाा कायाा हिंथुहिंथु खःँ हिंटप्पहिंण याात 
धकाा हिंबुवादु प्या�ाँ वल ।

अथेेला कालाकाारतया हिंबुचाा भूचाा 
बुायाँ माला धासा हिंजउ । सँहिंकापायाा 
कालाकाार धयााहिंप दुेयााया सम्पहिंतखःः अले 
सँहिंकापायाा कालाकाारहिंप असभ्य जुइ 
माहिंजउ । अथेेला थुयाा ज्याझ वयाा पा�ाँ 
तयाकाया   न्हस न्यनेबुलया काहिं�याा हिंनहिंज 
हिंजवनया नकाारात्मेका हिंलच्वं हिंलइ काथुंयाा 
न्हस नला न्यने माहिंजउहिंन थुुहिंका ज्याझ्वः 
न्ह्यःाकााहिंमायाान गुहिंल्तेला दुयादुु। थुुहिंकंा यााना 
कााहिंन्तुुपर टेहिंलहिंभूजनयाा ज्याझ इट्स मााइ 
च्वंाइसयाा ज्याझ्वः न्ह्यःाकााहिंमा ओहिंसन यााना 
कााहिंन्तेपर टेहिंलहिंभूजन नाप हिंबुवादुया   लात 
धासा हिंजउ ।

थ्वँयाा त कायाा हिंथुहिंथु सँहिंकापाकाहिंमा 
तयास आलोचाना नाप याागुु खःनेदुत । 
अथेेया हिंलपागुु इलया   वेबु हिंसहिंरज सा�ु 
वायाा हिंनम्ह कालाकाार हिंपन हिंबुवादु हिंलत 
धासा हिंजउ । वेबु हिंसहिंरज सा�ु वाखःया   
हिंनम्ह कालकाारयाा पहिंचानाङ्गा हिंसनत तयाा 
तगुुहिंल हिंबुवादु प्या�ा वगुुअले आलोचाना 
याागुुन खःनेदुत । अथेेला पहिंचानाङ्गाखःया   
अहिंभूनया यााहिंप कालाकाारहिंप प्र�टी माजुहिंन । 
तर हिंबुवादु धासा खःनेदुत । अथेेला 
काहिंलउडयाा हिंथुहिंथु कालाकाारहिंप इलया   
ब्वंलया   हिंबुवादुया तक्यना च्वंगुुया दुइ ।

अथेेया हिंलपागुु इलया   हिंथुहिंथु हिंबुवादुया   
तक्यना च्वंम्ह कालाकाार हिंनर्माता हिंनर्दाेशाका 
म्ये�ालाहिंमा अले चालहिंचात्रं हिंबुकााशा बुोर्डयाा 
अभ्यक्षु भुुवन काे हिंस खःः धकाा धासा 
हिंजउ ।

कालाकाार भुुवन काे हिंस चालहिंचात्रं 
हिंबुकााशा बुोर्डयाा अध्यक्षु जुसा हिंनसेया 
हिंबुवादुया लाना च्वंगुु खःनेदु । हिंलपांगुु 
इलया  न काहिंलउडयाा याानी नेपाहिंल सँहिंकापा 

ख्ययाा नाँ हिंसनेमााण्डुु तया धकाा चालहिंचात्रं 
हिंबुकााशा बुोर्ड धयााहिंल भुुवन काे हिंस 
हिंबुवादुया   तक्यगुुखःःधासा हिंजउ ।

गुुहिंलखेंे सँहिंकापाकाहिंमातया भूनाइ 
काथुं नेपाःयाा सँहिंकापा लागुायाा नाँ तया 
मााु गु आबुश्यकाता मुादु धकाान धाया  गुु 
यााना च्वंगुु खःनेदुसा गुुहिंलखेंे सँहिंकापाकाहिंमा 
तयास समार्थानन यााना च्वंंगुु खःनेदुु। भुुवन 
काे हिंस चालहिंचात्रं हिंबुकााशा बुोर्डयाा पदुावहिंध 
फुुइगु इलया   सँहिंकापा ख्ययाा नाँ हिंसनेमााण्डुु 
तयागुु प्रस्तेाबु �याा नेपायाा सँहिंकापा ख्ययाात 
तरहिंगुत याात धकाान चार्चाा जुल ।

अध्यक्षु काे हिंसयाा ज्यायाात काामा कुारो 
एकााहिंतर काम्लेो बुोहिंका हिंठहिंमाहिंतर धाथेे 
धकाान आलोचाना यााहिंपन मादुगुु माखुु। 
अथेेया भुुवन काे हिंस चालहिंचात्रं हिंबुकााशा 
बुोर्डयाा अध्यक्षु जुयाा नेपाःयाा चालहिंचात्रं 
लागुायाा हिंबुकााशा हिंबुस्तेार सरक्षुण प्रबुर्धन 
अले सँहिंकापा ख्ययाा �का हिं�ट व 
अहिंधकाारयाा लाहिंगु हिंसन्कृा छपुन तो माथुु 
धकाान धायागुु यााना च्वंगुु खःनेदुु। अथेेला 
भुुवन काे हिंस जका माखःसे चालहिंचात्रं हिंबुकााशा 
बुोर्डयाा हिंबुगुतयााहिंप अध्यक्षु तयासन 
चालहिंचात्रं ख्ययाा लाहिंगु च्वंछाया बु�गुु ज्या 
याागुु खःनेमादुु धायामााः। अथेेला हिं�रो 
भुुवन काे हिंस हिंबुगुतयान हिंथुहिंथु हिंबुवादुया 
तक्यना च्वंहिंनम्ह कालाकाार खःः धासा 
हिंजउ ।

अथेेला भुुवन काे हिंस ४० याा 
दुशाकायाा लोकाह्वेाम्ह हिं�रो खःः वइलया   
भुुवन काे हिंसयाा क्रेज याक्वेया खःनेदुु। हिं�रो 
भुुवन काे हिंस’ म्ये�ालाहिंमान सँहिंकापायाा 

हिं�राखःया   पलातम्हखःः भुुवनकाे हिंसयाा 
न्हापागुु सँहिंकापाखःः जुनी खःः। अथेेया 

प्रवाशाया   हिंनर्माण याागुु सँहिंकापा सम्झणा 
कुासुुमाे रुमााल लं चार्चाा वम्ह खःः । गुायाका 
नाप नाप हिं�रो हिंनर्माता हिंनर्दाेशाका जुइत 
तालाम्ह भुुवन काे हिंस इलया   ब्यलया  र 
हिंबुवादुया   तक्यना च्वंहिंनम्ह कालाकाार खः 
धासा हिंजउ ।

धाइ चालहिंचात्रं हिंबुकााशा बुोर्डयाा 
अध्यक्षु जुइत हिं�रो भुुवन काे हिंस 
राजहिंनहिंतका दुल नेपाहिंल कााग्रेेशाया प्रबुेशा 
याागुु खःः धकाान धाइ न्हापा भुुवन काे हिंस 
नेकापा एमाालेयाा काार्यकार्ताखःः । छगुु 
इलया   नेकापा एमााले प्रहिंतहिंनहिंध सभूाया 
उमामाेदुवार जुया धकाान चार्चाा जुगुुखः । 
अथेेया चालहिंचात्रं हिंबुकााशा बुोर्डयाा अध्यक्षु 
जुसा हिंनसे हिंथुहिंथु हिंबुवादुया तक्यना च्वंगुु 
दुु धासा हिंजउ । 

अथेेला भुुवन काेहिंस चालहिंचात्रं हिंबुकााशा 
बुोर्डयाा अध्यक्षु जुसां समाग्र नेपाःयाा 
सँहिंकापा लागुायाा हिंबुकााशा हिंबुसतार याायात 
प�ल याागुु धासा खःनेमादुु धकाान चार्चाा 
याा । चालहिंचात्रं हिंबुकााशा बुोर्डया राजहिंनहिंतका 
हिंनयाहिंक्त जुइगुु खःः यााइगुु खःः । अथेेला 
नेपाल सरकाारयाा उच्चु पदुया   थ्यनहिंका 
थुथुयाा स्वंार्था जका तक्यना च्वंहिंनगुुखःः । थ्वँ 
नेपायाा ल्वंया   खःः धासा हिंजउ । अथेेया 
भुुवन काे हिंसन थुयाा हिंनहिंज स्वंार्था जका 
तक्यना च्वंगुु जका माखुुला धकाान चार्चाा 
माजुगुु माखुु सँहिंकापायाा बुजारया   । अथेेला 
चालहिंचात्रं हिंबुकााशा बुोर्ड थुम्हया सँहिंकापायाा 
हिंनर्माण याायात चालहिंचात्रं हिंबुकााशा बुोर्डयाा 
बुजेटयाा ब्यबुस्था याात धकाा छगुु इलया   
चार्चाा व हिंबुरोध आलोचानान जुगुुखःः।

॥	माने ारञ्जन	॥


